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Глава 1

ГЛОССАРИЙ

В данной книге используются следующие аббревиатуры и
специальные термины.

ТП— Тонкий план. Нефизический слой реальности, при-
мыкающий к физическому, воспринимаемый через внут-
реннее зрение и намерение.

ЛГ—Личные границы. Энергетические декларации воли,
защищающие энергетическое поле от вторжения.

ЭИП—Энергоинформационноеполе.Многослойная энер-
гетическая структура, окружающая физическое тело.

ТТ— Тонкие тела. Нефизические тела: эфирное, астраль-
ное, ментальное, каузальное и высшие.

ЧСВ—Чувство собственной важности. Раздутое, управля-
емое подключками состояние эго.

ТМВ — «Такова моя воля». Утверждение суверенного на-
мерения.

ИП— Истинный правитель. Душа как законный управля-
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ющий собственным полем.

ВЛ — Временные линии. Пути вероятной реальности, по
которым движутся души.

Подключки — Энергетические паразитические структу-
ры, питающиеся эмоциями и управляющие поведением.

Эгрегоры—Коллективные энергетические сущности,фор-
мируемые совместными верованиями групп людей.

Топка—Энергетическая утилизирующая печь для преоб-
разования чужеродной энергии в нейтральную материю.

Лярва— Энергетический паразит облачного или тряпич-
ного вида, питающийся эмоциями.

Демоноид — Существо с сознанием в тёмной иерархии.
Не уничтожается в топке, вытесняется волей.

Крючки—Внутренние эмоциональныепаттерны, к кото-
рым цепляются подключки.

Намерение—Ясный, подкреплённый волейфокус созна-
ния.

Печати—Энергетическиефильтры, устанавливаемыеду-
шами высокого порядка.

Канцелярия — Орган, координирующий условия вопло-
щения душ.

Души-гиганты— Души высокого порядка, воплощавши-
еся в больших телах.
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Глава 2

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ:
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ
СЕССИЯ ВОПРОСОВ И

ОТВЕТОВ

2.1 Лекция 1: Вступление и отзывы
студентов

Здравствуйте, дорогие друзья. Сегодня мы начинаем фи-
нальный разбор курса и заключительную лекцию с отве-
тами на вопросы. План прост: рассмотрим все вопросы,
которыевыприсылали. Так какихмного, частейбудетнесколь-
ко.

Как всегда, начну с чтения отзывов.
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Шестой отзыв:

«Здравствуйте, дорогаяНадежда. Благодарюза увлекатель-
ное путешествие. Очень долго душа искала такого муд-
рого капитана. Вы помогли вспомнить себя и ответили: в
чём смысл жизни, кто я, зачем здесь. Вы стали маяком,
крепким кораблём в шторме воспоминаний и тихой гава-
нью, где я приобрела спокойствие и силу».

Спасибо всем за тёплые слова.

2.2 Лекция 2: Вопросы и ответы —
Сессия первая

2.2.1 Об артефактах и энергетических объ-
ектах

Вопрос: У меня вопрос про селеновое зеркало — брелок
с пластинами селена и лезвиями. Говорят, защищает от
вампиризма и меняет окружение на благоприятное. Мо-
жет ли это быть вредным артефактом или контрактом?

Ответ: На тонком плане вижу: основной элемент — лез-
вие, как секира, разрубающая энергетические связи. Ко-
гда носят лезвием наружу, отсекаются приближающиеся
связи. Это объясняет смену окружения — связи разрубле-
ны, люди отпадают.

Но проблема: артефакт принадлежит магу, который его
создал. Он питает его своей энергией, а в обмен забира-
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Вы вступили в какую-то лужу, наступили, и нога провали-
лась. Там всё заново подцепляют — надо вытащить ногу
из этого пространства.

Есть ощущение нитей или цепей, связывающих её — что-
то пытается удержать, не дать двигаться вперёд. Недавно
меня тоже так пытались остановить — воздействия шли
на ноги. Возможно, общая магия на светлячков, кто будит
других.

Вытащите ногу обратно из этого пространства. Увидьте на
тонком плане, как она застряла в вязком поле, и с силь-
ным намерением вытащите её. Не срезайте поверхност-
ные подключки — вытащите всю ногу из энергетического
кармана.

2.2.5 Об эго как подключке

Вопрос: Вы говорили, что эго — это подключка. Раньше
думала, что это гордыня. Как обнаружить эту подключку,
как она проявляется, как убрать?

Ответ: «Раздутое эго» — чувство собственной важности,
гордыня, что все должны подчиняться — это не отдельная
подключка. Это результат работы подключок, эффектив-
но управляющих человеком. Это набор проявлений, пока-
зывающих, насколько сильно человек ими управляется.

Психология делит личность на эго, ид и т.д., но не всё, что
приписывается «эго», является нашим. Раздутое чувство
собственной важности — это продукт подключок. Убери
подключки — и раздутое эго сдуется само.
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2.2.9 О вытеснении болезни из реальности

Вопрос: Как выталкивать нежелательные образования из
тела — опухоль, мозоли? Лучше использовать огонь?

Ответ: Делайте так, как идёт. Любое проявление болез-
ни— проекция чего-то тонкопланового. Настройтесь, что
это за проявление. И выталкивайте, сжигайте — как бу-
дет идти изнутри. Но выталкивайте проявление болезни
из реальности, потому что программа внедрена и её надо
убирать.

2.2.10 О помощи близкому человеку

Вопрос: Когда у близкого болит голова или шея, и он даёт
согласие на помощь — с какими словами это делать? Со
своего эгоизма или от его лица?

Ответ:Здесь выпосредник. Человек говорит: «Хочуот это-
го избавиться». На основании его прямого разрешения вы
уполномочены убрать то, что болит. Делаете это со спо-
койной совестью — у вас явное приглашение.

Но согласие ограничено тем, что запрошено. Если голов-
ная боль прошла — на этом всё. Нет разрешения иссле-
довать всё поле человека без специфического согласия на
каждый элемент.
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Ответ: Мы на самом деле большие. Я говорила: многие
не могли войти в маленькие тела — те не выдерживали.
То, что вы увидели себя размером с планету — нормаль-
но. Это наш потенциал.

Астматический контракт с кровью—паттерн религиозно-
го эгрегора. Особенно астма как «крест, который нести»—
жертвенное приношение ребёнка.

Продолжайте расторгать, теперь с согласием сына — это
хорошо. Нападения пришли потому, что у вас получилось.
Вы взяли контракт и разорвали. Им нужно было ваше со-
гласие во время беременности, потому что астматический
ребёнок повлиял бы и на вас: больницы, ингаляторы, пе-
реживания. Вашекосвенное согласие тоже требовалось. Ва-
ша работа удалась. Нападения — подтверждение, не про-
вал.

2.2.14 О политических эгрегорах

Вопрос:Существуютлиполитическийэгрегор, эгрегор вой-
ны? Как с ними работать?

Ответ: Эгрегор войны — прямое продолжение религиоз-
ного. Войнаначалась, когданачалимассовые убийства, что-
бы посвятить людей в веру, запихать в эгрегор. Люцифер
делал это во славу себя, чтобы поклонялись ему, служили,
были рабами.

Что касается политического эгрегора— я больше вижу это
как работуматрицы. Люди, глубоко спящие вматрице, ве-
рят в иллюзию, иллюзорные войны и борьбу. Правитель-
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2.2.17 О боли в пояснице и имплантах

Вопрос: Много лет болит поясница, пах справа, тазобед-
ренный сустав.Шланги отрываю, чищу, но боль возвраща-
ется. С чем связано?

Ответ: Если не отрывается — значит, есть крючок, дого-
ворна внедрение. Помимошланга—внедрения вмочепо-
ловую систему, внутренние органы, связанные с деторож-
дением. Какие-то конструкции, металлические цепи, за-
мок. Кто-то очень старался закрыть, замуровать этот энер-
гоцентр.

Почему-то идёт образ церковного эгрегора — как будто
проверяет, крепки ли цепи. У меня так было, пока не вы-
драла все щупальца. Может отрываться и возвращаться —
отрывайте, пока полностью не выгоните.

2.2.18 О печатях на уровне души

Вопрос: Вы сказали, что большое родимое пятно на но-
ге может быть печатью на уровне души. После отмен нога
почти не болит. Зачем душа накладывает печати? Что это?

Ответ:Души высокого порядка— седьмой, восьмой плот-
ности — не могут существовать в маленьких телах. Даже
в специально подобранных тела не выдерживают полный
спектр чистоты души.

Я понимала с детства, что моё тело не может полностью
меня выдержать. Родители сошлись не просто так—их те-
ла дали мне то, в котором я могу существовать.
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Заключительные вопросы и ответы

посчитала, что этот опыт не нужен.

Если говорят, что вторая половинка в воплощении — за-
думайтесь. Либо придумка, либо привязка. У вас осталось
ощущение на уровне души. Многие всю жизнь страдают
от этого, не могут строить отношения, живут с мыслью,
что должны найти того, кого ждут.

2.2.21 О любовной магии мужа

Вопрос:Смужем27 лет, двое детей. Когда проснулась, по-
няла, что на меня приворот. Муж подновляет регулярно,
сильно бьёт помне. Как обезопасить себя? Всюжизнь чув-
ствую, что это не моя жизнь.

Ответ: Он делает лёгкий вид приворота — присушку. Тя-
жёлый любовной приворот — серьёзная порча. Присушка
бьёт по здоровью. Она высушивает, как будто энергополя
сшили нитками, прошили друг к другу. Эти нитки — как
вампиры, змеи, пиявки — качают с обоих полей.

Попробуйте найти на тонком плане эти нитки и порвать.
Поговорите с его душей: «Мне не нужны присушки, чтобы
быть с тобой. Ты должен уважатьмою волю. Если захочу—
буду с тобой без них. Ты нарушаешь мою волю, не должен
этого делать».

Я не чувствую, что он желает зла. Есть усталость, как род-
ные срослись. Любовь есть, но другая — любовь двух душ.
Попробуйте разорвать нитки, поговорить с его душой.
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ходит в его голове, когда начинается приступ. Какие эмо-
ции он испытывает? Предложите новуюметодику: вместе
выталкивать эточужоеповедение, сопротивляться ему.Объ-
ясните, что это не его поведение — это навязанное извне.

Вы можете стать для него защитой. Доверие — ключевой
момент. Скажите: «Давай вместе уберём это. Я буду тво-
ей защитой». Закидывайте намерения на исцеление, на
освобождение от всего чужеродного.

Важно также вытолкнуть программы, которые мог наве-
шивать кто-то из окружения— например, если муж назы-
вал ребёнка психом. Это тоже программы, которые нужно
удалить: «Всё с ним нормально, всё с ним хорошо».

И саму сущностьнужновыдрать, выкинуть в топку, сопро-
тивляться ей, выгонять. Это сложная работа, но возмож-
ная.

Вопрос:Можно ли переводить вашиматериалына другие
языки?

Ответ: Да, я никогда не была против переводов. Если вы
хотите переводить на немецкий или другие языки — по-
жалуйста. Я разговариваю только по-русски, у меня нет
переводчиков, я не умею делать субтитры. Поэтому если
естьжелание делиться этими знаниями с теми, кто не зна-
ет русского языка — я только за.

Есть много людей в мире, которые могут проснуться, на-
чать работать над собой, отключать подключки, выходить
из матрицы. Это очень хорошо.
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вершенноиначе, чем сознание. Эторассинхронизация: со-
знание держится за догмыимировоззрение, приобретён-
ные в иллюзии.

Здесь нужно время для трансформации сознания. Это как
яйцо: выочищаете его от скорлупыпокрупинкам, и в какой-
то момент остаётся совсем немного — процентов трид-
цать или меньше. И вот эта последняя шелуха должна от-
валиться для чистого восприятия души.

Непереживайте. Этоприходит со временем.Сознание ещё
не до конца трансформировалось и синхронизировалось с
душой. Но это обязательно наступит.

Возможно, вам сейчас пытаются пропихнуть мысль, что
«что-то удерживает тебя», «тынедошёлдоконца». Этопо-
пытка увести вас, втянуть во что-то. Дайте отпор. Оставь-
те чистоту сознания.

Вопрос: Что делать с рисунком самой себя, украшениями
без возможности переплавки, колокольчиками?

Ответ:Насчёт рисунка: сначала затрите энергослед неви-
димым ластиком, уберите всю свою энергетику с карти-
ны, чтобы она стала пустой. После этого можно спокойно
сжечь рисунок. Свои фотографии лучше не сжигать про-
сто так.

С украшениями без переплавки: если серебряные — мож-
но сдать в ломбард, предварительно сняв энергетику. Если
на них символика, кресты—полностью эту суть не сниме-
те. Но хотя бы избавьтесь от предмета.
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весь мир идёт лесом, пусть этот мир прогибается под ме-
ня. Я не собираюсь прогибаться под чужие хотелки, тем
более под чужие желалки тёмных.

Я сюда пришёл, хочу жить так, как хочу. Осознание того,
что тобойманипулируют, даёт возможность отказаться от
манипуляций. Тыникому ничего не должен. Это даёт пра-
во сделать выбор.

Вас сейчас пытаются вогнать в депрессию, сказать, что всё
напрасно. Но когда ты видишь врага— это девяносто про-
центов успеха его победить. Многие всю жизнь борются
с ветряными мельницами, не зная как. Когда появляется
инструмент — просто отсекают всё лишнее.

Не идите в пучину отчаяния. Это неправильно. Выше нос,
переосмыслите этот момент.

Вопрос: Как определить, где начинается эзотерика?

Ответ:Эзотерика начинается там, где обычному человеку
обычно хода нет. Там, где учения, течения, усиления себя,
бусты.

Я общалась с многими, кто видел и слышал много. Люди,
которые реально владеют способностями, редко делятся
наработками. Практики — не теоретики. Практики сидят
тише воды, ниже травы. Они не выставляют себя на по-
каз, смотрят с высокой колокольни на человечество, у них
сильноеЧСВ.Онинеохотноделятся знаниямидажемежду
собой.

Эзотерика начинается с таких людей — кто видит, слы-
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вы эти великаны. Выпробуждаетесь. И ваше пробуждение
неизбежно ведёт к свободе.

2.6 Заключительное слово

Не идите к теоретикам. Вообще не идите. И к практикам
тоже не идите. Идите к себе, к своей душе, идите за собой.

Я много раз говорила, как важно доверять себе. С самого
начала создания канала я пытаюсь донести: очень много
знаний, понимания, как должно быть, как раскрыть себя,
кто я, зачем я здесь — всё это есть в вас.

Вампростонужнораспаковать это.Научиться слышать се-
бя. Та путеводная звезда, которая должна вести вас — это
ваша душа. У вас внутри должно гореть солнце, за кото-
рым вы пойдёте, которое должно зажигать вас.

Верьте себе, верьте своей душе, доверяйте себе, начинай-
те доверять своим чувствам. Вот самое главное.

Вам нужно научиться ловить свои ощущения, остановить
диалоги, остановить всё, остановить мусор, который пы-
таетсянавязать что-то.Остановить так, чтобывремяоста-
новилось. И задать вопрос: а что я чувствую? Как мне сде-
лать? Куда мне двигаться?

Какого качества это чувство внутри меня? Каким я себя
ощущаю? Неужели я маленький человечек? Нет, я огром-
ный, я большой. Я могу горы свернуть, если захочу. Мне
просто нужно осознать это, высвободить эту силу, почув-
ствовать себя своей душой.
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Всюэтушелуху, все эзотерические течения, учения—пусть
ульётся рекой. Нам это не нужно. Здесь на параллели все
тёмные учения, течения — нам это не нужно. Нам нужно
наше учение, течение, идущее из сердца, из груди, из ду-
ши.

Не изменять себе. Быть для самого себя путеводной звез-
дой.

Я вас всех люблю, целую, обнимаю. Пока-пока, ребятки.
До скорых встреч.

2.7 Обзор серии

Серия «Отключение подключек: Свобода быть собой» —
этодевять книг, которыепроведут васпуть отпервогопро-
буждения до полного освобождения.

Книга 1: Первыйшаг к свободе—Знакомство с концеп-
цией подключек, базовая техника топки, первая попытка
почувствовать себя настоящего.

Книга 2:Мыслии крючки—Какподключкицепляются к
нашиммыслям, эмоциональное питание, работа с мысле-
формами.

Книга 3: Системное программирование—Социальные
стереотипы, семейныепрограммы, национальныеи куль-
турные установки.

Книга 4: Эгрегоры и энергетические поля—Всеобъем-
лющие структуры контроля, торговцы душами, иерархии
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тьмы.

Книга 5: Ложныепрактикиипорталы—Опасности эзо-
терических учений,магические техники, религиозныело-
вушки.

Книга 6: Личные границы—Установкаи защита границ,
работа с энергетическими атаками, здоровые отношения.

Книга 7: Помощь близким — Как помогать родным без
кармических связей, этические вопросы, работа с семей-
ными системами.

Книга 8: Эффективные практики для повседневной
жизни — Интеграция методов в повседневность, устой-
чивость, долгосрочная работа.

Книга 9: Заключительныевопросыиответы—Обшир-
ные сессии вопросов и ответов, углублённое понимание,
переход к самостоятельной работе.

Спасибо за внимание, и до встречина следующих лек-
циях!
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Другие книги этой серии

https://luckywaterflow.net/ebooks-ru

Все 9 книг доступны для скачивания в PDF
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