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Глава 1

ГЛОССАРИЙ

В данной книге используются следующие сокращения и
специализированные термины:

ТП — Тонкий план: нефизический слой реальности, ле-
жащий в основе физического мира; энергетическое и ин-
формационноеизмерение, в которомдействуютподключ-
ки, эгрегоры и другие сущности.

ЛГ — Личные границы: энергетическая и интенциональ-
ная граница собственной реальности; не физический ба-
рьер, а декларация воли относительно того, что может и
не может входить в жизнь, дом и энергетическое поле че-
ловека.

ЭИП—Энергоинформационноеполе:многослойное энер-
гетическоеполе, окружающееипронизывающееживое су-
щество; такжеколлективноеполе, разделяемое семьейили
группой.

ТТ—Тонкие тела: нефизические энергетические тела, окру-
жающиеипронизывающиефизическое тело (эфирное, аст-

3



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 12)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 13)



Отключение подключек

6



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 15)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 16)



Помощь близким

хочет разжечь конфликт, чтобыпитатьсяпорождаемойнега-
тивностью.

Выуже знаете, чтоподключкиосуществляютбольшуючасть
своей работы через других людей. Они действуют на че-
ловека независимо от того, является ли этот человек фак-
тическим носителем лярвы. Лярва может дёргать кого-то
даже снаружи. Это особенно ясно в случае маленьких де-
тей и животных. Необязательно, чтобы на ребёнке сидела
тяжёлая лярва, питающаяся от него. Лярва может просто
дёргать ребёнка снаружи — как рука, тянущаяся за рукав.

Вот конкретный пример того, как это работает. Какая-то
тёмная гадость, действующаячерезпрограммированиечле-
на семьи, может начать дёргать маленького ребёнка и вы-
бивать егоиз равновесия. Лярва, сидящаянамаме, напри-
мер, вполне может протянуться и взволновать её малень-
кого ребёнка — не потому, что она прикрепилась к ребён-
ку напрямую, а потому что беспокойство ребёнка создаёт
беспокойство у мамы, и это беспокойство — та пища, ко-
торую она на самом деле хочет.

Последовательностьпроисходит так: лярва взволноваларе-
бёнка; ребёнок начинает капризничать и плакать; мать
становится тревожной и взволнованной, производя поток
негативной эмоциональной энергии; лярва, сидящая на
матери, питается от этого потока; а затем она шепчет ей:
“Смотри, как он тебя выводит— покажи ему, кто тут глав-
ный, сломи его маленькую волю, чтобы он был послуш-
ным”. И так начинается противостояние. С одной сторо-
ны, лярва начинает ломать волю ребёнка — с невольным
сотрудничеством родителя. С другой стороны, она начи-
нает постепенно паразитировать и на самом ребёнке, вы-
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Приэтомучитывайте, что обычно, когда человекнаходит-
ся именно в таком состоянии, когда он всех вокруг вымо-
раживает и является триггером, то есть на нём сидит под-
ключка, которая кормится негативными эмоциями дру-
гих людей, я думаю, сам человек, который так заставля-
ет других людей негативно к себе относиться, он тоже не
испытывает особого счастья, как бы он внешне не казался
счастливым, но я думаю, в душе он тоже не особо счаст-
ливый. И обычно такие люди не учитывают чужую волю.
Поэтому отследите за собой — учитываете ли вы чужую
волю. Помним про уважение воли другого человека, по-
тому что это первооснова всего.

Итак, первое, что мы должны понимать при построении
личных границ и тем более при помощи близким людям
—какдетям своим, такидругимблизким,мамам, папами
всемостальным—первыйпринцип, на которыймыдолж-
ны опираться, это принцип свободы воли. Это тот самый
фактор, которыймы должны чётко отслеживать, когда бу-
дем нести людям добро. Если причинение добра другому
человеку идёт против его свободной воли, против того,
что хочет его душа,мынеимеемправа этого делать. Поче-
му? Потому что мы будем идти против воли этого челове-
ка. А если мы действительно хотим помочь человеку, мы
должны делать всё только по принципу свободной воли.

Итак, первый постулат, запишите прямо себе где-нибудь,
на котором строится помощь близким и вообще, в прин-
ципе,момент отключенияотподключек—это свобода во-
ли других людей. По сути, то что лярва сидит на человеке
— это результат его свободной воли. Человек разрешает
какой-то лярве сидеть на себе. Как мы знаем из предыду-
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ные энергетическиепрограммыначеловека, который уже
страдает от влияния подключки.

Наша задача — ясно видеть: человек с одной стороны, его
сущности—сдругой. Этотпринципприменяется как к ра-
боте над собой — когда мы отключаем собственные под-
ключки, так и к тому, когда мы хотим помочь своим близ-
ким.

Для тех, кто несёт трудные воспоминания о тяжёлом дет-
стве с проблемнымиродителями: попробуйте посмотреть
на это сейчас с этой точки зрения. Отделите своих роди-
телей от их подключек. Попытайтесь увидеть, кто имима-
нипулировал тогда.Попытайтесь увидеть, ктопыталсяжить
вашей жизнью через них, кто давил на вас, кто питался от
страдания, создаваемого в вашей семье. Когда вы это сде-
лаете — когда вы сможете реально почувствовать разде-
ление между человеком и сущностью, действующей через
него — я думаю, вы переосмыслите многое. Обиды, кото-
рые вы несли как тяжёлое бремя всю жизнь, могут про-
сто раствориться. Люди, прошедшие через такое осозна-
ние — которые пришли к пониманию того, что с ними на
самом деле происходило в детстве, — часто освобожда-
лись от этих ран в одно мгновение. Они начинали вос-
принимать своих родителей и собственную историю со-
вершенно по-другому, гораздо более осознанно.
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добрых намерений.

2.3.2 Установка личных границ для детей

Дети, до возраста, в котором они начинают выражать соб-
ственную независимую волю, имеют своих родителей как
голос этой воли. Именно поэтому тёмные силы так усерд-
но работают над установкой программ в детей через их
родителей.

Пока ваш ребёнок не достиг возраста, в котором он начи-
нает утверждать собственную независимую волю, вы мо-
жете устанавливать личные границы от его имени. Вымо-
жете декларировать: никакая сущность, никакая гадость,
никакой эгрегор не имеет права приближаться к моему
ребёнку. Никакая сущность не имеет права влиять на мо-
его ребёнка, цепляться к моему ребёнку или питаться от
моего ребёнка. Вы можете чётко и твёрдо заявить это, и
это несёт подлинную силу.

Примерно в возрасте двенадцати или тринадцати лет —
чтомыпризнаёмкакначалоподростковой самоутвержда-
емости— ребёнок входит в новуюфазу. Они начинают го-
ворить, по сути: “С этого момента я сам отвечаю за себя”.
Это когда вы как родитель начинаете относиться к ним
иначе — больше как к любому взрослому. До этого поро-
га вы являетесь официальным хранителем этой души, её
представителем и защитником.

Также: если в то время, когда ваш ребёнок былмаленьким
— скажем, три года, — какая-то третья сторона соверша-
ла над ним ритуалы, шептала молитвы или заговоры, или
делала что-то без вашего полного знания и согласия, вы

18
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2.4.2 Лайфхак: использование собственных
личных границ

Вот крайне важный практический инструмент — подлин-
ныйлайфхакдляработысблизкими, которыевсё ещё спят.

Мы не имеем права просто схватить лярву и бросить её в
топку, когда она сидит на другом человеке с согласия это-
го человека (пусть и бессознательного). Вторжение в его
энергетическое пространство, захват этой лярвы и бро-
сание её в топку было бы нарушением его личного про-
странства, нарушением его воли, а также нарушением су-
ществующего устройства в этих отношениях.

Так что же мы делаем вместо этого?

Мыиспользуемсамыймощныйинструмент, которыйунас
есть: наши собственные личные границы.

У нас нет права влиять на волю другого человека. Но у нас
есть полное право в отношении наших собственных лич-
ных границ. И вот ключевое понимание: лярва наруша-
ет ВАШИ личные границы. Перенося противостояние на
почву собственной территории, всё меняется.

Вот как это работает на практике. Ваша семья — ваш муж
или жена, ваши дети — формирует общее энергоинфор-
мационноеполе. Это единоемощное симбиотическое энер-
гетическое поле. Если лярва действует в пределах этого
общего поля — независимо от того, к какому члену семьи
она техническиприкреплена—онаведёт себя так, как буд-
то владеет всем полем целиком. Она влияет на младших
детей, она влияет на вас, она действует в общей энергии
вашего дома и семейной жизни.
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ня, любая подключка, которая нарушает эти установлен-
ные границы и пытается достучаться до меня через дру-
гих людей илиманипулировать мной вмоём собственном
пространстве, автоматически соглашается бытьотправлен-
ной в топку. Она автоматически соглашается на полную
утилизацию.

Когда вы выставляете свои личные границы, например,
что на меня дома нельзя орать, со мной надо говорить хо-
рошо, нормально, то есть я не терплю такого отношения к
себе, то лярва будет пробовать как-то ваши личные грани-
цы прощупывать. То есть она может пробовать нарушать
вашиличные границы, повышать голос, и вы такие, чтобы
вашаволяне состоялась. Через этого человека, что выобъ-
явили, что со мной так нельзя, она такая: “А точно нельзя?
Может всё-таки можно?” И в этот момент она нарушает
вашу волю, и вы тоже на основании этого можете просто
сдёрнуть её и запихать в топку, потому что она вторгается
и нарушает вашу волю.

Издесьжеобратная сторона этого: еслимыобъявили свою
волю, мы должны чётко её отстаивать и в такие момен-
ты реагировать, понимать, что это не то, что мы как-то
неправильно что-то сделали, а то, что нас пытаются про-
давить, и наши решения пытаются продавить. Здесь мы
должны этот момент чётко не так, что “ну да, у меня не
получилось, и смирился, пошёл”, нет. Мы должны чётко
сказать: “Нет, я так решил, это моя воля, нет, орать на ме-
ня никто не будет”. И эта лярва нарушила вашу волю— её
в топку. И тут же утришь, что нет, никто на меня орать не
будет, и мой муж тоже на меня орать не будет.

И здесь мы помним, что нам надо сделать выбор, что я
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ляций, без всего. И это тоже есть основа нашего волеизъ-
явления. Мы вполне можем изъявить такую волю, потому
что мы не обязаны на самом деле общаться с подключка-
ми других людей. Не обязаны. Потому что эти подключки
не являются частью этих людей. Этомыпонимаем.Поэто-
му для того, чтобы вот так выставить свои личные грани-
цы, я вам говорю, надо чётко отделять людей от их под-
ключек. Тогда, поверьте мне, общение с другими людьми
у вас будет складываться совершенно по-другому.

Также второй лайфхак по практике: мы выставляем ав-
томатическое согласие. Это тоже такой договор-оферта.
Тёмные так делают.Нуимыможемвоспользоваться прак-
тически той же самой практикой, только по отношению
к ним. То есть, любая гадина, которая на меня нападает,
любаяподключка, которая нарушает данныеправила, пы-
тается нарушить данные правила и пытается ко мне под-
ключиться через других людей или, в принципе, пытается
мной манипулировать или лезет ко мне через других лю-
дей, автоматически соглашается на то, что я её могу от-
править в утилизацию в топку. То есть, она автоматиче-
ски соглашается на полную утилизацию, на то, что я могу
просто взять её в любой момент, взять за шкварник и вы-
кинуть в топку.

Поэтому вот здесь это очень классный лайфхак. И поверь-
те, у очень многих сущностей отпадёт желание в принци-
пе лезть к вам. Потому что самосохранение у них в том
или ином виде присутствует. Ну, а различного рода ками-
кадзе, они так или иначе останутся. И будут проявляться
они от того, что чем больше вы будете проявлять свою во-
лю, чем на большее количество людей вы будете воздей-
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2.5.2 Техника молчаливого согласия

Есть очень крутой лайфхак — это хитрость, такая же при-
мернохитрость, какмыговорим: “Тынарушаешьмои гра-
ницы”, но это немного другая хитрость. Допустим, мы по-
смотрели человека на тонком плане, увидели, что у него
там провод или ещё какая-нибудь ерунда. Допустим, он
болеет, у него болит условно спина или рука или ещё что-
то, он не верит вообще ни во что, он не верит в тонкий
план, он не верит ещё что-то. Ну, вы видите, что у него
какая-тожелезка торчит. Так вот,можно сделать такуюхит-
рость небольшую, как просто выпросить молчаливое со-
гласие.

Очень часто лярвы выпрашивают согласие из разряда, что
человек сам не понял, на что он согласился. Такое работа-
ет не только насчёт лярв, но и насчёт всего. То есть, вы
можете у него просто сказать, подойти к нему и сказать:
“Скажимнеда”. То есть, вымысленнопроговариваете, что
я хочу оторвать какую-нибудь железную ерунду у тебя на
позвоночнике. Ну и просто подходите, не проговариваете
прямо вот так это, а проговариваете: “Просто скажи мне
да”. Он сам не понимает, зачем. Ну, просто скажи мне да
и всё. Что тебе, сложно сказать? Вот он говорит “да” — и
всё. У вас карт-бланш на то, чтобы что-то сделать.

Главное, что в этот момент посыл ваш внутренний был на
то, что сейчас мне человек даст согласие на то, что, допу-
стим, почистить спину или ещё что-то сделать. Но он мо-
жет и сказать “нет”. Если он скажет “нет”, то нет, значит
нет.

Также это же вы можете использовать, когда вы видите у
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дения, и эти убеждения становятся частью философии. И
пока человек будет это принимать для себя, у него он бу-
дет принимать на себя и различные паразитарные созна-
ния, которые будут лететь на него, как мухи на мёд. Это
тоже важно учитывать.

Поэтому я и вам говорю постоянно, что, ребята, в первую
очередь, то, что нам нужно менять — это мышление. Это
надо вот эти вот программы, такие крючки, ложные убеж-
денияипрочее вычленять, находитьи отнихизбавляться.
Потому что пока мы будем сидеть на вот этих вот парази-
тарных программах, пока мы будем сидеть вот на каких-
тошаблонах вот такого вот паразитарного мышления, мы
просто не выберемся из этого круговорота, и смысла не
будет вообще отключать что-то и зачем-то. Потому что
вот это вот, пока у нас будут заложены вот эти вот шаб-
лоны ложных убеждений, нас будут качать, нас будут ку-
шать.

2.6 Лекция 6: Подростки и дети

Насчётподростков, как я ужеи сказала, с подросткаминуж-
но точно так же действовать, как и с лярвами взрослых
людей. То есть, выставлять свои личные границы и через
своиличные границы: тынарушаешьмоюволю,подключ-
ка, а не то, что ты нарушаешь волю моего дитятки, и сей-
час я своё дитятко спасу.

Конечно же, если смотреть, ну, вот так, что ребёнок 12-13
лет — это ещё ребёнок, но тем не менее, с точки зрения
тонкого плана, с точки зрения энергетики, он уже являет-
ся, ну, фактически, совершеннолетним в плане того, что
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говорят: “Вот, у меня всё плохо, я не могу, я такая жертва,
все вокруг виноваты, я вот это, я вот такая кручусь, вер-
чусь, а у меня всё плохо”. Вот, допустим, какая девушка
сидит, она такая: “Муж говно, всё говно, дети говно, на ра-
боте говно, всё везде говно”. И вот она сидит, у неё всё, все
вокруг везде виноваты во всех её бедах, кроме неё самой.

И вот знаете, вот такое вот, и вот это вот жертва. Но когда
ты ей говоришь: “Ну, слушай, да, ну, хорошо, всё у тебя во-
круг виноваты, давай что-нибудь делать”, она такая: “Нет,
я не будуничего делать”. Опятьже,жертваждёт спасателя,
но спасатель он такой, говорит: “Давай,жертва, вот сейчас
мы с тобой начнём что-то делать”. Он такой проникается,
и такой чуть лине больше самойжертвы, ему вдруг прихо-
дит желание жертву спасти. Но когда он начинает жертву
спасать, жертва не хочет спасаться.

Еслиже у вас реальнобыло такое, что выприходиливжизнь
человека,жизньчеловекаменялась, ондействительно спа-
сался — то есть, вы как такой маячок были для него, и вы
его вытаскивали из каких-то тяжёлых состояний, а потом
просто исчезали из его жизни— то это не совсем синдром
спасателя. То есть, реально души высокого порядка, они
страховали некоторые души. И реально на уровне канце-
лярии ангелы-хранители делали запросы, что вот челове-
ку плохо, и канцелярия работала, канцелярия искала ва-
рианты.

То есть, понимаете, как это работает условно? Есть чело-
век, он хочет избавиться от какой-то своей проблемы. Вот
у него есть проблема, да, и он как бы кричит там на всю
вселенную условно. Вот он запускает такой в душе, вот как
мы с вами говорим — срабатывают только самые яркие

36



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 45)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 46)



Помощь близким

мооценку жертвы. То есть, он буквально уничтожает её,
превращает, такиделает, чтобыженщина считала себяпро-
стореально стрёмным, каким-то аморфным, каким-тони-
каким существом. И есть вот он, бог рядом с ней, вот он
бог, он просто шедевр, он просто венец творения приро-
ды, вот этот абьюзер. Он просто божество во плоти и кро-
ви, и есть она просто стрёмная тряпка такая, которая да-
же не должна существовать в этом мире, настолько она
стрёмная и вообще ни о чёмная. Что даже жалко, что она
вообще существует в этом мире. И вот он её любит — вот
так вот это происходит.

Абьюзивная любовь — это любовь жертвы к своему пала-
чу. Это то же самое, что стокгольмский синдром. Вначале
онапросто в него влюбляется, а потомвот эта токсичность
перерастает вот в такое. То есть, она от него уйти не мо-
жет, потому что он её привязал условно. Она у него как
просто кто-то прикованный к батарее условно — только
более, типа, без наручников, это единственная разница.

Абьюзер любит говорить, особенно когда у них идёт пе-
риод, именно когда он начинает морально её уничтожать
— удар. Вот я сказала, он любит начинать говорить: “Вот,
у меня там была Наташка, я её так любил, она такая бы-
ла крутая, она такая была классная, она вот там такие пи-
рожки стряпала. Не то что ты — стрёмная овечка какая-
то. Вот, вот Наташка была, ты-то блин вот, вот запаришь
ты меня, где бы мне вот найти номер Наташки, сейчас я
ей позвоню”. Вот это у них классика поведения. То есть,
каждый абьюзер практически ведёт это. Он начинает рас-
сказывать своей жене в моменте, когда она такая лежит,
побитая вся, или вот он её всяко-разно оскорбил, унизил,
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2.9 Лекция 9: Вопросы чувств и от-
ношений

Недавно мне задали вопрос: “Надежда, в чём может быть
причина, что я не чувствую огромной любви к своим де-
тям, ощущаюеё только, когда волнуюсь заних, что сомной
не так? Ощущение бесчувственности какое-то, как дере-
вянное, боюсь даже признаться себе в этом. Дети, конеч-
но, ощущают это, и счастливее от этого не становятся. По-
жалуйста, Надежда, подскажите, в чёмпричина, с чеммне
поработать, как побороть эту отчуждённость, где начало
проблемы?”

А вот здесь хороший вопрос. У меня такое ощущение, что
как будто знаете, вот что-то перекрыто немножко. Если у
вас ещё дети, то классический абьюзер всегда будет мани-
пулировать детьми для того, чтобы загнать жертву ещё в
больший капец.

Насчёт детей естьнекая закрытость, вот какая-то, не знаю,
как будто вот что-то вот захлопнули, как сердце захлоп-
нули или что-то — пах, и закрыли. Но знаете, такое ощу-
щение какое-то есть, типа: “Мать не должна вот так себя
вести”. Не знаю почему, но как будто вот у вас внутри как
будто есть какая-то такая штука, типа, что мать не долж-
на излишне проявлять какую-то любовь, потому что дети
могут баловные быть. Но как будто вас это где-то заложи-
ли, без понятия, где это может быть. То есть, что типа: “Я
должна быть строгая, вот я должна быть таким Наполео-
ном в юбке для своих детей”. То есть, типа, стоять, строй-
ся, смирно — вот что-то такое. То есть, кто-то вложил та-
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этоне совсемправильно. Боротьсянужноне сней, бороть-
ся нужно с тем, что пытается вмешаться в вашу с ней лич-
ную жизнь. То есть, я вот даже начинаю говорить, у меня
нападение идёт на голову, потому что видимо что-то го-
ворю, мне прям пытаются долбить голову.

Смотрите: в неё что-то, вот какие-то вибрации, вот эти
вот, и ещё смотрите, идёт такое, что в неё это внедрили
реально через вас. И вот этот вот эгрегор, по сути, он на-
правлен на мучения. То есть, у него самый лучший адепт
— это тот адепт, которыймучается. И этот адепт, он счаст-
лив в мучениях. Понимаете? Его счастье— это быть муче-
ником. И поэтому, когда вы закладывали ему, вот этому
эгрегору, что типа: “Сделай так, чтобы я там был счаст-
лив со своей девушкой, которая вот будет мне по судьбе
и так далее, придёт ко мне”, то понимаете, вы дали ему
разрешение на то, чтобы вмешаться к ней. И чтобы, грубо
говоря, она стала объектом вашего мучения.

Но я не чувствую, что сама девушка хочет вас мучить. То
есть, чтобы это у неё было— она этого не хочет, наоборот.
У неё есть такое, что она любит, у неё очень большая лю-
бовь. Но вот эта программа, которую в неё заложил этот
эгрегор — это вам надо отменять, потому что вы дали на
это своё согласие. Вы его впустили, и в том числе вот как
бы внедриться в неё, потому что через неё на вас воздей-
ствует. Это вся завязанная ситуация вокруг вас, и здесь по
сути не она васмучает—реально не она. А здесь идёт про-
должение вот этого вот эгрегора, то есть, он продолжает
это делать, потому что ему было дано согласие.

Насчёт того, что вы, когда встречали кого-то в своей жиз-
ни, какую-то девушку, и вы видели, что ей нужна помощь,
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Конец первой части ##Лекция 5: Компьютерныеигрыиде-
ти

2.10.1 Майнкрафт и ночные сущности

Вопрос о дочери, которая играет в Майнкрафт. Важно по-
нимать: даже если ребёнок сидит в телефоне и, казалось
бы, никому не мешает, это не означает, что там всё без-
опасно. Одно то, что выпонимаете— с ребёнкомпроисхо-
дит что-то не так. То есть в вашемдоме, грубо говоря, кто-
то хозяйничает, какие-то подключки пытаются хозяйни-
чать.

Вы можете сказать: «Какого хрена в моём доме кто-то хо-
зяйничает? А ну-ка вон отсюда». То есть я не потерплю,
чтобы в моём доме были какие-то подключки. Вон отсю-
да — и всё.

Дети очень часто играют. Я сама была тем ребёнком, ко-
торый большую часть детства просидел в видеоиграх. Но
здесь есть сомнительный момент: либо ребёнок сидит в
видеоиграх, и нужно смотреть, что он там делает, что за
игрыониграет. Либоонбудет смотреть какую-нибудь ерун-
ду, либо бегать с кем-то, курить за гаражами, или ещё что-
то. То есть смотреть, чем он занимается.

Майнкрафт — это такая игра, где, условно, как у нас рань-
ше были игры-стратегии. Там что-то делаешь, какие-то
домики строишь. Она такая творческая немножко. Номне
ненравится, что тамвсякие скелетоныночьюбегают, какие-
то криперы. Типа выживание ночью. И здесь могут быть
проявления. Возможно, что через это ночное выживание
к ребёнку какие-то сущности ночью и забираются.
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понравилась вот эта штука, мне не понравилось, что там
вот это НЛО забирает человека. Ты знаешь, что это всё не
шутки, и есть не очень хорошие дяди, которые в детские
игры могут закладывать не очень хорошие вещи. И я не
хочу, чтобы ты играла в эту игру, чисто потому что этот
момент не очень хороший.

Дети быстро переключаются на что-то. На самом деле та-
кихигр-«тамагочи» очень-оченьмного.Можнонайтиана-
лог этой кошечки.Можно сказать: давай не эту, давай дру-
гую. Найдём компромисс, скачаем тебе другого котёнка,
может, мы даже лучше сейчас какую-то игру найдём. Ко-
шечку, принцессу, ещё что-то можно найти без проблем.
Таких игр очень много.

2.11 Лекция 6: Видение тонкогопла-
на и начало пути

2.11.1 Нет пропасти между душой и созна-
нием

Вопрос: Надежда, в этом уроке вы много рассказываете,
исходя из того, что мы видим тонкий план. Я его не вижу
и понимаю, что мне предстоит ещё долгий путь, так как
много ещё нужно осознать. Я не ставлю под сомнение всё,
что вы говорите, впитываю как губка всю информацию.
Но после этой лекции у меня немного опустились руки,
что смогу ли я преодолеть эту пропасть.

Не стоит так думать, потому что на самом деле между ду-
шой и сознанием нет пропасти. Пока вы будете чувство-
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2.11.2 Как отправить лярву в топку, если не
вижу её

Вопрос: Вы обращались к нам, как будто мы уже к это-
му уроку большинство прозрело. По крайней мере, в ви-
дении этих гадов, железок и всяких других сущностей. А я
не вижу, не вхожу в это большинство. Встаю в ступор. Как
отправить лярву в топку, если не вижу её, не могу толком
визуализировать топку?

Вот какполучается, так визуализируйтеиделайте.Онобу-
дет получаться. Будет получаться, потому что каждый че-
ловек, когда он намерение начинает закидывать, когда он
начинает работать, он не верит, где-то сомневается, где-
то что-то. Потом маленькими шажочками, маленькими,
маленькими он всё увереннее, увереннее стоит в своём
силе.

2.12 Лекция 7: Работа со взрослыми
членами семьи

2.12.1 Техника «Стоп» от бессонницы

Вопрос:Мой мужчина — математик до мозга костей. Ум-
ный, с большим багажом опыта. И это всё не даёт ему уви-
деть возможности, выходящие за рамкипринятого. Хотя у
него были неординарные способности, но он их закрыл. Я
вижу его подключки. Например, он не может спать. Ему в
голову вещает лярва, загружая мыслями и тревогами, ко-
торые он может лопатить полночи. Когда я пыталась до-
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сформированная привычка срываться.

Здесь мне достаточно сложно оценивать ситуацию, поче-
му он срывается, что у него происходит, потому что я не
понимаю причину его истерики. Вы её не совсем описа-
ли. Поэтому возможно, что тут дело не только в его под-
ключках. Возможно, что и вы где-то дёргаете за ту ниточ-
ку, которая вызывает определённый рефлекс. Или кто-то
вокруг него дёргает за эту ниточку.

Потому что я уже говорила: дело не только в сущностях.
Святоеместопустоне будет.Покане уберётся крючок, сущ-
ность не уйдёт. С нашими близкими всё точно так же, как
и с нами. То есть в нём сидит какая-то программа, которая
была в него внедрена. У него есть какой-то момент, кото-
рый заставляет его так себя вести. Есть какая-то сложная
ситуация, какая-то детская обида или что-то, что вызыва-
ет бурю эмоций в нём.

Он считает её своей, он считает, что это всё. Это сложный
момент, который ему надо проработать. И тогда ни одна
лярва за это не зацепится. Святое место пусто не будет.
В этом плане то же самое. Пока человек будет на что-то
реагировать, пока он будет принимать что-то за себя —
крючок останется. И он будет эмоционально реагировать
на этот крючок, потому что в него эта программа действо-
вать определённым образом заложена.

Немножко отслеживается, что вам нужно с сыном быть на
одной стороне. То есть: я за ребёнка, имыснимвместе.Не
бороться с ним, не бороться против него, что он так себя
ведет. А именно попытка очистить и выдавить, чтобы эта
проработка прошла у ребёнка. Что не так? Почему он так
себя ведет?
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то. Мы так к ним относимся, как будто: «Ой, чё ты там си-
дишь, только своей какой-то херней страдаешь».

Смотрите: интересуйтесь, что происходит с вашимребён-
ком. Интересуйтесь, что у него там. Может, у него пробле-
ма в школе, может, у него проблема ещё где-то. Посмот-
рите. Дайте ему. Когда он кричит— значит, ему нужна по-
мощь. Просто так люди не кричат.

И он ещё в силу своего возраста думает, что этот мир его
может услышать. И первые, до кого он пытается докри-
чаться—это егородители.Да, иногда оникричат: «Не тро-
гай меня, не трогай меня». Почему они так делают? По-
тому что они уже привыкли родителя воспринимать как
что-то, что только давит на меня и пытается меня зада-
вить, подавить.

В общем и целом, когда идут отношения, проблема ти-
па отцов и детей, битва поколений — это не идёт на пу-
стом месте. Всё тоже не возникает. Нужно в первую оче-
редь быть для своего ребёнка человеком, к которому он
побежит, когда у него всё будет плохо. Которому он при-
бежит и скажет: «Мамочка, папочка, мне очень плохо, со
мной случилось вот это и вот это». И будет поддержка. Ко-
гда родитель скажет: «Всё будет хорошо, успокойся, я тебя
в обиду не дам».

Понятное дело, что нам надо какую-то тонкую грань вы-
держивать. Дети бывают баловные, подростки: «Я хочу на
дискотеку, я не знаю с коксом и амфетамином, пусти ме-
ня, мама». «Ты плохая, потому что ты меня туда не пус-
каешь». Всякое бывает. Дети устраивают скандалы, орут,
кричат, ругаются с родителями, потому что родитель не
даёт им бутылку пива с друзьями выпить.
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2.13 Лекция 8: Дети с особыми по-
требностями

Вопрос:Уменямурашкамиоткликаетсямногое.Покапро-
сто впитываю. Спасибо за ваши знания и труд. У меня по-
ка редко получается заткнуть подключки сына во время
его истерик. Я понимаю, чувствую, как и моя лярва пери-
одически вырывается наружу. Я прям чувствую измене-
ния в голове, она как будто кружится немного. Но я буду
продолжать чистить себя. Уже есть небольшие успехи, ко-
торые как стимулы, подтверждения вашей информации.

Я бы пыталась посмотреть полотно времени сына. Хоть
тонкий и не вижу, и больше представляю. И мне показал-
ся образ, что оно внутри рамы на ножках, и вся эта кон-
струкция просто разломана. Полотно согнуто, вывернуто
внутри этих деревяшек. Ребёнок с тяжёлым ДЦП, родовая
травма. Я пока ещё не выяснила, где и на что дала согла-
сие.

Вопрос: когда я во всеоружии дойду до чистки его полот-
на, развяжу узлы тёмных, а до этого работа с границами,
подключками, тонкими телами — возможно как-то вер-
нуть его исходные линии? Чтобы во-первых, он жил своей
жизнью, а во-вторых, физически выправился. Сознание у
него сохранное. Сейчас 4 года. Сняла все ограничения для
своих мыслей и рассчитываю на максимально возможные
изменения.

Помню ваш репортаж с тонкого про аутистов. Там, конеч-
но, другое про возврат части сознания. Но я надеюсь, что
многие искажения у детей и взросл относительно скоро
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2.13.2 Навязанная мечта об Америке

Вопрос: Внук 16 лет, поступать никуда не хочет, только в
Америке хочет учиться. И в этом у него весь смысл жизни.
Умный, но учиться не хочет. Это тоже подключка?

Видимо, у него есть какое-то навязанное восприятие, что
в Америке — мана небесная, реально намазана. Что там
это такое, Америка— прям центр мира. Что мы тут живём
в убогой стране, там всё такое. Поэтому тут скорее навя-
занное.

Насчёт того, что в Америке учиться — в Америке тоже ни-
чего хорошего нет. На самом деле чему он будет учиться?
Чему он хочет учиться в Америке? Расовым вот этим всем
моментам, где ему будут навязывать, что белая раса пло-
хая, а чёрная раса супер-величественная? Чему он ещё бу-
дет учиться? Какправильнопроявлять лояльность? Что он
ещё будет изучать?

Фактически вАмерике, еслимывозьмёмклассическое об-
разование — есть частичное сознание, когда идёт имен-
но обработка средств массовой информации. Навязыва-
ние определённого типа мысли, определённого типа во-
обще смысла в жизни. Это «американская мечта» — такой
образ ложный, который вкладывается в голову людям. Но
на самом деле там ничего такого нет. Это мыльный пу-
зырь, созданное что-то, что хлопок — этого ничего нет на
самом деле.

Это просто такой миф, который вкладывается в умы лю-
дей. И скорее всего он просто этому поддался.

Насчёт того, насколько это подключка — это скорее про-
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2.13.5 Эгрегоры зависимости

Вопрос: Если человек иногда пьёт, курит, не только сига-
ры, иногда может таблетки употребить, вспыльчиво гово-
рит, чувствует внутреннее напряжение. Как понять — им
сущность рогатый управляет или лярва жирная?

Я бы сказала, что он находится под эгрегором зависимо-
сти.Алкоголизм, явныйалкоголизм, табачная зависимость,
тем более употребление наркотических средств — это уже
к эгрегору. Это эгрегор зависимости. У него есть своё ИИ,
есть свои условно лярвы и искусственный интеллект. Он
немножко более сложный.

Насчёт того, что человек типа чувствует напряжение и не
может другим способом расслабиться — тут можно гово-
рить о том, что он очень хорошо сидит на этих эгрего-
рах, и они его держат стальными своими руками. Потому
что они уже настолько в его сознании выработали зависи-
мость, что он просто не может даже расслабиться без вот
этих веществ. И они его реально подсадили на себя.

Здесь толькоосознанныйвыборчеловека, что онхочет вый-
ти от этого, избавиться от этих состояний и избавиться от
вот этих зависимостей. Если он этого не выбирает, не де-
лает, нет осознания желания избавиться от этого — я ду-
маю, что человек будет и дальше продолжать находиться
под этим эгрегором.

Здесь достаточно для того, чтобы от этого избавиться, для
него должно быть очень мощное внутреннее волевое уси-
лие.

При разговоре может согласиться на чистку, но до чист-
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против чистки, я хочу».

Но с одной стороны, они его туда-сюда оболтают. Доста-
точно было один раз услышать «да, я хочу»— и потом сра-
зуженачатьих выгонять.Начатьих гнатьи говорить: «Всё,
вы тут мне мешаетесь. Вы тут мне курите, мне тут воня-
ет». Но смысл в том, что если человек сам. . .

Они могут начать настраивать против вас. Вам нужно бу-
дет выставить лишние границы насчёт того, что они не
имеют права настраивать против вас этого человека. Что
они не имеют права этого делать. Потому что они могут
начать пытаться его настроить против вас. В этом не за-
будьте личную границу выставить.

Так же гонишь: «Всё, уходи. Уходите, что вы тут развели,
что это за балаган? Я требую, чтобы вы немедленно поки-
нулимоё энергетическое поле, моё пространство, моюре-
альность. Я не собираюсь терпеть тут ваш завод по скачке
гаваха у меня под носом».

Вопрос, как это всё отразится на человеке. Как я уже гово-
рю, будет очень многое зависеть от его собственного вы-
бора. Потому что он должен волевое решение тоже при-
нять. Зависимости от них просто так не избавляются. Это
достаточно приставучая ерунда, которая подавляет волю
человека. Человек, чтобы от неё избавиться, должен свою
волю проявить.
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наоборот большеу вас естьпониманиепроисходящего. Ес-
ли это реально добро для того, чтобы поощрить свою гор-
дынь, своё внутреннее тщеславие—то в принципе ничего
хорошего.

Важно не то, что человек делает, а с какимипомыслами он
это делает. Это очень важно. Зачастую бывает такое, что
ты иногда хорошие людям делаешь из каких-то своих хо-
роших побуждений—они просто в ответ тебе ещё и такую
кучку вонючую накладывают.

Как-то вроде как тебе с одной стороны хочется обидеться:
«Ах, вот он не оценил». А с другой стороны, если ты делал
это от чистого сердца— то как бы и без разницы. Это у ме-
ня такое отношение: я делала от чистого сердца. Принял,
не принял — для себя человек взял, не взял то, что ты ему
пытался дать — это его уже дело личное. Его момент, его
совесть, его опыт, его восприятие. Его воля, проявление
его воли.

Ты от себя сделал то, что считал нужным. И с этой точ-
ки зрения, когда ты относишься к этому более спокойно,
более просто — ты же это делаешь для себя в первую оче-
редь. Ты помогаешь другому человеку в первую очередь
для себя.

Каждый человек, когда он собирается помочь другому, он
должен понять, что в первую очередь он это делает для
себя. Почему? Потому что это моё проявление. Я хочу по-
мочь какому-то человеку, потому что я вижу, что у него
проблема, и мне не хочется пройти мимо. Я не могу прой-
ти мимо человека, которому нужна помощь. Я это делаю
в первую очередь для себя, для своего внутреннего успо-
коения, что я не прошёл мимо чужой беды.
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сто говорю: уважайте чужуюволю, уважайте чужой выбор.
Ваша свобода воли и выбора, то, что вы считаете хорошим
—оно хорошодля вас, оно подходит только для вас. У каж-
дого своё хорошо и плохо. И каждая душа, её опыт того,
что для неё хорошо, а что плохо — будет разный.

Нет такихпонятийхорошоиплохо. Кому-то хорошо, а кому-
то не очень. Это как кто-то любит окрошку, а кто-то её не
любит. И многие подумали: а что, есть люди, которые не
любят окрошку?

Это относительное понятие добра и зла реально просто в
пыль разбивается. Потому что добро и зло будет у каждого
разное, у каждого своя мораль. И каждое хорошо и плохо
будет исходить из опыта конкретной души.

Поэтому не надо своё хорошо и плохо натягивать как сову
на глобус на других людей. Дайте им, чтобы у них было
своё хорошо и плохо. И здесь именно смысл в том, чтобы
не судить других людей по-своему хорошо и плохо.

Есть законы вселенные, они для всех едины. И неприятие
чужой воли — это нарушение одного из законов.

Насчёт того, что все негативные поступки людей объясня-
ются влиянием сущностей — я бы не сказала. Мы не сни-
маем полностью ответственности с человека. Потому что
всё, что происходит в жизни любого человека — это ре-
зультат его же собственных выборов. Он делал выбор, что
делать. Слушать эту сущность, не слушать.

Но наше внимание должно быть направлено на выгодо-
приобретателя. Потому что пока мы будем бороться с че-
ловеком—мы будем бороться с ветряной мельницей. По-
тому что, по сути, как две куклы, и с ними играют кукло-
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ещё этот момент не осознала.

Опыт души приобретается постепенно. Душа не рождает-
ся со всеми своими качествами. Пока она не потанцует —
не научится танцевать. Пока не споёт песню— не научит-
ся петь. Пока не почувствует любовь к какому-то миру —
не приобретёт это качество. И это касается всего.

Каждая душа приобретает все свои свойства постепенно.
Если у неё нет какого-то свойства — значит, она может
пойти его приобрести.

Я в детстве очень сильнонегативнореагировалана смерть
любого животного. Бабушка при мне прибила мышку, ко-
торая попала в капкан. Она просто не видела, что я сзади
стою. Она при мне прямо эту мышку палкой. Я это увиде-
ла — у меня была истерика несколько часов. Меня не мог-
ли успокоить, потому что я орала, кричала: «Зачем ты это
сделала? Зачем ты убила эту мышку? Она тебе ничего не
сделала! Дали бы ей пару зернышек!»

Бабушка пыталась объяснить, что одна мышка может ис-
портить всё зерно. Но я — детский возраст. Я очень рез-
ко негативно реагировала. Убегала из дома, когда резали
свиней — чтобы меня дома вообще не было, нигде рядом
даже не терлась с этим проявлением. То же самое с кури-
цами, со всем.

Дляменя это был прямшок. Позжемне говорили: «Вот де-
ревня, как хорошожить в деревне». А я вспоминаю вот это
всё. Деревня или хозяйство — это в первую очередь убий-
ство. Для меня эта ассоциация: убийство.

Муж говорил: «Ну давай хотя быкуриц завести». Я говорю:
«Да я костьми лягу напротив этих куриц и ни одну не дам
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но и того, как любить животных. В следующей жизни та-
кая душа может быть наоборот зоозащитником или зоо-
помощником.Осознать вторую сторонумонеты, что сжи-
вотными можно не только так, но и по-другому.

Вопрос:Можетбыть, впрошлыхвоплощенияхчеловекпри-
обрёл качество—умениеловкомошенничать, былблестя-
щим манипулятором, и ему нравилось, эгоизм. Из вопло-
щения в воплощение его раздражали животные и дети?

Вряд ли такое, что прямо из воплощения в воплощение он
становился таким плохим. Но бывает, что ему нравилось
быть мошенником в прошлой жизни. Как правило, потом
он получает опыт того, что мошенники плохо заканчива-
ют. И он говорит: «Нет, я больше так делать не буду». Были
весёлыемоменты в этом опыте, но этот опытможет плохо
закончиться.

Душа никогда не получает однобокий опыт. Душа любит
разнообразие. Ей одно и то же не очень интересно. Вряд
лидушабудет одноитожеперекручиватьизжизнивжизнь.

Как я сказала: один раз потанцевала— всё, хватит. Может,
два раза, три — чтобы верха мастерства добиться. Но по-
том это качество будет приобретено, и ей уже будет неин-
тересно. Она решит что-то другое попробовать.

Попробовать контраст: сначала относился плохо к живот-
ным, а теперьотношусь хорошо.Получаюопыт, чтобыосо-
знать, что животное — это не просто куски мяса, которые
расфасовываются килограммами.Ачто эточто-томалень-
кое, хорошее, лохматое, котороеможетприносить любовь.

Человек меняется. Это новый опыт, который получает ду-
ша. И душа начинает некоторые вещи в своей жизни по-
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другому осознавать. Это и есть опыт осознания души.

Светлые души могут на контрасте к тьме потянуться и на-
чатьменятьна тёмнуюсторону своюискру. Этооченьдол-
гий процесс. Тут может быть такое, что он кого-то убил,
ему понравилось, кого-то обманул, ему понравилось. И он
начинает тянуться к этому опыту. Из воплощения в во-
площение он будет приобретать всё больше опытов опре-
делённого проявления, которые соответствуют тёмным.
Он будет меняться, но будет меняться потихоньку.

Душа, когда меняет свою искру, меняет её долго. Но не все
души, которые кого-то убили, сделали что-то — они обя-
зательно тёмные. Тёмные делают другими руками, чужи-
ми руками. Тёмные — это мошенники по большей степе-
ни. Они в тени находятся, но какие-то определённые чер-
тыонибудут приобретать.И онипотянутся туда, начнётся
процесс смены искры.

Но также и тёмные получают свой опыт. Они на контрасте
начинают тянуться к свету. Они начинают видеть: «Вау,
безусловная любовь — это что-то такое, которое начина-
ет для них светиться, как лампочка». И они летят, как мо-
тыльки на этот огонь. Начинают тянуться к этой безуслов-
нойлюбви. Тогда унихначинаются внутренние трансфор-
мации. Они пытаются попробовать: а что это такое? И то-
гда у тёмного может запуститься. . .

Души очень часто. . . Это не значит, что души туда-сюда
между тёмными и. . .
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