
Отключение подключек: Свобода быть

собой

Книга 5 из 9

Ложные практики и
порталы

Ing. Klaus Schlender

2026



Отключение подключек

Основано на курсе «Отключение подключек. Свобода быть
собой»

Надежды Солнечной, Сайт: https://solnechnaya.zenclass.ru

Личные записи курса, составленные и адаптированные Инж.
Клаусом Шлендером

https://luckywaterflow.net

© 2026 Ing. Klaus Schlender
Все права защищены.

ii

https://luckywaterflow.net


Ложные практики и порталы

QR-коды и ссылки

Сайт
https://luckywaterflow.net

Курсы
https:

//luckywaterflow.net/courses

Instagram
https://luckywaterflow.net/
instagram-ru

YouTube
https://luckywaterflow.net/

youtube-ru

TikTok
https://luckywaterflow.net/
tiktok-ru

iii

https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/instagram-ru
https://luckywaterflow.net/instagram-ru
https://luckywaterflow.net/instagram-ru
https://luckywaterflow.net/youtube-ru
https://luckywaterflow.net/youtube-ru
https://luckywaterflow.net/youtube-ru
https://luckywaterflow.net/tiktok-ru
https://luckywaterflow.net/tiktok-ru
https://luckywaterflow.net/tiktok-ru


Отключение подключек

Отсканируйте QR-коды для получения дополнительной
информации, курсов и видео.

iv



Оглавление

1 ГЛОССАРИЙ 3

2 ЧАСТЬПЕРВАЯ:УРОКИОЛОЖНЫХПРАКТИКАХ
И ПОРТАЛАХ 7

2.1 Лекция 5: Ложнодуховные практики — Ил-
люзия волшебной таблетки . . . . . . . . . . 7

2.1.1 Обзор . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

2.1.2 Главный обман: волшебной таблетки
не существует . . . . . . . . . . . . . . 8

2.1.3 Экономика волшебной таблетки: как
работают ложные практики . . . . . . 11

2.1.4 Два вида артефактов . . . . . . . . . . 13

2.1.5 Готовые мантры и декларации «сво-
бодной воли» . . . . . . . . . . . . . . 15

2.1.6 О молитвах, ритуалах и магии . . . . 16

2.1.7 Что на самом деле делают йога иман-
тры . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

2.1.8 Христианский крест и логика амулетов 20

v



Отключение подключек

2.1.9 Церковные ритуалы и тёмные действия 22

2.1.10 Привороты и их последствия . . . . . 24

2.1.11 Обращения к «высшим силам» . . . . 25

2.1.12 Символы, ставы, руны . . . . . . . . . 27

2.1.13 О медитации и энергии . . . . . . . . 28

2.1.14 Сакральная геометрия, пирамидыипор-
талы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

2.1.15 Домашнее задание к этому уроку . . 32

2.2 Часть 2:Порталыиэнергетическоепростран-
ство . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

2.2.1 Обзор . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

2.2.2 Подлинная способность и её отноше-
ние к атрибутике . . . . . . . . . . . . 34

3 ЧАСТЬ ВТОРАЯ: СЕССИИ ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ 37

3.1 Лекция 5: Сессия вопросов и ответов— Лож-
ные практики, порталы и повседневные во-
просы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

3.1.1 Вступительные размышления . . . . 37

3.1.2 Вопросыиответы:Страхование, пред-
меты и повседневный выбор . . . . . 43

3.2 Книга 5: Ложные практики и порталы . . . . 49

3.2.1 Автор: Инг. Клаус Шлендер . . . . . . 49

3.3 ЧАСТЬ ВТОРАЯ: ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ . . . . 50

vi



Ложные практики и порталы

3.3.1 Глава 1: Выход из эгрегоров— восста-
новление энергий . . . . . . . . . . . . 50

3.3.2 Глава 2: Украшения, драгоценности и
атрибутированные предметы . . . . . 52

3.3.3 Глава 3: Эгрегоры практик — цигун,
тибетские упражненияиработа с энер-
гией . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

3.3.4 Глава 4: Символы, татуировкиителес-
ные знаки . . . . . . . . . . . . . . . . 56

3.3.5 Глава 5:Оккультныепредметыиэнер-
гетические устройства . . . . . . . . . 59

3.3.6 Глава 6: Книги,фильмыитонкийплан
медиа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

3.3.7 Глава 7: Здоровье, защита и практи-
ческие техники . . . . . . . . . . . . . 65

3.3.8 Глава 8: Природа подключек — более
глубокие вопросы . . . . . . . . . . . . 67

3.3.9 Глава 9: Здоровье, болезни и энерге-
тические причины . . . . . . . . . . . 69

3.3.10 Глава 10: Проклятия, сглаз и магиче-
ские воздействия . . . . . . . . . . . . 71

3.3.11 Глава 11: Защита детей и семьи . . . . 72

3.3.12 Глава 12: Брак, семья и фамилии . . . 73

3.3.13 Глава 13: Тонкоплановое восприятие
и личные границы . . . . . . . . . . . 76

3.3.14 Глава 14: Работа снамерением—прак-
тическое руководство . . . . . . . . . 78

vii



Отключение подключек

3.3.15 Глава 15: О курении, зависимостях и
отказе от воли . . . . . . . . . . . . . . 80

3.3.16 Глава 16: Заключительныеразмышле-
ния — волна пробуждения . . . . . . . 82

3.4 ЗАВЕРШЕНИЕ КНИГИ 5: ЛОЖНЫЕ ПРАКТИ-
КИ И ПОРТАЛЫ . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

3.5 ОТКЛЮЧЕНИЕПОДКЛЮЧЕК:СВОБОДАБЫТЬ
СОБОЙ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

viii



Ложные практики и порталы

ОТКЛЮЧЕНИЕПОДКЛЮЧЕК:СВОБОДАБЫТЬСОБОЙКни-
га 5: Ложные практики и порталы
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Глава 1

ГЛОССАРИЙ

ТП — Тонкий план: нефизическая энергетическая реаль-
ность, существующая параллельно и пронизывающая ма-
териальный мир.

ЛГ — Личные границы: энергетические границы лично-
сти, которые, будучи чётко установленными с помощью
намерения, защищают человека от внешнего вмешатель-
ства и несанкционированного доступа.

ЭИП—Энергоинформационное поле: энергетическое по-
ле, окружающее и пронизывающее всех живых существ;
также называется аурой или тонким телом.

ТТ—Тонкие тела: нефизические тела человека (эфирное,
астральное, ментальное, каузальное и др.), которые вме-
сте составляют полноценную энергетическую личность.

ЧСВ—Чувство собственной важности: раздутое или иска-
жённое самовосприятие, которымчастопользуютсяпара-
зитарные существа в качестве крючка.

ТМВ— «Такова моя воля»: фраза, используемая для запе-
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«волшебными таблетками». Каждая ложнодуховная прак-
тика, которую вам предлагают, по сути является именно
этим: волшебной таблеткой.

Принцип волшебной таблетки работает так: сделай что-
нибудь для себя — нарисуй треугольник над головой, на-
правь на себя какой-нибудь таинственный свет, прочитай
волшебную мантру или молитву — и всё волшебным об-
разом изменится, всё отвалится, всё станет прекрасно и
хорошо. Никакой внутренней работы не требуется. Про-
сто сядь в позу лотоса и, как говорится, полетел. На этом
принципе построены все ложнодуховные практики.

Теперь: мы проанализировали подключки и тонкости до-
говоров с эгрегорами. Мы понимаем, что реальность го-
раздо глубже. Вы можете сказать, что всё, что я рассказы-
вала вам о подключках, — это «просто психология». Но по
сути наша психология и наша психика — это именно те
вещи, за которые они цепляют нас — вещи, которые нам
по сути не свойственны. И ни одна ложнодуховная прак-
тика никогда не говорит: копайся в себе, прорабатывай
своипроблемы, сопротивляйся провокациям.Наоборот—
не нужно ничего этого делать. Просто сядь и медитируй,
и всё пройдёт.

Но чтобы избавиться от программы, паразитарной сущ-
ности или эгрегора: волшебной таблетки не существу-
ет. Первое и самое важное — это осознание. Осознание
— это основной смысл, источник прогресса, который даёт
вам способность освободиться. Вы убираете что-то с се-
бя, когда осознаёте это — когда видите, что это принад-
лежит вам, а что нет, или что вас здесь обманули — и в
этот момент видения вы отменяете это, расторгаете, пе-
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шебное заклинание, внезапно царь горы, с деньгами, па-
дающими с неба. Никакого развития не требуется. Просто
прочитай волшебную формулу, и счастье последует.

И что на самом деле происходит, когда вы вовлекаетесь в
это? Когда вычитаете эту волшебнуюформулу, дела обыч-
но ухудшаются afterwards. В этом-то и суть. В этот момент
выдали кому-топраво управлять вашимифинансами.Де-
нег не было раньше? Поздравляю — теперь их вообще не
будет.Потомучто выпошликкакой-то волшебной сущно-
сти и что-то у неё попросили. Вы передали право управ-
лять своей жизнью кому-то другому.

Вот принцип: не ведитесь на это. Будьте хозяевами своей
жизни. Не передавайте право управлять вашей реально-
стью. Не позволяйте другим вмешиваться в неё. Помни-
те: только вы и никто другой решаете, что будет в вашей
реальности. Если вы верите, что есть какая-то волшебная
щука, которая будет делать всё за вас, пока вы отдыхаете
и отдаёте указания — знайте, что эта щука возьмёт с вас
в десять тысяч раз больше. Потому что такое волшебство
бывает только в сказках. В реальной жизни это контракт
с нижними мирами. А нижние миры берут дорого и дают
мало.

Волшебные амулеты — те маленькие предметы, которые
якобы привлекают удачу — на практике производят про-
тивоположный эффект. Всё, что исходит от эгрегоров, на-
целенона одно: извлечение вашегопотенциала, кража ва-
шей энергии. Жабка-то с волшебной монеткой не прино-
сит вам денег. Она забирает их у вас. Поймите это.

Хочу быстроотметить: людииногда спешат выбросить свои
«денежные деревья». Существует два вида. Есть тип аму-

12
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Они делают всё с вашего разрешения. Никто не приходит
к вам без вашего согласия. Они не имеют права. Поэтому
поймите: за каждое вмешательство, происходящее в ва-
шей жизни, вы где-то дали согласие. Иначе быть не мо-
жет. Если у вас твёрдо установлены личные границы и вы
никогда не давали согласия— никто ничего не может сде-
лать. Они не имеют права.

Но очень часто теже люди, которые говорят «тёмные силы
атакуют меня, я никогда не давал разрешения», одновре-
менно говорят «всё в чьих-то руках», просят существа о
чём-то, выполняют ритуалы—и таким образом подписы-
вают те самые контракты, которые позволяют этим сущ-
ностямвмешиваться.Потомони спрашивают: «Почему эти
существа вмешиваются вмоюжизнь?»Но они дали имдо-
ступ. Они подписали контракт, позволили эгрегору под-
ключить свои провода, и эти провода высасывают. Поче-
му бы эгрегору не высасывать ресурс, к которому ему дали
доступ?

2.1.5 Готовыемантрыидекларации «свобод-
ной воли»

Чтопроисходит, когда вынаходите винтернете какую-нибудь
«декларацию свободной воли» или «манифест свободной
души» и читаете вслух? Вы открываете, а там написано:
«Я, свободная душа из такого-то места, приглашаю таких-
то волшебных иерархов света сделать то-то, или таких-
то богов вмешаться в мою реальность. . . » Ни одна такая
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том.Как сжабкой—она запатентована. Этапрактикапри-
надлежит какому-то эгрегору. Возьмём йогу, например:
йога запатентована эгрегором восточных духовных прак-
тик. Просто выполняя упражнения йоги, человек автома-
тически заключает контракт с этим эгрегором. Когда че-
ловек читает мантру или молитву, он обращается к эгре-
гору как к посреднику. Контракт тут же ему подсовывает-
ся. Контракт гласит, по сути: «Дай мне, великая сущность,
здоровья» — или денег, или чего угодно. И человек, ни-
чего об этом не зная, просто читает — и заключает сдел-
ку, предоставляя эгрегору доступ к своему здоровью, фи-
нансам, всей своей реальности. Он сам даёт этому эгрего-
ру разрешение вмешиваться в своё энергетическое про-
странство.

2.1.7 Что на самом деле делают йога и ман-
тры

Когда вы берёте любуюмантру или ложную восточную ду-
ховную практику, энергетическое подключение идёт пря-
мо к шишковидной железе — так называемому третьему
глазу — как змея, входящая в дверь. Я показывала это на
тонкомпланераньше. Эти эгрегоры, помимотогочтопод-
ключают свои провода, также начинают вещать вам. Они
могут воздействовать на ваши глаза, на третий глаз, на ва-
ши тонкие тела. Проще говоря: они посылают вам образы
и видения. Человек ловит эти яркие картинки и думает:
«Что-то чудесное происходит — я суперсущество».

18
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раздеваться и ходить голыми. Я говорю обо всех этих аму-
летах, браслетах и аксессуарах, которые вам навязывают-
ся с посылом: «Без этого ты слаб, без этого ты ничего не
стоишь, ты без этого ничто». Но на самом деле, без всего
этого мы совершенны и сильны. Всё это сделано для то-
го, чтобы нас нагнуть и утопить — и более того, чтобы мы
сами повесили камень себе на шею и сами вошли в воду.

Когда я говорю «вода», я имею в виду пространство тём-
ных сил. Пространство тёмных сил — это вода. Я упоми-
нала раньше, что Вишну и Кришна плывут на плоту в кос-
мическом океане — в буквальном смысле, потому что ко-
гда мы выходим на тонкий план и видим воду, мы видим
тёмное пространство.

Помните: наши энергетическиецентрыприрождениира-
ботают совершенно. Только захламляя их всякой ерундой,
мы саминачинаем ломать свои энергетические связи. Ко-
гда их оставить в покое, все наши энергетические центры
работают правильно. Энергия циркулирует как положено,
остаётся в балансе. Всё вихритсяи закручиваетсяправиль-
но. Никаких блокировок, разрывов, переломов нигде нет.
Всё идеально. Дети видят тонкий план как должное — для
них это совершенно нормально. Потом приходит бабуш-
ка, читает над ребёнком молитву, надевает крестик, шеп-
чет заклинания над тазом с водой, окунует ребёнка. Го-
тово. Ребёнок больше никогда ничего не увидит. Отлично
— его «защитили». От чего, собственно? От враждебного
мира? Или существа защитили от ребёнка?

Подумайте об этом: когда вы вешаете какой-нибудь маги-
ческий амулет на шею для защиты — кто кого от чего за-
щищает? Возможно, эти амулеты защищают существа от
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ности. Поэтому всё, что включает молитвы, прошения к
сущностям и так далее— всё это тёмные действия. Всё это
тёмная энергия и чёрная магия.

2.1.10 Привороты и их последствия

По поводу приворотов, поскольку это может быть инте-
ресно некоторым:

Приворот — это проклятие. Не существует белых приво-
ротов. Любой приворот имеет только три возможных ис-
хода.

По сути, в человека, на которого наложили приворот, по-
мещают лярву, которая ломает его волю. Но у этого чело-
века есть три пути вперёд.

Первый:человекначинаетпить безмерно, становится ал-
коголиком или наркоманом. Крайняя зависимость. Очень
часто объект приворота начинает просто по-дикому пить,
уходить в алкоголизм.

Второе: агрессия — вплоть до насилия над предполагае-
мым объектом «любви». Человек начинает внутренне со-
противляться. Почему возникает агрессия? Лярва вызы-
вает её так или иначе. И алкоголь, и агрессия — это фор-
мы сопротивления. Сопротивления воли человека, кото-
рая чувствует, что происходит что-то против её природы.
Человек не хочет быть с этим человеком, но его как буд-
то что-то заставляет. Начинается сопротивление. У чело-
века с более слабой волей это сопротивление становится
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установили много ловушек, где вам говорят: «Сделай эту
магическую практику, и откроется твой десятый глаз, ты
будешь лучше видеть, всё откроется». Нет — крышка про-
сто захлопнется. Сделки с тёмной стороной никогда ни-
кого ни к чему хорошему не приводили.

2.1.12 Символы, ставы, руны

Любой символ, сам по себе, ни хороший, ни плохой. Это
просто рисунок. Но любой рисунок, который принадле-
житкакому-то эгрегору, запатентован—запатентован этой
силой, этим эгрегором. Если вам говорят «этот сакраль-
ный символ имеет эзотерическое значение, он привлека-
ет удачу, он представляет вселенную» — знайте, что эта
концепция где-то запатентована. Все культы—масонские
и прочие — построены на символах и числах. Символы
несут конкретную энергетику. Став — это как татуиров-
ка, которая начинает ломать энергетику так, как требу-
ет став. Энергия, которая циркулировала правильно, вне-
запно сталкивается с вмешательством символа, который
искажаетиперенаправляет её. Энергияначинает работать
не так, как должна, а так, как требуется этому ставу — или
эгрегору, к которомупривязан этот став. Ничего хорошего
это вам не принесёт.

Скажу ещёраз:мырождаемся совершенными. Единствен-
ное, что могут сделать все эти символы, амулеты, ставы и
руны — это сломать нас.
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де, к деревьям, в сельскую местность — мы не «наполня-
емся» от природы. Наша энергия касается энергии приро-
дыиприходит в баланс. Это энергообмен. Когдамыберём
отпуск, едем к морю, проводим время в лесу, сидим у ре-
ки и радуемся солнечному свету, деревьям, пению птиц
— наша энергия просто возвращается в баланс. Потому
что мы касаемся несломанной, чистой, живой энергии. В
этом контакте мы не впитываем энергию, не паразитиру-
ем. Мы приходим в баланс. Вот и всё.

Мы не должны питаться этим миром. Мы должны прино-
сить энергию в этот мир. Мы являемся генераторами —
бесконечной батареей, производящей энергию. Как искра
создателя, мы являемся бесконечным источником. Если
бымывысасывали берёзку и космос, какой смысл было бы
лярвам и эгрегорам сидеть на нас, чтобы получать доступ
к тому, что они утверждают энергией природы? Они мог-
ли бы просто подключиться к космосу напрямую. Вся це-
почка разваливается, как только вы задаёте правильные
вопросы.

Наша энергия исходит из груди — где мы чувствуем боль,
радость, грусть. Наша аура, наше энергетическое поле не
приходит из космоса или из природы. Мы сами являем-
ся энергией, мы сами являемся источником, генератором,
мотором, который двигает всё во Вселенной. Столы и сту-
лья формируются благодаря нам. Миры движутся благо-
даря нам. Всё движение материи происходит потому, что
мы излучаем нашу энергию в пространство. Наше наме-
рение — это та самая энергия. Мы сами являемся истин-
ными магами. Вот где заключается настоящая магия: на-
ше намерение, выраженное как энергия, взаимодействуя
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занимались — всё, что всё ещё может воздействовать на
вас. Уберите всё это из своего энергетического поля. Рас-
творите каждый контракт. Прежде всего: осознайте, что
произошло, как это произошло, почему это произошло.
Поймите, как работает энергия и как всё это функциони-
рует.

Когда у вас есть это знание — знание есть сила. Действи-
тельно. Потому что когда вы не знаете, эти мошенники
обманывают вас. Когда вы знаете — они не могут.

С любовью и теплотой ко всем вам — тёпло обнимаю.

2.2 Часть 2: Порталы и энергетиче-
ское пространство

2.2.1 Обзор

В этом разделе мы углубляемся в тему порталов — что это
такое, как ониформируются, как их распознать и как ней-
трализовать их влияние. Портал — это любое отверстие,
через которое сущностимогут входить в вашеличное энер-
гетическое пространство, будь то ваш дом, ваше тело или
ваше тонкое поле.

Порталы не ограничиваются экзотическими оккультны-
миобъектами.Онимогутформироваться черезповседнев-
ные предметы—зеркала, электронные устройства, книги,
фильмы и даже определённые формы декора. Понимание
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нечная.
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YouTube. Я думал, что всё понимаю — но потом послушал
второй раз, и это было так, будто я никогда раньше это-
го не слышал». Новые детали всплывают каждый раз, но-
выеосознанияпоявляются. Вещи, которыечеловек ещёне
был готов впитать при первом прослушивании, проходят
привторомилитретьем.Некоторыелюдипереслушивают
многократно и всегда находят что-то новое. Это искренне
удивляет меня — но, очевидно, так работает этот матери-
ал.

Тот же человек также пишет, что нужно внимательно сле-
дить за собой и за миром вокруг, оставаться бдительным.
По поводу бдительности: да, вам нужно следить за тем,
что высмотрите, чтопотребляете, чтопокупаете, чемпоз-
воляете себе наслаждаться—потому чтоиногда выне осо-
знаёте, что подписываете что-то, соглашаетесь на что-то,
способами, которые не замечаете.

Но здесь я очень хочу подчеркнуть: не позволяйте этой
осознанности превратиться в паранойю. Многие лю-
ди, как только начинают замечать всё это, начинают ви-
деть подвох буквально во всём. Я понимаю — на ранних
стадиях пробуждения, когда человек только пришёл в се-
бя, он начинает видеть подвох везде, пытаясь разобрать-
ся, что реально, а что нет, чему можно доверять, а чему
нельзя. Я сама проходила через это, когда начала работать
с подключками— я проверяла всё на скрытый подвох. Это
нормально до определённой точки, но выдолжны следить
за линией, чтобы не перейти в излишнюю паранойю, по-
тому что на этом тоже можно поймать. Если это становит-
ся слабостью — если крайняя бдительность превращается
в сильную эмоцию, навязчивые реакции, какое-то одер-
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Ещё одно размышление: «После каждой лекции я делаю
один и тот же вывод: живи сердцем, слушай душу, не поз-
воляй никому и ничему вмешиваться или влиять на твою
жизнь—живи своей собственной жизнью». Это важно. На
самом деле мы лучше всех знаем, как жить. Мы просто не
верим в это — мы думаем, что кто-то другой знает лучше.
Я постоянно пытаюсь донести: слушайте себя, слушайте
своюдушу. У других людей есть свои взгляды, опыт имне-
ния, и это нормально. Но прежде всего слушайте себя. Я
слушала различные точки зрения людей на протяжении
всей жизни, слышала, что онимне говорили, и пока я ана-
лизировала то, что мне говорили, и делала выводы, ре-
шения в конечном счёте принимались мной. И здесь при-
менима одна из полезных фраз: «Не делай ложного куми-
ра». Будь собственным авторитетом. Это не значит игно-
рировать всех вокруг—это эгоизм, и одна крайность. Дру-
гая крайность— человек, который думает «ой, я ничего не
знаю, все вокруг меня умнее, лучше мне делать как мне
говорят». Ни одна крайность не права. Должна быть золо-
тая середина: будь собственным авторитетом, но слушай
точки зрения других, анализируй то, что тебе говорят, и
живи тем, что ты сам чувствуешь и видишь — живи вос-
приятием сердца и души.

Теперь перейдём к вопросам.
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были. Если это хорошееместо, тёплоеместо, красивыйуча-
сток берега реки, окружённыйживойприродой, в этомкамне
нет ничего плохого. Он будет хранить энергию этого ме-
ста.

Я недавно читала лекцию в Солнечном Клубе о том, как
обычные камни хранят энергию, и о работе с кристалла-
ми. Если некоторые кристаллы используются в магии —
кошачий глаз, горный хрусталь и так далее — это не зна-
чит, что все камниплохи, иличтодрагоценныекамнипло-
хи. Камни очень хорошо хранят энергию. У них есть соб-
ственная энергия. Я бы не верила всему, что интернет го-
ворит вам о том, что конкретные камни «делают» в эзо-
терическом плане. Камни могут влиять на энергию сво-
его владельца — могут стабилизировать её, успокаивать.
Но прямо сейчас я бы в основном рекомендовала людям
держать свою собственную энергию чистой. Что я бы осо-
бенно избегала носить постоянно на теле — так это кам-
ни как личные украшения — серьги, кольца, подвески —
вещи, которые ежедневно контактируют с вашей аурой, в
которых вы спите, едите, принимаете ванну, живёте.

Камни, которыевыпросто собрали сречныхбереговихра-
ните дома— это нормально. Они хранят память места. Но
я настоятельно советую не брать камни из мест с трудной
историей— стены зданий, связанных смассовой гибелью,
мест великих трагедий и так далее. Если у вас есть такие
камни, отнесите их к текущей реке и отпустите в течение
— позвольте воде смыть энергию. Но вообще не приноси-
те такие вещи домой.
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Вопрос:В доме есть несколько серебряных и золотых кре-
стиковиобручальныхколец—купленныхв1990-х какфи-
нансовый резерв — большинство всё ещё в оригинальной
упаковке. Такжеподареннаямаленькаяпирамидаизоник-
са. Поблизости нет ювелира, чтобы всё это переплавить, и
мне жалко оникс как камень. Можно ли как-то заблокиро-
вать эгрегорные артефакты?

Ответ: Да, я упоминала, как их блокировать — заворачи-
вать в пакет как на тонком плане, так и физически. По
конкретной ониксовой пирамиде: сам камень не виноват,
я это понимаю. Но держать пирамиду в доме — в любой
форме— я бы не рекомендовала. Сам камень в порядке. Я
остановилась и посмотрела на тонком плане, спрашивая,
что было былучшевсего сделать. Чтопрошлонаиболее яс-
но: берег реки, где лежат камнии галька. Образ был такой:
положить пирамиду на бок — не стоять вертикально — и
закопать на берегу реки под другими камнями и землёй,
чтобы река постепенно омывала её, и она становилась ча-
стью семействаприродныхкамней. Река в конечном счёте
сотрёт её пирамидальную форму, и камень снова станет
просто камнем среди других живых камней.

Вопрос:Должен ли я избавиться от собранных сочинений
классических литературных авторов, если они содержат
явно тёмный контент? Значит ли это сжечь половину биб-
лиотеки? Или следует просто устанавливать границы при
чтении?Идолжен ли я также избавляться от научнойфан-
тастикиифэнтези? Уменя есть любимые книги, такие как
«Час быка» Ивана Ефремова и «Волкодав» Марии Семёно-
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Ответ: Если энергии были перепрошиты, и вы вышли из
этого эгрегора — если было расторжение на уровне души
— то душа смогла это замещение выкинуть, выдавить из
себя. Это первое.

Во-вторых, нужно продолжать очищать сознание от всего
навязанного эгрегором. В чём суть погружения в эгрегор?
Человеку промываютмозги, и получается «сон во сне». Эг-
регорпогружает сознаниечеловеканастолько глубоко, что
человекначинает существовать какнаблюдатель своей соб-
ственной жизни, а не её активный участник.

Это очень похоже на обычный сон: мы осознаём себя во
сне, видим, что идём куда-то, видим людей вокруг, но на-
ше сознание как сторонний наблюдатель — мы не пони-
маем, почему мы туда идём, зачем делаем то или иное. То
же самое происходит с человеком, чьё сознание перепро-
шито эгрегором: он живёт свою жизнь, но фактически не
живёт её сам. Он живёт её так же, как живёт во сне — ви-
дит, что что-то происходит, ходит, делает, но не осознаёт,
что делает, и не контролирует себя.

Если душа проснулась, расторгла всё это, взяла жизнь в
свои руки—эгрегориальное сознание былопросто выдав-
лено из тела, из мозгов. Как восстановить чистоту созна-
ния? То, что выосозналимоменты, связанные с эгрегором
— вы уже промыли свои мозги.

Что касается восстановления энергетических связей: ко-
гда провода выдергиваются, восстановление происходит
автоматически. Повреждённые каналы в энергетических
телах сами восстанавливаются. Чтобы ускорить процесс,
можно закинуть намерение на то, чтобы каналы восста-
новились быстрее — прочувствовать, как они восстанав-
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оказалось, что «корона»по-латинскиозначает «венок». Рань-
ше в Древней Греции делали венки — из листьев, веток,
из золота в виде цветов. Победителям Олимпиады дари-
ли оливковые венки. Это были знаки отличия, как ордена
сейчас.

Я посмотрела античные статуи — не нашла там серёжек,
колец, браслетов. В основном венки на голове, цветочные
орнаменты. Древние люди видели красоту в природе, и
их украшения отражали это — они использовали приро-
ду для украшения.

Вопрос: Если человек носит не украшения и не артефакт,
а что-то имеющее ценность только для него — я ношу на
шеекусочекшерсти умершего любимогоживотного.Мож-
но прокомментировать?

Ответ:Шерсть— это немёртвая плоть, некротики я от неё
не чувствую. Это скорее как урна с прахом— хранение па-
мятиолюбимомсуществе.Некротического характеранет.
Но насколько это нужно носить именно на себе — это ваш
личный выбор. Можно поместить в какую-то маленькую
урну, декоративный сосуд.
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нарисовал её в неправильном направлении. Это портал?
Как убрать влияние без лазерного удаления?

Ответ:То, что символнарисованнеправильно, ужечастич-
но нарушило его функцию. Символы имеют требования к
правильностииспользования, и когда онинанесенынекор-
ректно — первоначальное намерение нарушается.

Физически удалятьнеобязательно.Можно стеретьна тон-
ком плане. Вот метод: когда принимаете ванну или душ,
возьмите мыло, сделайте пену. Закройте глаза, настрой-
тесьна своё тонкое тело, посмотритена татуировкуна тон-
ком теле—инамерением вместе с движениемрук вымой-
те, сотрите её с тонкого тела. Продолжайте, пока не по-
чувствуете, что образ исчез, что энергетический остаток
растворился.

Одновременнорастворите контракт—ведь татуировка сим-
вола по сути является договором с энергией или сущно-
стью, связанной с этим символом. Аннулируйте: «Я рас-
творяю все соглашения, связанные с этой татуировкой. Я
отзываю любой доступ, данный через это обозначение».
Это самый важный шаг.

Физическая татуировка может остаться как отметина на
теле, не имея энергетической функции. Потом можно за-
крыть её другим рисунком или оставить как есть. Лазер-
ное удаление редко даёт чистую кожу — результат часто
выглядит хуже оригинала.

Вопрос:Явижумного людей с татуировкамидемонов, че-
репов, драконов, змей. Что там происходит?
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чае работа требуется серьёзная — не просто растворение
договора, но активное закрытие и запечатывание вихре-
вых отверстий.

Это очень серьёзная ситуация, и проблемы со здоровьем,
которые пережила ваша семья, соответствуют именно та-
кому постоянному энергетическому извлечению.

Вопрос:Ясделала амулет своимирукамипочужомумастер-
классу. В него входили семь медных проволочек и поро-
шок шунгита, кварца и цеолита, запечатанный магнита-
ми—носить возле солнечного сплетения.Описывался как
защита энергии от тёмной матрицы. Носила недолго, по-
чувствовала сильное отторжение, выбросила. Что это бы-
ло?

Ответ: Вы уже знаете, что это было. Это устройство не со-
храняло вашу энергию — оно её извлекало. Устройства,
описываемые как «энергоаккумуляторы» или «защита от
матрицы» — прямо противоположны тому, что заявляют.
Они не защищают вашу энергию и не хранят её в безопас-
ности. Они забирают вашу энергиюи хранят—ноне у вас.
Кто бы ни описывался как «спасающий» вашу энергию че-
рез эти устройства — тот её и собирает.

Любое устройство, претендующее на накопление вашей
энергиидля вашейпользы, заслуживает глубочайшего скеп-
сиса. Здоровая энергетическая система не нуждается во
внешнемаккумуляторе. Еслинетпаразитическихподклю-
чек—компенсироватьнечего. Эти устройства создаютпро-
блему, которую затем якобы решают.
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Вопрос: Вреден ли эгрегор спортивных команд? Создаёт
ли ношение майки команды с её геральдическим симво-
лом автоматическое согласие на подключение?

Ответ: Вопрос со спортивной одеждой касается не столь-
ко самого спортивного эгрегора (я ненашла сильно вредо-
носного спортивного эгрегора как такового), сколько то-
го, что нарисовано на геральдической эмблеме команды.
Очень часто логотипы спортивных команд содержат коз-
лов, змей или другие символы, несущие конкретное энер-
гетическое значение. Так что практический вопрос: что
именно изображено на эмблеме? Если нет ничего особен-
но тревожного в символе — ношение майки кажется ней-
тральным. Но если символ включает изображение, кото-
рое вы распознаёте как проблематичное — лучше избе-
гать.

Более широкая проблема со спортом та же, что и с лю-
бой конкурентной деятельностью: порогмежду здоровым
соревновательным интересом и нездоровым одержимым
компульсивнымповедением, управляемымподключённой
сущностью. Здоровый: «Я хочу сделать всё возможное, и
еслипроиграю—учусьипробуюснова».Нездоровый: сущ-
ность, питающаяся яростью от поражения и ведущая че-
ловека к всё более компульсивному поведению — ставки,
бессонница, злость, одержимость победой.

Этот паттерн — здоровый интерес, переходящий в ком-
пульсивноеповедение, управляемое сущностью—приме-
няется одинаковок спорту, карточнымиграм, компьютер-
нымиграм, казино и любой деятельности с элементом со-
ревнования или случайности.
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Вопрос:Какнейтрализовать заклятиеилимагическое воз-
действие, совершённое в прошлом, дажемного лет назад?

Ответ: Вы аннулируете его. Не просто растворяете дого-
вор, но аннулируете всё действие: «Я аннулирую этот ри-
туал. Я аннулирую всё, что было в нём сделано. Я признаю
недействительными все его эффекты и все договоры, воз-
никшие из него». Заявите это ясно и с намерением—и это
сделано.

Вопрос:Моймужчитает религиозныемолитвынашимде-
тям каждую ночь. Я мысленно устанавливаю границу, что
принимаю только его личную любовь и заботу, не эгрегор.
Это эффективно?

Ответ:Да, это эффективно. Выясно заявляете, чтонепод-
писываете никаких договоров, не передаёте никакой во-
ли, не даёте никаких разрешений — и ваши дети тоже не
дают через него.

Что реально содержится во многих формальных религи-
озных молитвах — если читать внимательно — это явная
передача воли и души соответствующему эгрегору. Фор-
мульный языкмногих такихмолитв сводится к предложе-
нию всего — включая глубочайшее «я» — сущности этого
эгрегора.

Я быпошла дальше: громко заявить Вселенной, что вы ви-
дите, что здесь пытаются сделать. Эгрегор пытается из-
влечь согласие от ваших детей, направляя запрос через
мужа, который не понимает, что делает. Он думает, что
даёт благословение; эгрегор использует его для сбора раз-
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Вопрос: Правда ли, что крупнейший эгрегор, действую-
щий сейчас на Земле, связан с крупномасштабным гене-
тическим экспериментом, включающимискусственно со-
зданную расу?

Ответ: Общий контур этого — что искусственно создан-
ная раса была внедрена в человеческую цивилизацию че-
рез конкретные географические точки входа, а затем ши-
роко распространилась, сформировав основу для различ-
ных систем контроля — да, это соответствует тому, что я
вижу на тонком плане. Детали полной картины и генети-
ческая история оригинальных человеческих линий я об-
суждаю на своём Boosty-канале, где есть больше време-
ни и пространства для этого материала. Главный момент:
крупнейший эгрегор — не спонтанное человеческое тво-
рение. Это часть очень преднамеренной системы захвата
и контроля.

3.3.9 Глава 9: Здоровье, болезнии энергети-
ческие причины

Вопрос: Я страдаю от высокого кровяного давления бо-
лее десяти лет. С тех пор как начала отключать подключ-
ки, ситуация несколько улучшилась, но давление всё ещё
повышается, и мне почти каждый день нужны лекарства.
Связано ли это с эгрегорами и подключками?

Ответ: Могут быть множественные энергетические при-
чины постоянного высокого давления. Одна возможность
— внутренний программный сценарий, убеждение, при-
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сжигаемыми — сотрите энергетический след с них. Затем
растворите все договоры и контракты, возникшие из той
сессии.

В-третьих, украшения, оставленныеврелигиозномместе:
акт оставления этих предметов был ритуалом, даже если
вы тогда не понимали это так. Аннулируйте тот ритуал:
«Я аннулирую действие, которое совершила, оставив эти
предметы.Ярастворяювседоговоры, созданныечерез это
действие. Я забираю свою энергию и возвращаю то, что
принадлежит мне».

В-четвёртых, женщина, которая вас советовала: заявите,
что никакого обмена энергией или доступа между вами
не авторизовано, и отзовите любой доступ, который она
получила.

Обращайтесь к каждому из этих отдельно, с ясным наме-
рением и конкретной формулировкой. Чем точнее ваше
заявление — тем эффективнее оно.

3.3.11 Глава 11: Защита детей и семьи

Вопрос: Мой племянник, 16 лет, любит фильмы ужасов.
Как я могу помочь ему, не подходя к нему напрямую?

Ответ: Это не он любит эти фильмы. Подключка любит
их — сущность, сидящая на нём, это та, которая говорит:
«Это здорово, смотри, как круто, смотриначеловека с бен-
зопилой, смотринакровь, чувствуй страх». Этоне егомыс-
ли.
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Вопрос:Может либольшоемассовое свадебное торжество
с сильным употреблением алкоголя причинить длитель-
ный энергетический вред?

Ответ:Да. Подумайте, что происходит на такоммеропри-
ятии. Алкоголь значительно ослабляет связь между созна-
нием, телом и душой. Когда эта связь ослабевает, сущно-
сти могут входить в тело и начинать направлять поведе-
ние—иногдадо такой степени, что человекпоступает так,
как никогда не выбрал бы осознанно, и потом не помнит
об этом. Это и есть то, что означает традиционное выра-
жение «дьявол соблазнил» — в очень буквальном смыс-
ле сущности могут временно обитать и управлять телом
сильно опьяневшего человека.

Когда у вас большое собраниемножества людей, все в этом
ослабленномсостоянииодновременно, в сочетании с эмо-
циональнойинтенсивностьюсвадьбы (и всей эгрегориаль-
ной значимостью, прикреплённой к брачным церемони-
ям), в сочетании с какими-то развлекательнымиили теат-
ральными элементами — у вас очень концентрированная
среда для сущностной активности.

Для человека в центре такого торжества — и особенно для
женщины, которая также только что пережила смену фа-
милиивовремяцеремонии—энергетическое воздействие
может быть существенным.Возможнымножественныеод-
новременные удары.

Практический ответ тот же: отозвать любые согласия, ко-
торыемоглибытьизвлеченывовремяцеремонииилитор-
жества, аннулировать любые договоры, заключённые без
полного осознанного понимания, и очистить энергетиче-
ское тело.
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3.3.14 Глава 14: Работа с намерением—прак-
тическое руководство

Вопрос: Визуализация с топкой необходима, или чистого
намерения достаточно для отключения подключек?

Ответ: Работает и то, и другое. Самое важное — качество
вашего намерения — его ясность, сила и подлинность.

Я знаю людей, которые, никогда не слышав о топках или
тонкоплановойвизуализации, простодостигали точкиаб-
солютного внутреннего исчерпания паттерном и говори-
ли — громко, с полной силой, как удар кулаком по столу:
«Хватит. Это не welcome в моей жизни. Ни шагу ближе». И
в этотмоментподключка отпадала. Никакой тонкойрабо-
ты не требовалось. Сырая сила ясного, недвусмысленного
намерения делала всю работу полностью.

На курсе мы работаем с визуализацией топки, потому что
онадаёт структурированный, проверяемыйпроцесс—мож-
но убедиться, что сущность действительно уничтожена, а
не временно подавлена, и что ничто не вылезло обратно.
Но визуализация—инструмент на службе намерения, а не
наоборот. Если ваше намерение абсолютно ясно и зажже-
но полной волей — оно работает без визуализации.

Если вы выбираете работать с визуализацией топки— де-
лайте этоправильно.Пройдите весьпроцесс доконца. Убе-
дитесь, что сущность и её провода полностью растворены
— подтвердите это перед завершением сессии. Не оста-
навливайтесь на полпути.
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с сигаретой, начиная закуривать, когда ясно восприняла,
что на самом деле происходит в этот момент — что ко-
гда она подносит сигарету к губам, к ней подходит сущ-
ность и начинает извлекать энергию, как банкомат, к ко-
торому получают доступ. В этот миг весь процесс стал для
неё прозрачным, и её отношение к сигаретам изменилось
навсегда.

Внутренний голос, который говорит: «Якурюшестнадцать
лет, в этот момент я уже не могу бросить» — этот голос не
ваш. Это говорит сущность. У сущности есть заинтересо-
ванность в том, чтобы вы верили, что вы слишком далеко
зашли, чтобы измениться. Распознайте, чей это голос.

Что касается наказания в будущих жизнях — пожалуйста,
выбросьте эту концепциюиз своей системыкоординатпол-
ностью.Никакогонаказаниянеисходитизвне. Единствен-
ныйисточник страдания, связанного спрошлымидействи-
ями — собственное осознание душой того, что она дела-
ла, когда была не полностью собой. Самопознание души
— это её естественная подотчётность. Никакой внешний
каратель не требуется и не существует.

Что касается текущей трудности бросить: я знаю челове-
ка, который курил с ранней молодости — до пятидесяти с
лишним — и никто не верил, что он сможет бросить. Он
бросил. Способность бросить есть в вас. То, что активно
работает, чтобы помешать вам бросить — это то, что си-
дит на вас. Обратитесь к этому напрямую.
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легче отчасти благодаря тому, что совершили более ран-
ние пробуждения.

Одно меня искренне обнадёживает: даже люди, которые
всё ещё глубоко спят — всё ещё полностью внутри иллю-
зии—начинаютиспытывать спонтанныевнутренниечув-
ства, что «что-то очень хорошее приближается, очень ско-
ро, всё будет по-другому». Это не мысли, к которым они
пришлирассуждением.Онивозникаютнепроизвольно, из
глубины ниже обычного сознания. Многие люди сообща-
ют об этом. Я верю, что это реально, и верю, что это сигнал
от душ этих людей — раннее возвещение их собственного
приближающегося пробуждения.

Мой муж в 2020-м всё ещё был во многом скептичен ко
всему, с чем я работала. Но однажды днём мы стояли в
поле, собирая иван-чай, и он посмотрел в небо и тихо ска-
зал: «Уменя очень сильное чувство— всего несколько лет,
может, меньше — что всё будет совершенно по-другому.
Всё будет по-настоящему, действительно хорошо». Он не
знал, что это значит. Не связывал это с тем, что я делала.
Это просто прошло через него.

Я хранила этот момент долго. И вижу его повторяющим-
ся во многих людях. Души знают, что приближается, даже
когда бодрое сознание ещё не знает.

С любовью и благодарностью ко всем, кто идёт этим пу-
тём. Увидимся на следующей сессии.
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3.4 ЗАВЕРШЕНИЕКНИГИ5: ЛОЖНЫЕ
ПРАКТИКИ И ПОРТАЛЫ

3.5 ОТКЛЮЧЕНИЕПОДКЛЮЧЕК: СВО-
БОДА БЫТЬ СОБОЙ

Серия книг Инг. Клауса Шлендера
На основе курса «Отключение подключек. Свобода быть
собой» Надежды Солнечной

С любовью и благодарностью всем, кто идёт этим путём.
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