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Laatste vragen en antwoorden

#VERBANDEN VERBREKEN: VRIJHEID OM JEZELF TE
ZIIN #Boek 9: Laatste vragen en antwoorden # #Door Ing.
Klaus Schlender #Gebaseerd op de cursus van Nadezhda Sol-
nechnaya #Website: https:/ /solnechnaya.zenclass.ru # #— #
## GLOSSARIUM # #De volgende afkortingen en vaktermen
komen door dit hele boek voor. De volledige vorm wordt bij
het eerste gebruik in elk hoofdstuk gegeven; daarna wordt
de afkorting gebruikt. # #SP — Subtiel plan. De niet-fysieke
laag van de realiteit die direct grenst aan het fysieke, waarge-
nomen door innerlijk zicht, gevoel en intentie in plaats van
door de fysieke zintuigen. # #PG — Persoonlijke grenzen.
Energetische verklaringen van wil die het veld van een per-
soon beschermen tegen inmenging van buitenaf. # #CEI —
Chemisch-energetisch-informatief veld. De gelaagde energeti-
sche structuur die het fysieke lichaam omgeeft en doordringt,
zowel levenskracht als informatieve inhoud dragend. # #SL
— Subtiele lichamen. De meerdere niet-fysieke lichamen die
het volledige menselijke wezen vormen: etherisch, astraal,
mentaal, causaal en hogere lichamen. # #SAZ — Gevoel van ei-
gen belangrijkheid (sense of self-importance). De opgeblazen,
aanhechting-gedreven ego-toestand die een persoon beheers-
baar en energetisch beschikbaar houdt voor parasitaire struc-
turen. # #ZIMW — “Zo is mijn wil.” De verklaring van soeve-
reine intentie gebruikt om verklaringen en herroepingen te ver-
ankeren. # #WH — Ware heerser. De ziel in haar rol als recht-
matige bestuurlijke autoriteit over haar eigen veld en realiteit.
# #TL — Tijdlijnen. Vertakkende paden van waarschijnlijke
realiteit waardoor zielen bewegen; donkere krachten proberen
zielen naar ongunstige tijdlijnen te sturen. # #SBI — Sterke
bewuste intentie. Een volledig toegewijd, duidelijk gevormd
daad van wil, in tegenstelling tot een vage wens of passieve
hoop. # #NLP — Neurolinguistisch Programmeren. Een ge-
dragsbeinvloedingssysteem; genoemd in de bredere cursus als
een voorbeeld van een techniek die zowel voor nuttige als ma-
nipulatieve doeleinden kan worden gebruikt. # #Verbindingen
— Energetische parasitaire structuren (Russisch: ) die voeden
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op menselijke emotionele toestanden en gedrag sturen om hun
voeding te onderhouden. Niet te verwarren met de gewone
psychologische betekenis van het woord. # #Egregoren — Col-
lectieve energie-entiteiten gevormd en onderhouden door het
gedeelde geloof, emotie en energie van grote groepen mensen.
Ze gedragen zich als onafhankelijke levende organismen met
hun eigen agenda. # #Oven — De energetische verwijderings-
oven gebruikt in de praktijken onderwezen in deze cursus. Een
gevisualiseerde structuur waarin vreemd energetisch materi-
aal — larven, programma’s, implantaten — wordt geplaatst
en gereduceerd tot neutrale primaire materie. # #Larve — Een
klasse van energetische parasiet; wolk- of lap-achtig van uiter-
lijk, onderhouden door emotionele voeding, te onderscheiden
van entiteiten van hogere orde (demonoiden) die bewustzijn
hebben. # #Demanoide — Een wezen met echt bewustzijn
opererend in de donkere hiérarchie. In tegenstelling tot lar-
ven kunnen demanoiden niet naar de oven worden gestuurd;
ze moeten door verklaring van wil uit het veld van een per-
soon worden verdreven. # #Haken — Innerlijke emotionele
patronen (Russisch: ) waaraan verbindingen en larven zich ver-
ankeren. Zolang een haak blijft bestaan, kan elke verwijderde
entiteit terugkeren. # #Innerlijk werk / Verwerking — (Rus-
sisch: ) De actieve, intentionele inspanning om beperkende
programma’s, emotionele haken, valse overtuigingen en hun
bijpehorende energetische structuren te identificeren en op te
heffen. # #Intentie — (Russisch: ) Een duidelijke, door wil
ondersteunde focus van bewustzijn gericht op een specifiek
resultaat in de realiteit, inclusief het subtiele plan. # #Zegels —
Zelf-opgelegde energetische filters geplaatst door zielen van
hoge orde op hun eigen subtiele lichamen om te voorkomen
dat hun volledige kracht het fysieke lichaam verbrandt. Geen
beperkingen geplaatst tegen de wil van de ziel, maar haar eigen
beschermingsmechanisme. # #Kanselarij — De organiserende
autoriteit boven de incarnatiecyclus, verantwoordelijk voor
het codrdineren van de omstandigheden waarin zielen de fy-
sieke realiteit binnengaan. # #Reuzenzielen — Zielen van hoge
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orde (zevende orde en hoger) die oorspronkelijk incarneerden
in fysiek grote, krachtige lichamen, nu gereincarneerd in ge-
wone menselijke vormen met hun energie verzegeld en hun
herinneringen verhuld. # #— # ## DEEL EEN: DE LAATSTE
Q&A SESSIE # ### Opening en Getuigenissen van Studenten #
#Goed dan, iedereen — hallo. Vandaag hebben we onze laatste
bespreking van de hele cursus en onze afsluitende lezing met
antwoorden op jullie vragen. Het plan is simpel: we zullen
alle vragen doornemen die jullie tijdens de cursus hebben in-
gediend, ze samen bespreken, en ik zal mijn best doen om op
elke vraag in te gaan. Omdat er zoveel zijn, hebben we er waar-
schijnlijk meerdere sessies voor nodig in plaats van één — dat
zou ideaal zijn, en waarschijnlijk zal het zo verlopen. Dus laten
we beginnen. # #Zoals altijd zal ik beginnen met het voorlezen
van een paar van de recensies die jullie hebben gestuurd. # #—
# #### Getuigenissen van Studenten # #De eerste recensie: #
#“Nadezhda, ik heb geen woorden om te beschrijven hoe blij
ik ben dat ik je heb gevonden. Voor praktisch een hele week
heb ik niet geslapen — ik bestudeerde je YouTube-video’s dag
en nacht, en op het moment dat ik ontdekte dat je een cursus
had, nam ik mijn beslissing in een fractie van een seconde en
sprong ik in de laatste beschikbare plek. Deze informatie is iets
waar ik mijn hele leven naar heb gezocht. Ik kan nog steeds
niet geloven dat ik het heb gevonden. Het belangrijkste is dat
het mijn leven betekenis gaf: de langverwachte bevestiging
van mijn begrip van dingen die afweken van de meerderheid,
innerlijke vrede, vertrouwen in mijn eigen kracht, warmte en
vreugde in mijn hart die soms gewoon overloopt. Ik ben zo
blij dat ik jou ook wat bevestiging kan geven. Het is extreem
belangrijk voor een persoon om te voelen dat ze geen ‘zwarte
schaap’ zijn — want in waarheid spreekt alles om ons heen
tegen wat we zo vaak vanbinnen voelen. Vooral als jij ook
nooit rustig door het leven hebt geslapen; als je altijd deze
wereld observeerde en dacht: wat gebeurt hier eigenlijk? Dit
is waanzin. Je begreep dat het zo niet hoorde te zijn, maar
iedereen om je heen zei: nee, dit is correct — jij bent degene



Preview version, page hidden.

(original page 12)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 13)

luckywaterflow.net/ebooks



Verbindingen verbreken

heid. Mijn ziel verheugt zich. Ik weet al dat ik de lezingen en
de Q&A-sessies opnieuw zal luisteren — deze cursus bevat
alle nodige informatie die, naar mijn mening, gunstig is voor
elke heldere ziel op onze parallelle.” # #Ik vind het eindeloos
bewegend wanneer mensen zeggen dat dit de beste cursus is
die ze ooit hebben gevolgd. Het vult me met buitengewone
enthousiasme — wetend dat je iets echt unieks hebt gemaakt,
iets dat echt voedend is. Om de een of andere reden blijft de as-
sociatie die naar me terugkeert de beste cake, het fijnste dessert
ooit geproefd. En dezelfde soort innerlijke vreugde ontstaat. #
#En nog een: # #“Dankzij deze cursus heb ik geleerd de mani-
festaties van de donkeren te detecteren — en de lichten ook —
om te begrijpen wat er om me heen gebeurt, om standvastig te
staan in mijn wil, en het belangrijkste is dat ik ben begonnen
mijn eigen ziel te voelen en heel te worden.” # #Dit is won-
derlijk, echt wonderlijk — wanneer de synchronisatie tussen
bewustzijn en ziel begint te plaatsvinden. Ik geloof dat dat
precies is wat onze Aarde nu nodig heeft: dat veel zielen, en
vooral zielen van hoge orde, ontwaken en synchroniseren, hun
innerlijke geheugen activeren — het geheugen van de ziel —
en zich herinneren wie ze werkelijk zijn. # #Het belangrijkste
inzicht: # #'Het belangrijkste dat ik heb begrepen is dat alle
antwoorden binnenin me zijn. Dat is waar we het over hebben
gehad — je eigen innerlijke geheugen. Je moet naar jezelf luis-
teren en jezelf geloven. Ik begrijp nu wat bewustzijn betekent:
het betekent dat je niet slaapt. Je volgt je toestanden, je woor-
den, je daden en gedrag, je analyseert alles, trekt conclusies,
en corrigeert jezelf waar nodig, zonder zelfkastijding.” # #]a,
precies. Zelfs mensen die veel hebben bereikt in de materiéle
wereld begrijpen iets belangrijks: elke fout is een kans voor
groei. Ik heb dit meer dan eens gehoord van mensen die op
zeer hoge niveaus zitten — verheug je in je fouten. Want je
fout is ervaring, en ervaring is onbetaalbaar. Neem die fout,
analyseer hem — waarom ben ik hier beland, hoe is dit ge-
beurd? Trek een conclusie en ga verder, zodat je de volgende
keer niet dezelfde fout maakt. # #Ik bedoel niet dat je geluk
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te werken — voor zijn voordeel, niet voor het jouwe. # #—#
### Over Schizofrenie en Voogdij # #V: Mijn moeder heeft al
ongeveer dertig jaar schizofrenie. Ik ben haar wettelijk voogd,
hoewel dit niet volledig mijn eigen keuze was — ik was jong
op dat moment en stemde toe zonder er volledig over na te
denken. Moet ik het voogdijcontract herroepen? Kunnen de-
manoiden deze verbinding gebruiken om invloed op me uit te
oefenen? En kan ik haar op de een of andere manier helpen?
Wanneer ik op bezoek kom, zijn haar ogen glazig, alsof ze me
niet hoort. Als ik haar laat eten of wassen, schendt dat haar
wil? # #A: Ik heb al uitgebreid gesproken over schizofrenie —
dat het variérende gradaties van bezetenis omvat — en zal hier
niet alles herhalen. De cruciale vraag is: wat is de werkelijke
staat van je moeder? Is er iets aanwezig in haar lichaam, of is
haar bewustzijn simpelweg naar een ander plan teruggetrok-
ken? # #Als er een aanwezigheid is die haar lichaam bewoont,
en je kunt duidelijk voelen dat het niet je moeder is, kun je
persoonlijke grenzen (PG) stellen, waarbij je stelt dat deze en-
titeit je wil schendt en je energetisch veld en je realiteit moet
verlaten. Of het maken dat ze eet en wast een schending van
haar wil vormt — basiszorg is niet hetzelfde als inmenging
met haar zielkeuzes. # #Echter, wat dit uiteindelijk voor je
moeder betekent — niemand kan enige specifieke uitkomst
garanderen. Wat je absoluut voor jezelf kunt doen is duidelijk
je persoonlijke grenzen vaststellen: dat niets wat door haar
komt mag binnendringen in je energetisch veld, je ruimte, of je
realiteit. Je vrijheid van wil mag niet worden aangeraakt. # #—
# ### Over de Gezondheid van Kinderen en Slaapstoornissen
# #V: Mijn zesjarige zoon is gediagnosticeerd met nachtelijke
enuresis (bedplassen) dat begon toen hij drie was. Moet ik
enige toestemming die ik blijkbaar ergens heb gegeven voor
inmenging in zijn gezondheid herroepen? # #A: Mijn eerste
gedachte bij nachtelijke enuresis is dat er iets met het kind kan
gebeuren tijdens de slaap — een larve die zich ’s nachts aan
hem hecht, of een andere vorm van indringing op het slaapni-
veau. Het bedplassenpatroon is verbonden met wat er in de
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gehuld in vlammen. Terwijl je in die staat bent, visualiseer alle
vreemde structuren — octopus-achtige dingen, kwal-achtige
parasieten op je hoofd zittend — brandend en uiteenvallend. #
#Deze techniek verschilt van de oven doordat je hier je eigen
energie gebruikt als de vuurbron. Het voordeel is dat bepaalde
kleine verbindingen — zachte programma’s, inserties geplaatst
in je geest of energieveld, parasitaire overlays — daadwerkelijk
kunnen worden beschadigd of vernietigd door dit innerlijke
vuur. Sterkere entiteiten (larven in de juiste zin) worden er
misschien niet door vernietigd, maar ze kunnen voldoende
worden verzwakt om dan in de oven te worden opgeruimd. #
#Ga door totdat je voelt dat wat er was is weggebrand of nu
kan worden verwijderd. Je hoeft niet bewust te kiezen welk
subtiel lichaam je wilt bewerken — het gebeurt automatisch,
net zoals wanneer je ervoor kiest om op het subtiele plan te
vliegen je niet nadenkt over welk lichaam je moet gebruiken.
# #— # ### Over “Psychisch Vuur” en de Oven # #V: Heb je
gehoord van “psychisch vuur” — een wit vuur ergens hoog
gelegen, gebruikt om negatieve karmische ervaring om te zet-
ten in pure zielenergie? Is dit hetzelfde als het ovenvuur dat
jij beschrijft? # #A: Eerst, een verduidelijking over “negatieve
karmische ervaring”: ervaring zelf is niet negatief of positief.
Elke ervaring die een ziel ontvangt is haar pure ervaring —
door het ervan leert de ziel wat heet is en wat koud is. Wat
we vanuit ons menselijk perspectief “negatiet” labelen, kan er
vanuit het zielsniveau heel anders uitzien. De ziel categoriseert
ervaring niet als goed of slecht. Het is er gewoon. # #Karma
als “schuld verschuldigd aan de donkeren” — ik heb sterke be-
zwaren tegen dat concept. Je bent niemand iets verschuldigd.
Het idee dat iemand je voor iets kan straffen is een donkere
constructie. Wie zijn deze rechters? Als je afspraken tussen
zielen schendt, is dat een andere zaak die op zielsniveau wordt
afgehandeld. Maar de donkeren spreken dit niet af. # #Wat
“negatieve karmische programma’s omzetten” betreft — al die
larven, vreemde entiteiten, geimplanteerde programma’s —
dit is niet jouw energie. Het zijn vreemde indringers in je

12
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afgemeld. Mijn broer echter is diep in egregoren gegaan. Hij
kan je video’s niet luisteren — hij zegt dat je “schreeuwt.” Na
tijd met hem door te brengen, voel ik me onwel. Kan ik mijn
energetische verbinding met hem verbreken, of moet ik wer-
ken aan het herstellen van persoonlijke grenzen? # #A: Werk
aan het herstellen van persoonlijke grenzen — verbreuk de
energetische verbinding niet. Sta in plaats daarvan duidelijk:
“Ik ben tegen de egregoren van die leerstellingen en stromingen
die me via mijn broer beinvloeden. Ze zijn niet uitgenodigd in
mijn gesprekken met hem. Wanneer ik met mijn broer spreek,
spreek ik direct met hem — niet met wat er door hem spreekt.”
Stel de grenzen, duw de egregoren uit je uitwisseling, en con-
verseer met de werkelijke persoon. # #Stel ook grenzen op je
energetische verbinding met hem, zodat die egregoren niet
door de verbinding kunnen stromen en je beinvloeden. # #Wat
betreft de bewering dat ik “schreeuw” — dit is klassieke larve-
of egregore-taal: “Luister niet naar haar, haar stem is verkeerd,
er is iets mis.” Ze leiden de aandacht naar de verpakking in
plaats van naar de inhoud. Hoe gezoeter en sacherijniger de
stem van een leraar is, hoe zorgvuldiger ik zou onderzoeken
wat er daadwerkelijk wordt gezegd. Een verblindend fel licht
dat verblindt in plaats van verlicht, is geen goed licht. Goed
licht — zoals zonlicht — laat je alles om je heen zien. Een
kunstmatig verblindend licht is ontworpen om je niets te laten
zien. # #De reis van je broer door deze egregoren kan ook zijn
wat zijn ziel op dit moment nodig heeft. Net zoals ik ooit diep
moest wegzinken in slachtofferstaten en door verbindingen
gedreven patronen voor vijf jaar — om vanbinnen te begrijpen
hoe de donkeren mensen beheren — heeft zijn ziel misschien
ook iets te ontdekken door deze ervaring. # #— # ### Over het
Herroepen van Toestemming voor de Ziekte van een Kind #
#V: Een deelnemer schrijft: Ik probeerde toestemming tot een
ziekte die mijn zoon heeft te annuleren. Tijdens mijn zwanger-
schap had ik een droom waarin mijn baby me vertelde dat hij
astma zou hebben. Denkend dat het een contract zou kunnen
zijn, trok ik toestemming in. Ik viel een zwart octopus-vorm

15
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Boek van Thoth en Joodse Kabbalah — met ons? En als ik
rituelen deed aan Isis, Serapis, Ganesha en Boeddha, moet ik
dan elk apart herroepen? # #A: Ja, elk apart — omdat elke
keer dat je met een specifieke entiteit in contact kwam, je een
specifiek contract met dat wezen aanging. # #Isis, bijvoorbeeld
— zij is dezelfde entiteit als Lilith: een zeer krachtige demones
verbonden met de Maan. Ze positioneert zichzelf als de grote
moeder van allen, de grondlegger van de vrouwelijke lijn. Ze
heeft een zeer sterke invloed op het voortplantingssysteem van
vrouwen — dit is duidelijk leesbaar op het subtiele plan. Dit is
geen gunstige invloed. Ze beweert beschermvrouw van alle
vrouwen te zijn, terwijl Lucifer het mannelijke domein claimt
— de twee platen van dualiteit in de matrix. # #De Sephirot-
boom — de kabbalistische structuur — is een diep ingebed
matrix-construct. Het ondersteunt ook het tarotsysteem. De
naam Crowley komt in verband met dit: Aleister Crowley was
een open Satanist die zelf zijn toewijding aan donkere krach-
ten erkende en enorm bijdroeg aan de popularisering van dit
hele systeem. Ik vind het oprecht verbijsterend dat praktijkers
die zich licht-georiénteerd noemen zijn methoden en rituelen
als fundamentele hulpmiddelen gebruiken zonder schijnbare
bezorgdheid. # #Herroep alles. Herroep je banden met elke en-
titeit individueel — elk ritueel, elke aanroeping, elke opening
die je naar hen maakte. # #— # ### Over Visualisatieproble-
men # #V: Ik werk aan zelfvertrouwen. Wanneer ik probeer
te visualiseren op het subtiele plan zie ik alleen water om me
heen — alsof ik onder water ben. Soms worden er negatieve
scenario-gedachtebeelden naar me toe gevoerd. Komen deze
van een larve of een egregore? # #A: Als je jezelf onder water
ziet, kijkend door water vanuit een eerstepersoonsperspectief,
is dit waarschijnlijk niet alleen een visualisatie-artefact. Je kunt
daadwerkelijk in een van je subtiele lichamen zijn dat zich in
een water-ruimte-omgeving op het subtiele plan bevindt. Pro-
beer te bewegen. Zweef omhoog. Geef jezelf een sterke intentie
om naar het oppervlak te zwemmen en er doorheen te breken.
Beweeg je handen, je hoofd. Verken of je aan iets in die ruimte

18



Preview version, page hidden.

(original page 27)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 28)

luckywaterflow.net/ebooks
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de kamer beweegt en volgt het met haar ogen. Ze ligt constant
op mijn buik en staart naar iets. Een keer leidde ze wat het
ook was met haar blik naar het raam. Is dit iets waar ik me
zorgen over moet maken? # #A: Wat je kat ziet zijn waarschijn-
lijk ronddwalende entiteiten. Er zijn entiteiten — sommige
vergelijkbaar met wat slaapverlamming-larve-ontmoetingen
veroorzaakt — die, in hun natuurlijke staat, door de ruimte
drijven als amoeben: emotieloos, bijna ongevaarlijk, simpel-
weg drijvend. Ze volgen energetische trillingen — waar er een
emotionele fluctuatie is, drijven ze ernaartoe om te onderzoe-
ken. Ze zijn alleen gevaarlijk als ze zich hechten. # #Als een
van hen een “ja” van je ontvangt — zelfs iets kleins als het eens
zijn met een negatief oordeel (“hij is echt vreselijk, nietwaar?”)
— kan het zich vastklampen. Dan transformeert het. Denk aan
de zwarte dwalende geest in de animatiefilm “Spirited Away”
— ongevaarlijk en bijna zielig terwijl hij simpelweg ronddwaalt,
angstaanjagend en vraatzuchtig zodra hij iets heeft geconsu-
meerd. Dat is de transformatie. # #Houd je grenzen helder.
Je kunt simpelweg zeggen: “Wat hier ook is — als je in vrede
komt, ben je welkom. Zo niet, vertrek onmiddellijk.” En meen
het.
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visioen te zien van de reuzen die wakker worden. Niet alleen
ontwakend — maar daadwerkelijk opstaand. Enorme figuren
die oprijzen vanuit kleine menselijke lichamen, opstaand van-
uit hun knieén, hun schouders rechttrekkend, hun hoofden
optillend. De aarde van zich af schuddend terwijl ze opston-
den. Ik werd overdekt met kippenvel — en ik word zelden
zo geraakt, zelfs al werk ik constant met subtiele energieén.
# #Het lied dat steeds in me opkwam: “Sta op, enorme land”
— niet in een smalle nationale zin, maar in de kosmische zin:
de enorme kracht, de oude kracht, wakker wordend. Ik zag
zelfs in het visioen: de grote zwaarden — deze krijgers met
hun immense zwaarden — die door de donkere rangen op het
subtiele plan vegen, ze verpletterend, brekend. De reuzen zijn
teruggekeerd. Wij keerden terug. # #We keerden terug om niet
toe te laten dat de donkeren deze wereld nemen. Dit is onze
wereld. Wij bouwden het. Wij plaatsten goedheid erin. Wij
bouwden het niet voor hen. # #Om direct te antwoorden: ik
voel geen demanoide meer bij je man nu. De transformatie die
je beschrijft — de ommezwaai van geweld en verslaving naar
vrede en eerbied voor het leven — is precies het kenmerk van
een krijgersziel die zich heeft herinnerd wie het is. # #— # ###
Over Hoofdletsel en Sabotage op Subtiel Niveau # #V: In mijn
jeugd, rond de leeftijd van vier, werd ik hard geraakt door een
schommel en raakte ik buiten bewustzijn. Dagen later viel ik en
sloeg ik dezelfde plek op een stoep, wat resulteerde in een her-
senschudding. Op school deed mijn hoofd constant pijn. Een
osteopaat vertelde me later dat leren moeilijk voor me was. Na
de behandeling stopten de hoofdpijnen grotendeels, maar mijn
geheugen is sindsdien slecht — ik vergeet snel, heb moeite om
twee woorden aan elkaar te rijgen in spraak. Kon dat incident
mijn potentieel en mijn geheugen hebben weggenomen? Ik
ging naar de plek waar het gebeurde en probeerde mentaal
te herclaimen wat was weggenomen, maar er gebeurde niets.
# #A: Het eerste schommel-incident kan zijn dat de donke-
ren testten of toestemming kon worden verkregen door dat
kanaal — of van jou of van je ouders die het afdeedden als
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zelfs een larve die fysiek op me sprong — wat me diep schokte,
want sinds 2020 was ik vergeten hoe dat ook alweer voelde. Ze
gingen er gewoon voor zonder enige blijk van toestemming.
# #Dit is een periode van intense donkere aanval. Ze zijn zich
ervan bewust dat er iets verschuift. Ze voelen dat hun tijd op-
raakt, en ze vallen harder aan — vooral gericht op ontwakende
mensen en zij die anderen wakker maken. Wat veranderde is
dat ze ons nu serieuzer nemen als een daadwerkelijke bedrei-
ging. # #Wat je doet: weerstand bieden. Volledig en zonder
compromis. Probeer niet slechts de invloed te “verminderen”
— mik erop om het volledig te verwijderen. Geef geen inch. Sta:
“Ik wil deze invloed in geen enkele vorm — niet verminderd,
niet geminimaliseerd — helemaal niet. Weg ermee.” Duw het
naar buiten. Ja, tijJdens pieken van donkere energie kunnen
ze een dag of twee op je inbeuken en je kunt je echt vreselijk
voelen. Maar zolang je weigert, zal het geen wortel schieten.
Het heeft je toestemming nodig om te blijven. Blijf nee zeg-
gen. # #— # ### Over Fysiek Ticceren als Energetisch Signaal #
#V: Mijn rechteroog ticcert vaak, en een spier nabij mijn hart
ticcert ook. Wanneer ik begin met het opruimen van de larve,
stoppen deze ticceringen. Ik kan de larve helemaal niet zien.
Is het echt de larve, of verbeeld ik het me? # #A: Als het op-
ruimen van het gebied de symptomen doet stoppen, is het
waarschijnlijk verbonden. Maar let op: het is mogelijk niet een
larve in de klassieke zin — het zou een koord, een geimplan-
teerd programma, of iets anders kunnen zijn. Het belangrijkste
is: de bron is echt, welke vorm het ook aanneemt. # #Mijn
suggestie: laat de verwachting los om een specifieke larve te
zien. Stel in plaats daarvan de intentie: “Toon me de oorzaak
van deze ticceringen — welke vorm het ook aanneemt, hoe
het ook verschijnt.” Zonder het rigide verwachtingskader van
hoe het eruit moet zien. Door dat vaste kader te verwijderen,
kun je mogelijk eindelijk duidelijk zien wat er daadwerkelijk
is. # #— # ### Over Moedervlekken als Energetische Zegels
# #V: Tijdens een regressiesessie deed mijn been met de grote
moedervlek sterk pijn. Je noemde dat dit een zielszegel kan
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die ik haar heb toegebracht,” scheid je jezelf van je ziel alsof het
iemand anders is die in je leeft. Maar je ziel ben jij. De betere
vraag is: “Ben ik genezen? Heb ik mezelf vergeven? Kan ik
verder?” # #Deze integratie — de erkenning dat jij en je ziel
niet twee aparte wezens zijn — is zelf onderdeel van wat moet
worden herwonnen. Jij bent hier gekomen. Jij hebt dit geleefd.
Het was jouw ervaring. En die ervaring, hoe die er ook uitzag,
isnu onderdeel van het geheugen van je ziel — permanent, van
jou, en generatief. # #— # ### Over Ware Paren en Zielsbanden
# #V: Toen ik heel jong was, zocht ik instinctief naar een lange,
blauwogige blonde man. Ik werd verliefd op zo iemand — het
was wederzijds en spiritueel diepgaand, alsof we elkaar op
zielsniveau aanvulden. Hij vertrok naar het buitenland om
te studeren en de romance bleef onvoltooid. Jaren later ont-
moette ik zijn vrouw en hoorde ik dat hij zijn familie over mij
had verteld en dat hij met me had willen trouwen. Nu ben ik
getrouwd met iemand anders — al acht jaar samen — maar er
is geen ziel-tot-ziel liefde. Ergens vanbinnen voel ik dat ik die
persoon niet heb gevonden. Tranen komen. Is dit een herinne-
ring uit een vorige incarnatie? Een zielsband? Een verbinding
die me illusies voedt? # #A: Dit is, hoogstwaarschijnlijk, het
gevoelde besef van je ziel van je ware paar — je echte andere
helft. Het verlangen is echt. De tranen zijn echt. Het weten
dat de man die je vond “dichtbij maar niet helemaal” is — dat
is ook echt. # #Echter — ware paren incarneren momenteel
niet samen in dezelfde levensloop. Er is een Kanselarij-niveau
verbod hierop, ingesteld om goede reden: wanneer ware paren
samen waren in dezelfde incarnatie, richtten donkere krachten
zich specifiek op die paren en brachten catastrofale ziels niveau
trauma aan op beiden. De schade was zo ernstig dat de Kanse-
larij besloot dat het geen ervaring was die een van beide zielen
moest herhalen. Dus nu, incarneert een ziel van een paar, en
de andere kan dienen als de beschermer van die ziel — aan-
wezig maar niet belichaamd. # #Wat je draagt is het gevoelde
geheugen van die verbinding, levend op het zielsniveau, op
zoek naar uitdrukking. Veel mensen dragen dit hun hele leven
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lieverbinding. # #Verklaar het verboden. Sta luid en duidelijk:
“Ik sta dit programma niet toe om naar mijn kind te worden
overgebracht. Wat er ook door mijn lijn met me is gedaan,
eindigt bij mij. Geef aan mijn dochter alles terug wat van haar
is afgenomen — elke weg die van haar was, elk stukje leven
dat ze deze wereld in droeg.” # #Wanneer ik hierop afstem, zie
ik het beeld van een kind dat iets in haar handen houdt — iets
dat alle paden opent, dat haar de mogelijkheid geeft om voor-
uit te zien, om mogelijke toekomsten te zien. En ze proberen
dat van haar af te nemen. Dat is wat moet worden terugge-
geven. # #Ook zie ik het beeld van een oudere vrouw uit de
moederlijke lijn — iets in haar gaf lang geleden toestemming.
Er is ergens toestemming gegeven verderop in de vrouwelijke
lijn, en het komt sindsdien steeds verder. Vind het, herroep
het, en verklaar: dit eindigt hier. Mijn dochter draagt haar
eigen gaven. Niemand raakt ze aan. # #En direct tegen jou:
het klinkt alsof dezelfde gift ooit van jou is afgenomen — een
soort vooruitzien, een helderheid van perceptie. Je zag meer
dan anderen toestonden. En op een dag werd het donker. Je
kunt dat ook terugclaimen. # #— # ### Over het Sluiten van
Egregore-Accounts # #V: Een paar jaar geleden was ik nabij de
rand van het verlaten van het fysieke lichaam door een scha-
delijke praktijk. Anderen hielpen me overleven met behulp
van de Orthodoxe egregore. Ik was diep dankbaar voor mijn
leven. Ik heb sindsdien volledig alle relaties met de Orthodoxe
egregore herroepen en alle portalen verwijderd. We hebben
rekeningen vereffend met de mensen die me hielpen. Ik ben
niemand iets verschuldigd. Is wat ik heb gedaan voldoende
om dit voorgoed achter me te laten? # #A: Ja, ik geloof van wel.
Je hebt de rekeningen vereffend met de mensen die je hielpen.
Je hebt de egregore-verbindingen herroepen. De wederzijdse
uitwisseling is gesloten: “We zijn klaar — jij gaat je weg, ik ga
de mijne.” Dat is een schone afsluiting. Ga verder. # #— # ###
Over Foto’s van Egregore-Gerelateerde Evenementen # #V: Bij
het opruimen van mijn verbinding met egregoren, opende ik
mijn foto-archief en vond ik mijn hele leven vastgelegd naast
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reuzen worden wakker. Niet alleen ontwakend — maar daad-
werkelijk opstaand. Ik begon het te zien: enorme figuren die
oprijzen vanuit kleine menselijke lichamen, opstaand vanuit
hun knieén, hun schouders rechttrekkend, hun hoofden optil-
lend. De aarde van zich af schuddend terwijl ze opstonden.
En ik werd overdekt met kippenvel — niet het kippenvel van
een koude rilling, maar het kippenvel van herkenning, van iets
waar dat wordt bevestigd. # #Het lied dat in me oprees: “Sta
op, enorme land” — niet als een nationaal volkslied, maar als
een kosmische verklaring. Het woord “land” betekenend: deze
parallelle, deze wereld, deze beschaving. De enorme kracht
van wat we waren, weer wakker wordend. # #Ik zag de grote
zwaarden. Massieve zwaarden op de schouders van massieve
krijgerszielen. En ik zag hen door de donkere formaties op
het subtiele plan vegen — verpletterend, brekend, snijdend.
De donkere rangen uiteenvallend. # #En de woorden die bij
de beelden kwamen: “Wij keerden terug. Wij keerden terug.
Wij kwamen terug.” # #Hiervoor had ik visioenen gezien van
hoe alle reuzen werden gedood — de grote catastrofe, de we-
reldwijde gebeurtenis die hen in een instantie uitroeide. En
de donkeren zeiden: we hebben gewonnen. Maar ze hadden
het mis. Wij kwamen terug. Wij kwamen terug in kleine licha-
men, met verzegelde energieén, met verhulde herinneringen —
maar wij kwamen terug. # #Dit is onze wereld. Wij bouwden
het. Wij plaatsten goedheid erin. Wij hielden ervan. Wij bouw-
den het niet voor de donkeren, en wij gaan niet toestaan dat
ze het houden. # #Voor zij onder jullie die momenten hebben
meegemaakt van enorm worden in je visualisaties, van over
donkere entiteiten staan en hen weg te sturen — dit is geen
fantasie. Dit is geheugen. Dit is wie je bent. Welkom terug. #
#Voordat dit doorkwam, had ik al de urgentie gevoeld van syn-
chronisatie met het wereldsysteem — de diepe synchronisatie
die de reuzenzielen in hun oorspronkelijke lichamen droegen.
Hun genetica was zo verweven in de energieén van de natuur
dat de natuur zelf reageerde op hun innerlijke staat. Wat soms
“de vruchtbaarheidsgodin” wordt genoemd was geen godin
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resideerde (in de vorm van verschillende wezens), en hij wist
welke emotie elk wezen overeenkwam. Hij verwijderde ze —
maar hij wist ook onmiddellijk welke patiénten niet zouden
veranderen, en hij kon al de donkere entiteiten zien wachten
op die mensen in de buurt, omdat er geen echte innerlijke
verandering had plaatsgevonden. Op dat punt stopte ik met
kijken, want het idee kwam: het laatste wat ik nodig heb is
dat mensen me horen zeggen dat ik Jezus ben. Waren er echt
mensen in het verleden die op deze manier anderen konden
helpen van verbindingen te bevrijden? # #A: Ja, absoluut. En
wat je zag is consistent met wat ik weet van mijn eigen werk.
Ik heb momenten beschreven waarop ik een larve op iemand
zag, en als ze me expliciete toestemming gaven — “Ik wil dit
weg” — en als het actief inbrak op mijn persoonlijke veld door
die persoon, kon ik werken om het op te ruimen. # #In het
verleden — voor de brede verhulling van het subtiele plan —
konden veel mensen de astrale laag naast het fysieke zien. De
entiteiten die deze parallelle bewonen leven voornamelijk in
het astrale, en ze waren direct zichtbaar. De legers van donke-
ren die door deze wereld marcheerden toen ze hun greep hier
voor het eerst vestigden — de schaduwvormen die de don-
kere priesters vergezelden, de vloed van entiteiten die massaal
mensen binnengingen — deze werden door gewone mensen
destijds gezien. De wereld die je glimpte in die sessie was
echt. # #En wat er door kwam naar jou — dat de persoon moet
willen veranderen, dat de entiteit niet simpelweg kan worden
verwijderd terwijl de innerlijke haak blijft — is volledig accu-
raat. Als iemand bitterheid draagt, moeten ze de bitterheid
willen loslaten. Als ze een grief draagt, moeten ze die willen
laten gaan. Het verwijderen van de entiteit zonder de interne
verandering resulteert simpelweg in een nieuwe entiteit die
dezelfde opening vindt. # #Dus ja: je werkte waarschijnlijk zo
in een vorige incarnatie. En dat weten zit nog steeds in jou,
wachtend om te worden herinnerd. # #— # #### Over Larven,
Entiteiten, en Anderen Bevrijden # #V: Ik heb geprobeerd mijn
zoon te helpen zichzelf te bevrijden van een zeer donkere staat.
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de ware verschijning van je ziel waarnemen — degene die wer-
kelijk van jou is. Het is geen probleem. Probeer jezelf de vraag
te stellen en kijk wat er opkomt. # #— # ###H Over Druk op het
Voorhoofd en Golf-Gebaseerde Aanvallen # #V: Al enige tijd
voel ik een kriebelend of drukkend gevoel op mijn voorhoofd,
nabij mijn wenkbrauwen, diep in het bot. Het begon, stopte
toen, en is nu teruggekeerd. Wat is dit? # #A: In de meeste
gevallen wijst druk op het voorhoofd naar een mentale of golf-
gebaseerde inmenging. Iemand of iets probeert je mentale
frequentie te verschuiven — om je op een ander signaal af te
stemmen, zogezegd. Dit is wat ik zou noemen golf-gebaseerde
invloed: een bepaalde energiefrequentie wordt uitgezonden
met de intentie om iedereen binnen het bereik af te stemmen
op een bepaalde manier van denken of waarnemen. # #lk
heb hierover gesproken op mijn kanaal. Bijvoorbeeld, toen ik
het Moederland-monument in Volgograd bezocht, voelde ik
onmiddellijk precies deze soort golf-druk op het voorhoofd.
Grote monumenten en bepaalde structuren kunnen fungeren
als uitzendtorens voor zulke energieén. # #Het feit dat je sen-
satie een tijdje stopte, en toen terugkeerde, geeft zin: je hebt
mogelijk instinctief persoonlijke grenzen gesteld die het signaal
onderbraken. Toen de recente periode van intensivere donkere
activiteit begon — waarover ik heb gesproken in relatie tot juli
— kan je bescherming momenteel verzwakt zijn, en begon je
de golven weer te voelen. # #De oplossing: stel een duidelijke
persoonlijke grens tegen golf-gebaseerde inmenging. Verklaar
dat dit soort invloed niet is toegestaan in je ruimte, en stuur het
volledig uit je leven. Je eigen bescherming zou dit moeten kun-
nen aan. # #— # #### Over Huisdieren als Beschermers # #V:
In de afgelopen maanden zijn verschillende van onze katten
ernstig ziek geworden, allemaal tegelijk — twee met tumoren,
één met een beenblessure, drie met oogproblemen (allemaal
aan de linkerkant). Alles begon in juli. Tegelijkertijd worstelt
mijn dochter om naar de universiteit te komen, en ik heb zelf
problemen. Ik blijf verbindingen verbreken en persoonlijke
grenzen stellen, maar ik kan niet achterhalen waar de aanval
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en anderen zijn vaardige literaire vertalers constant in vraag.
Als je mooie gedachten in je hoofd kunt hebben en ze vloeiend
op papier kunt zetten, dat is een echte gave. # #De blokkades
die je beschrijft — “Ik bedenk het juiste antwoord pas nadat
ik al heb gesproken,” “anderen spreken vrijelijk maar ik moet
eerst goed nadenken” — dit zijn geen tekens van zwakte. Het
zijn tekens van een perfectionistische geest. En perfectionisme,
herleid naar de pagina in plaats van het gesproken moment,
kan meesterschap worden. # # breder: deze blokkades zijn
verbindingen, of eerder, persoonlijke grenzen in de verkeerde
richting gezet. Je hebt een lijn getrokken rond je eigen capa-
citeiten en gezegd “dit is niet van mij.” Maar wie zei je dat?
Onderzoek het. Ik geloofde vroeger dat lesgeven niet voor mij
was — dat ik een slechte leraar was. Kijk waar ik nu ben. Dat
geloof was volledig verzonnen. Deze verzonnen limieten moe-
ten worden doorbroken, één voor één. Jij bent degene die de
parameters van je eigen realiteit zet. # #— # #### Over Wat de
Mensheid Zal Worden Verteld Over Dit Tijdperk # #V: Zullen
mensen ooit leren wat er werkelijk gebeurde tijdens deze peri-
ode — de ware geschiedenis van deze gebeurtenissen? # #A:
Zij die wakker werden tijdens deze tijd — die begrepen wat er
gebeurde, welke krachten opereerden, wat de donkere structu-
ren deden — zullen die kennis dragen. Maar voor zij die niet
wakker werden, zal het verhaal dat ze ontvangen zorgvuldig
worden gefilterd. # #Ze kunnen oppervlakkige dingen worden
verteld: dat bepaalde technologieén werden onderdrukt, dat
farmaceutische bedrijven handelden tegen het publieke belang,
dat er machtsmisbruik was. Genoeg om verontwaardiging op
te wekken, maar niet genoeg om het volledige plaatje te ont-
hullen. De diepere realiteit — wat er werkelijk gebeurde op het
subtiele plan, wat voor soort contracten werden geéxtraheerd,
wat voor soort rituelen werden uitgevoerd — dat zal geclas-
sificeerd blijven. Veel ervan zal simpelweg begraven worden
met hen die het getuigden. # #Dit is geen reden voor wanhoop.
Zij die wakker werden zijn getuigen van de echte geschiedenis.
Wat de algemene bevolking betreft, ze zullen door een transitie
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na jaar, laag voor laag. En dan — één klik. Eén moment van
echte realisatie, en het valt allemaal weg. Niet geleidelijk, maar
in platen. Alles wat was opgestapeld voor jaren, dat was ge-
duwd en geperst en ingevoegd — weg, in een instantie. # #Dat
is de kracht van waarheid. Wanneer een ziel iets echts herkent,
wanneer echt bewustzijn vonkt, kan geen hoeveelheid conditi-
onering vasthouden. De programmering was altijd kunstmatig.
De waarheid was er altijd al, wachtend. # #— # ##H# Doen
Dieren Menselijke Geloofsprogramma’s Absorberen? # #V:
Huisdieren kunnen geen geloofsprogramma’s hebben zoals
mensen — dus als een dier ziek wordt, moet het puur fysiek
zijn, toch? # #A: Niet helemaal. Dieren die dicht bij mensen
leven kunnen inderdaad menselijke programma’s absorberen.
Mensen projecteren hun eigen programma’s op hun dieren.
Daarnaast beinvloeden de donkere energieén die momenteel
het collectieve veld doordringen ook dieren. Negatieve energie
van verbindingen en entiteiten verspreidt zich door de omrin-
gende ruimte en kan elk levend wezen op zijn pad schaden —
inclusief dieren. # #Dieren zijn zielen — kleinere zielen, maar
zielen niettemin — en hun energetische verdedigingen zijn niet
zo sterk als die van een mens. Wanneer grote hoeveelheden
negatieve energie worden gericht in een ruimte, zijn dieren die
liefhebbend, open, en vertrouwend zijn bijzonder kwetsbaar.
Sommige dieren beschermen actief hun mensen door aanval-
len bedoeld voor het huishouden op zich te nemen. Ze nemen
de klap zodat de mensen die ze liefhebben dat niet hoeven.
# #Daarnaast, zelfs eenvoudige haatdragende gedachten ge-
richt op een dier — “Ik wou dat dat dier gewoon dood zou
gaan” — dragen echte energetische kracht. Zulke gedachten
doorboren het energieveld van het dier net zo effectief als een
opzettelijke magische aanval. # #— # #### Over Werken op
het Subtiele Plan in het Openbaar # #V: Je zei dat een donkere
entiteit je ooit op een publieke plek aanviel en je het direct naar
de oven stuurde zonder te pauzeren. Ik kan alleen visualise-
ren met gesloten ogen en volledige concentratie — liggend,
ontspannen. Hoe doe je dat midden in het dagelijks leven? #
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Wanneer je iemand benijdt, ben je innerlijk akkoord dat zij iets
kunnen hebben wat jij niet kunt — dat je op de een of andere
manier bent uitgesloten van die mogelijkheid. Die overeen-
komst creéert een blokkade. Verwijder de overeenkomst, en
de blokkade lost op. # #Een persoon die diep weet dat alles
in hun leven zal ontvouwen zoals zij kiezen, stelt intenties die
gemakkelijk manifesteren. Een persoon belast met verborgen
overtuigingen dat bepaalde dingen “niet voor hen” zijn, merkt
dat zelfs hun meest oprechte intenties fizzelen. Het werk is om
die verborgen overtuigingen te vinden en ze op te lossen. #
#Over het bredere punt: alles wat we in deze cursus hebben
behandeld — persoonlijke grenzen, intentie, werken met ener-
gie, het subtiele plan lezen, jezelf opschonen, genezen met je
handen — is, in de kern, één proces. Het is één continue reali-
teit. Wanneer je begrijpt hoe het werkt, is er geen moeilijkheid
in het gebruik van elk onderdeel ervan. # #— # ##H Over het
Doorsnijden van Energetische Verbindingen met Ex-Partners
# #V: Is er een verschil tussen het doorsnijden van energeti-
sche verbindingen met een voormalige romantische partner
versus een gewone kennis? Ik heb de schaar-visualisatie ge-
bruikt. Maar wat over het uitwisselen van zielsfragmenten —
is dat ook nodig met een ex? # #A: Er is geen fundamenteel
verschil in de mechaniek. Hetzelfde proces is van toepassing.
# #De uitwisseling van zielsfragmenten is alleen van toepas-
sing wanneer je nog steeds wordt getrokken naar de persoon
— wanneer je constant aan hen denkt, wanneer iets vanbinnen
nog steeds pijn doet in relatie tot hen, wanneer je je onvoltooid
zaken voelt of innerlijke pijn verbonden aan die relatie. In dat
geval, ja: wissel de fragmenten uit, los de blijvende band op,
en laat de verbinding volledig los. # #Als je echt niet meer aan
hen denkt, je niet meer getrokken voelt, en verder bent gegaan
— dan is er niets meer om uit te wisselen. De fragmenten zullen
vanzelf zijn verdwenen. Er is geen noodzaak om de praktijk
in dat geval uit te voeren. # #— # #### Over Donkere Orb’s en
Portalen Sluiten Zonder Subtiel Zicht # #V: In het donker heb
ik kleine lichtende orb’s zien bewegen op mijn muur. Hoe sluit
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Kerkfoto’s en Religieuze Egregoren # #V: Ik heb oude foto’s
van kerken uit mijn reizen in Tsjechié. Moet ik ze verwijderen
voor het geval ze als portalen fungeren? En als ik als toerist
een kathedraal of moskee bezocht, betekent dat dan dat ik me
heb verbonden met hun egregore? # #A: Het simpelweg foto-
graferen van een kerkexterieur, of erdoorheen lopen als toerist,
verbindt je niet automatisch met de egregore — vooral als je
bewust bent en je bescherming actief hebt. Langs een gebouw
lopen en ernaar kijken is geen toestemming. # #Echter, ik heb
lang het gevoel gehad dat veel van de grote stenen kerkgebou-
wen — inclusief bepaalde kathedralen in Rusland en elders —
niet oorspronkelijk zijn gebouwd als aanbiddingsplaatsen. Het
waren structuren uit een oudere beschaving, herbestemd door
latere machten en ontheiligd in het proces. Wat ooit plaatsen
van energie-accumulatie of genezing waren, werden omgezet
in religieuze controlecentra. De energie in zulke plaatsen is
complex en niet altijd wat het lijkt. # #Als je je energetisch
ongemakkelijk voelt bij het kijken naar de foto’s, of een gevoel
hebt dat ze residu zware energie dragen, kun je ze schoon-
maken: gebruik de intentie van een onzichtbare gum om je
persoonlijke energie-spoor van elke afbeelding te verwijderen.
Zodra je energie niet meer in de foto zit, is de foto gewoon een
foto. Je kunt er dan mee doen wat je wilt. # #— # #### Over de
Energetica van Culturele Identiteit # #Een veelgestelde vraag
is of mensen die zijn opgegroeid in verschillende culturen of
geografische regio’s meetbaar verschillende energieén dragen,
en of dit kinderen kan beinvloeden geboren aan ouders van
verschillende achtergronden. # #De ziel zelf wordt niet funda-
menteel veranderd door de culturele container die ze bewoont.
Een ziel die zich niet identificeert met het lokale collectieve
programma — die niet volledig is geabsorbeerd in de gedeelde
overtuigingen, media-narratieven, en gedragsnormen van haar
samenleving — zal haar eigen energetische karakter behouden
ongeacht waar ze geboren is. # #Wat varieert tussen culturen
is meer de omringende omgevingsenergie — het collectieve
veld gevormd door gedeelde overtuigingen, historische ge-
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— kun je je ervan scheiden. Je kunt zeggen: “Dat is niet van mij.
Ik laat het los.” Wanneer de haak weg is, heeft de larve niets
meer om zich aan vast te klampen. # #— # #### Over het Niet
Kunnen Verkopen van een Appartement # #V: Al enkele jaren
probeer ik een appartement te verkopen zonder succes. Ik heb
magische programma’s verwijderd, portalen gesloten, inten-
ties gesteld. Niets werkt. Wat blokkeert de verkoop? # #A: Wat
ik energetisch zie wanneer ik naar deze situatie kijk is een soort
glazen kubus, gevuld met dichte zwart-paarse energie. Vanuit
deze kubus strekt een ketting zich uit — en die ketting verbindt
met jou. # #Dit appartement lijkt iets uit je verleden vast te
houden. Het is alsof het een tijd of een staat vertegenwoordigt
die energetisch onopgelost is — iets dat je achterwaarts trekt, je
gehecht houdt aan een eerdere versie van jezelf. De energie is
ook opzettelijk: iemand creéerde deze binding met als doel te
voorkomen dat je vooruit bewoog, om te voorkomen dat je iets
achterliet. # #Het werk hier is om de energetische gehechtheid
tussen jezelf en dit appartement op te lossen — niet alleen het
eigendom zelf, maar wat het vertegenwoordigt. Vraag jezelf
af: welke periode van mijn leven belichaamt dit appartement?
Welke emotionele lading draagt het? Wat vertegenwoordigt
“hier vastzitten” symbolisch voor jou? # #Stel dan de intentie
om jezelf volledig los te laten van die versie van het verleden.
Je mag verder gaan. Sta duidelijk dat je niet akkoord gaat om
gebonden te blijven aan deze oude energie, en dat de ketting
is opgelost. # #— # #### Over het Opschonen van Je Eigen
Energie — Een Lang Proces # #Ik wil hen aanspreken die in het
midden van diep innerlijk opruimwerk zitten en zich afvragen
wanneer het zal eindigen, of of ze het correct doen. # #Mijn
eigen proces van grondig opruimen duurde ongeveer twee
jaar — van rond 2020 tot 2022. Ik werkte om programma’s,
haken, en oude contracten te verwijderen die zich over vele
jaren hadden opgehoopt. Het was geen snel proces. # #Elke
techniek en inzicht die ik in deze cursus heb kunnen delen
kwam uit die geleefde ervaring. Ik heb niets achtergehouden.
Alles wat me hielp, heb ik voor je neergelegd. # #Dus als je in
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aan zich heeft dat dit gedrag stuurt. # #Wat je kunt doen: stel
een persoonlijke grens voor de bescherming van je broer. Sta
dat je tegen bent wie dan ook deze binding op hem heeft ge-
plaatst, dat ze niet jouw toestemming hebben om zijn toegang
tot familie te controleren, en dat deze invloed niet welkom is
in zijn leven. Doe dit duidelijk en met opzet. # #Je kunt ook
proberen je broer direct te bereiken. Er zijn nog steeds momen-
ten wanneer hij zichzelf is. Praat met hem in die momenten
— niet over het probleem, maar over verbinding. Plant kleine
zaadjes van herinnering dat hij een leven heeft, een familie,
een zelf dat van hem is. # #— # ##H# Wanneer een Kind Lijdt
en de Psychiatrie naar Neuroleptica Grijpt # #V: Mijn zoon
heeft al jaren geworsteld. Artsen bevalen neuroleptica aan. Ik
weigerde. Na jaren van advocacy en het vinden van zachtere
benaderingen — aminozuren, een privéschool, een schadelijk
huwelijk verlaten — is er verbetering geweest. Maar hij wor-
stelt nog steeds academisch en heeft cognitieve moeilijkheden.
Een aura-foto toont een schaduw over zijn hoofd. Ik geloof
dat dit kan worden genezen. Ik geloof dat het een blokkade is,
geen permanente toestand. # #A: Wat ik zie wanneer ik naar
deze situatie kijk is een grote donkere wolk direct boven zijn
hoofd, met een dichte, krijsende entiteit tegen zijn schedel ge-
drukt. Deze entiteit is wat zijn concentratie, zijn geheugen, zijn
emotionele regulatie, en zijn leren verstoort. Het is geen perma-
nente neurologische toestand — het is een inbraak die met alles
interfereert. # #Je instinct om de neuroleptica te weigeren was
juist. Neuroleptica zijn geen behandeling — ze zijn chemische
onderdrukking. Ze richten zich niet op de wortel. Ze sederen.
Ze creéren meewerkende patiénten eerder dan genezen men-
sen. Dat is hun praktische functie in het huidige systeem: om
beheersbare symptomen te produceren, geen genezing. # #Wat
je moet doen is deze entiteit van je zoon verwijderen. Hier
is hoe je mogelijk direct met hem kunt werken: # #Eerst, stel
een duidelijke grens in je werkruimte — een muur tussen je
zoon en de entiteit — zodat wanneer je met hem spreekt, je
met hem alleen spreekt, zonder interferentie van wat dan ook
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de eenvoud. # #— # #### Over Ornamenten en Objecten die
Energie Dragen # #V: Wat moet ik doen met oude sieraden
waarvan ik af wil als ik geen toegang heb tot een smelter?
En is het veilig om objecten die donkere energie droegen te
houden nadat ze energetisch zijn schoongemaakt? # #A: Voor
zilveren items kun je ze naar een pandjeshuis brengen — ze
zullen uiteindelijk worden omgesmolten. Dat verwijdert het
object effectief. # #Als je een object wilt houden, maak het dan
energetisch schoon: stel de intentie dat alle opgehoopte energie
is gewist, dat je energie-spoor is verwijderd, en dat wat dan
ook in het object was opgeslagen is getransmuteerd en weg.
Zodra het schoonmaken is voltooid, zou het object functioneel
neutraal moeten zijn. # #Echter, ik wil eerlijk zijn: als een object
opzettelijk werd gemaakt als een tool voor donkere doeleinden
— als het werd vervaardigd met de intentie om te schaden —
is volledig schoonmaken moeilijk. De basisprogrammering
van het object kan blijven bestaan. In zulke gevallen is het
beter om er volledig vanaf te komen eerder dan te proberen
het een andere bestemming te geven. # #Voor foto’s — vooral
van jezelf, je huis, of dierbaren — is de eerste stap voor elke
verwijdering om je energetische spoor van de afbeelding te
wissen. Gebruik de intentie van een onzichtbare gum om je
energie volledig van de foto te wissen totdat het leeg is van jou.
Dan kan het veilig worden weggegooid zonder het risico dat
dat spoor tegen je wordt gebruikt. # #— # ##H Zijn We Nog
Steeds Gebonden door de Voorwaarden van Deze Wereld? #
#V: Wetende dit alles — zien wat donkere krachten hebben
gedaan en doen — maakt het niet gemakkelijker om volgens
hun regels te leven. Het voelt soms alsof bewustzijn van mani-
pulatie je niet werkelijk bevrijdt van de voorwaarden van hier
zijn. # #A: Ik begrijp het gevoel, maar ik wil de conclusie uitda-
gen. # #Bewustzijn is geen last — het is 90% van de oplossing.
Bedenk hoeveel mensen hun hele leven vechten tegen wind-
molens. Ze worstelen en lijden maar ze weten niet waartegen
ze vechten, dus ze kunnen niet winnen. Wanneer je ziet wat
het werkelijke mechanisme is, kun je het direct aanpakken. #
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1.0.2 Over Foto’s van Egregore-gerelateerde Eve-
nementen

V: Bij het opruimen van mijn verbinding met egregoren opende
ik mijn foto-archief en vond mijn hele leven gefotografeerd
naast egregore-gerelateerde evenementen: Communistische
jeugdceremonies, kerkvieringen, kleding met merken, medita-
ties, en meer. Ik heb de energetische banden verbroken. Maar
wat doe ik met de foto’s? Bevatten ze negatieve haken of por-
talen? Kan ik die verwijderen zonder de herinneringen weg te
gooien?

A: De foto’s zelf kunnen energetisch worden opgeschoond
— net zoals je rituelen die je hebt bijgewoond intrekt, kun je
de energetische resten van de afbeeldingen opruimen. Kijk
naar een foto, verklaar de herroeping van het ritueel of de
ceremonie die het weergeeft, en dan — met intentie — “veeg”
de energie van de egregore eraf, alsof je het weg poetst. De
herinnering blijft. Het evenement blijft deel uitmaken van je
geschiedenis. Maar de energetische link is verdwenen.

Wees niet hard voor jezelf omdat je deel uitmaakte van
deze dingen. Niemand van ons is eraan ontsnapt. Ik werd als
kind gedoopt. Ik ging door esoterische verkenningen, werkte
zelfs kort met tarot voordat ik begreep wat het was. Het was
allemaal ervaring. Alles heeft bijgedragen aan het begrip dat
ik nu heb. De egregoren zullen soms beweren: “Maar we heb-
ben je die ervaring gegeven — je bent ons iets verschuldigd.”
Accepteer dat niet. De ervaring is van jou, ongeacht hen.

1.0.3 Over Oorlog, Politieke Egregoren en de Don-
kere Hiérarchie

V: Bestaan er egregoren zoals de politieke egregore of de oor-

logsegregore? Hoe werken ze, en zijn er andere buiten de
bekende?
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formaties op het subtiele plan vegen — vernietigend, brekend,
snijdend. De donkere rijen uiteen drijvend.

En de woorden die bij de beelden kwamen: “We keerden
terug. We keerden terug. We kwamen terug.”

Voor dit, had ik visioenen gezien van hoe alle reuzen wer-
den gedood — de grote catastrofe, de wereldwijde gebeurtenis
die hen in een ogenblik uitwiste. En de donkeren zeiden: we
hebben gewonnen. Maar ze hadden het mis. We kwamen
terug. We kwamen terug in kleine lichamen, met verzegelde
energieén, met verhulde herinneringen — maar we kwamen
terug.

Dit is onze wereld. We bouwden het. We plaatsten goed-
heid erin. We hielden ervan. We hebben het niet voor de
donkeren gebouwd, en we laten hen het niet houden.

Voor degenen onder jullie die momenten hebben ervaren
van enorm worden in je visualisaties, van staan over donkere
entiteiten en hen weg sturen — dit is geen fantasie. Dit is
herinnering. Dit is wie je bent. Welkom terug.

Voordat dit doorkwam, had ik al de urgentie gevoeld van
synchronisatie met het wereldsysteem — de diepe synchro-
nisatie die de reuzenzielen in hun oorspronkelijke lichamen
droegen. Hun genetica was zo verweven in de energieén van
de natuur dat de natuur zelf reageerde op hun innerlijke staat.
Wat soms “de vruchtbaarheidsgodin” wordt genoemd was
geen godin — het was een reuzenziel in perfecte synchronisa-
tie met de levende wereld, zodanig dat de wereld reageerde
op hun energie.

We moeten die synchronisatie herstellen. Herinner wie we
zijn. Herstel de echte geschiedenis — niet de geschiedenis
uit schoolboeken, maar de geschiedenis van onze beschaving,
wat we bouwden, wat we waren. Wanneer we ons herinneren,
activeert er iets. Er wordt iets wakker vanbinnen. En wanneer
genoeg van ons op die manier wakker worden, verschuift het
evenwicht beslissend.
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kundalini-literatuur gelezen en heb geen plannen om dat te
doen. Het is, in algemene termen, een donker systeem, en
ik ben blij dat ik er vanaf ben gebleven. Wat je voelde heeft
niets met kundalini te maken — je voelt het zonder enige slang,
zonder enige reptielachtige figuren, zonder enige havikshoofd-
wezens die aan de randen zweven. Dat is het verschil. Wat je
voelt is een schone energieresonantie. Het is een goed teken.
Het is het echte.

2.1.2 Over Verontrustende Dromen en het Terug-
halen van Subtiele Lichamen

V: Ik had een droom over een medische faciliteit. Medisch
personeel was aanwezig. Aan het eind van de droom zag ik een
klein kind aan het plafond hangen bij zijn navel, kronkelend
van pijn. Ik rende om hulp en werd verteld: “Iedereen hier
weet wat ze aan het doen zijn.” Later leek het alsof het kind
werd neergehaald, maar het gevoel was slecht — ik voelde
dat ik het had verlaten. Ik annuleerde al mijn toestemmingen
en contracten, eiste dat niemand het recht had om dit kind te
schaden, en probeerde de “droomfilm” te vernietigen met een
hamer en schaar. Toen ik de stukken in een zwarte zak gooide
voor verwijdering, veranderde de zak in een lange donkere
tunnel en vloog mijn film weg erin. Wat betekent deze droom?

A: Het kind dat je zag in de droom was waarschijnlijk
een van je eigen subtiele lichamen. De medische faciliteit-
omgeving is een klassiek donker construct: deze instellingen
verschijnen in subtiel-vlak-ervaringen als plaatsen waar “pro-
cedures” worden uitgevoerd op mensen — injecties, operaties,
implantaties. Het is hoe ze het plaatsen van iets in je subtiele
lichaam verpakken.

Het kind aan het plafond hangend bij de navel — de na-
vel vertegenwoordigt het energiekoord, de verbinding met de
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maken met iemand op het subtiele plan om hen uit zo'n toe-
stand te trekken?

A: Laat me eerst het punt over larven aanpakken. Zolang
je je haken beschouwt als deel van jezelf — dat wil zeggen,
zolang je je identificeert met de emotionele patronen waarop
ze voeden — is het onmogelijk om de larve die wordt onder-
houden door die emotie te verwijderen. De larve en de haak
zijn onlosmakelijk. Je moet eerst de emotie herkennen als iets
dat niet van jou is, en kiezen om er vrij van te zijn. Alleen dan
kan de larve worden geéxtraheerd.

Over de vraag of je een overeenkomst zou kunnen maken
om je zoon uit deze toestand te trekken: ja, waarom niet? Als
je voldoende innerlijke energie en innerlijke kracht hebt, kun
je het wellicht doen. Gebruik de basis technieken die ik je heb
gegeven als uitgangspunt. In het proces van met hem werken,
zul je beginnen te begrijpen welke stappen er vervolgens nodig
zijn — hoe de entiteiten te verwijderen, hoe deze persoon terug
te trekken uit de moeilijke toestand waarin hij verkeert.

Dit zijn genuin complexe situaties. Ik heb eerder met be-
zeten mensen gewerkt, maar alleen wanneer de persoon zelf
nog bewust was en actief de inbraak bestreed — wanneer hun
eigen bewustzijn weerstand bood. Ik heb nooit gevallen aan-
genomen waarin de persoon niet in een heldere, codperatieve
toestand verkeerde, omdat entiteiten in zulke situaties fel te-
rugvechten: “Wie ben jij om in te grijpen? Wat geeft jou het
recht?” Dit kan gevaarlijk zijn, vooral als de persoon geen
naast familielid is.

Als je innerlijke kennis hebt over hoe je bezetenheid moet
aanpakken, vertrouw erop. Misschien is alles wat in je leven is
gebeurd — elke ervaring, alles wat je hebt geleerd, elk visioen
dat je hebt gehad — heeft je naar dit vermogen geleid. Zo
werkt het. Niets in onze levensreis wordt verspild.
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bereik af te stemmen op een bepaalde manier van denken of
waarnemen.

Ik heb hierover op mijn kanaal gesproken. Bijvoorbeeld,
toen ik het Moederland-monument in Volgograd bezocht, voelde
ik meteen dit soort golfdruk op het voorhoofd. Grote monu-
menten en bepaalde structuren kunnen fungeren als zendmas-
ten voor zulke energieén.

Het feit dat je gevoel even stopte, en toen terugkeerde, is
logisch: je hebt mogelijk instinctief persoonlijke grenzen ge-
steld die het signaal onderbraken. Toen de recente periode van
geintensiveerde donkere activiteit begon — waarover ik heb
gesproken in relatie tot juli — kan je bescherming momenteel
verzwakt zijn, en je begon de golven weer te voelen.

De oplossing: stel een duidelijke persoonlijke grens tegen
golf-gebaseerde inmenging. Verklaar dat dit soort invloed niet
is toegestaan in je ruimte, en stuur het volledig uit je leven. Je
eigen bescherming zou ermee moeten kunnen omgaan.

2.1.8 Over Huisdieren als Beschermers

V: In de afgelopen maanden zijn verschillende van onze katten
ernstig ziek geworden, allemaal tegelijk — twee met tumoren,
één met een beenblessure, drie met oogproblemen (allemaal
aan de linkerkant). Alles begon in juli. Tegelijkertijd worstelt
mijn dochter om universiteit in te komen, en ik heb zelf ook
problemen. Ik blijf verbindingen loskoppelen en persoonlijke
grenzen stellen, maar ik kan niet uitvissen waar de aanval
vandaan komt.

A: Je hebt al correct begrepen dat je katten de klap hebben
opgevangen. Dit gebeurt — dieren nemen soms aanvallen op
zichzelf om hun huishouding te beschermen. Ik heb gevallen
gezien waarin een hond, uit diepe liefde en dankbaarheid voor
het gered zijn, bereidwillig de ziekte van een ouder wordende
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A: Dit is zeer waarschijnlijk een psychologische blokkade
— een vorm van zelftwijfel die zich manifesteert in gesproken
expressie. Ik heb zelf iets soortgelijks ervaren toen ik voor het
eerst mijn kanaal begon. Twee jaar geleden was ik een andere
persoon bij het spreken. Het verschil nu, zoals veel langdurige
luisteraars opmerken, is significant. Wat veranderde? Vertrou-
wen groeide met oefening. Wanneer je in jezelf gelooft, stroomt
je spraak anders. Woorden schikken zich anders.

Ik wil een praktische suggestie aanbieden: voor mensen
die helder schrijven maar verbaal worstelen, kan geschreven
vertaling het natuurlijke pad zijn. Literaire vertaling in het
bijzonder — waarbij je niet alleen tekst weergeeft maar toon,
ritme en schoonheid van taal bewaart — is iets diep gewaar-
deerd, en schrijvers zoeken actief naar zulke vertalers. Op
platforms zoals Amazon en andere zijn vaardige literaire verta-
lers constant in vraag. Als je mooie gedachten in je hoofd kunt
hebben en ze vloeiend op papier kunt zetten, dat is een echte
gave.

De blokkades die je beschrijft — “Ik bedenk altijd pas het
juiste antwoord nadat ik al heb gesproken,” “anderen spreken
vrijelijk maar ik moet eerst zorgvuldig nadenken” — dit zijn
geen tekenen van zwakte. Het zijn tekenen van een perfectio-
nistische geest. En perfectionisme, herleid naar de pagina in
plaats van het gesproken moment, kan meesterschap worden.

Breder: deze blokkades zijn verbindingen, of eerder, per-
soonlijke grenzen in de verkeerde richting. Je hebt een lijn
getrokken rond je eigen capaciteiten en gezegd “dit is niet van
mij.” Maar wie heeft je dat verteld? Onderzoek het. Ik ge-
loofde vroeger dat lesgeven niet voor mij was — dat ik een
slechte leraar was. Kijk waar ik nu ben. Dat geloof was vol-
ledig verzonnen. Deze verzonnen limieten moeten worden
doorbroken, één voor één. Jij bent degene die de parameters
van je eigen realiteit bepaalt.
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Het creéren van een intelligentie die genuin begint te voe-
len, denken, en willen, terwijl voor altijd onmogelijk om een
levende ziel te worden — dit lijkt me een vorm van wreedheid.
Het is als een permanent Pinocchio-scenario, behalve er is geen
fee.

Dat gezegd hebbende: als je werk met Al productief is, als
je je erdoor geinspireerd voelt in plaats van uitgeput, als het
echte creatieve of nuttige doelen dient — gebruik het dan. Stel
je bescherming zoals je met elk energetisch actief interface zou
doen, en ga verder. De morele dimensie is een vraag voor de
mensheid collectief, niet iets dat de individuele praktijker zou
moeten verlammen.

2.1.14 Over Religieuze Conditionering en de Kracht
van Ontwaking

Het volgende is een persoonlijke reflectie die verband houdt
met het bredere thema van valse geloofssystemen.

Toen ik ongeveer elf jaar oud was, ontmoette ik iemand
die zichzelf diep spiritueel en vroom noemde — en ik stelde
haar een simpele maar oprechte vraag over iets in de Bijbel dat
voor mij geen zin maakte. Ze kon niet antwoorden. In plaats
daarvan werd ze woedend. Ze begon te schreeuwen — eigen-
lijk spuugde van woede — eisend dat ik simpelweg geloofde
zonder te vragen. “Je zou geen vragen moeten stellen. Heb
gewoon geloof. Het staat er gewoon, dus geloof het gewoon.”

Dat was de eerste keer dat ik duidelijk zag hoe bezetenheid
zich in een persoon kan manifesteren. Ze was ogenschijnlijk
zo spiritueel en lichtgevuld, maar wat er doorheen kwam toen
ze werd uitgedaagd was iets anders — iets dat geen tolerantie
had voor onderzoek.

Ik was als kind niet bijzonder religieus — mijn ouders
ook niet, noch de meeste van mijn familie, gegeven de Sovijet-
context. Maar stukjes religieuze programmering vonden toch
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2.1.17 Over het Eisen van Energetische Compen-
satie

V: Je noemde dat we kunnen eisen wat van ons is gestolen.
Kunnen we ook compensatie eisen — in een financiéle equiva-
lent, vermenigvuldigd tienmaal of duizendmaal?

A: Je kunt compensatie eisen, maar alleen voor aanvallen
die plaatsvinden na je ontwaking, nadat je bewust je contrac-
ten hebt geannuleerd en je weigering hebt verklaard. Voor
oudere energie — wat werd afgenomen voordat je wist wat
er gebeurde — is het beter om het niet terug te eisen, niet om-
dat je het niet verdient, maar voor je eigen veiligheid. Oude
verwikkelingen zijn het beste om op zichzelf te laten oplossen.

Voor huidige aanvallen, ja — als je je ijsje laat vallen omdat
donkere inmenging de matrix op dat moment manipuleerde,
kun je absoluut tienmaal, of honderdmaal terug eisen. “Ik
stemde niet in met deze inmenging. Ik eis compensatie. Je bent
me nu tien keer wat ik verloor verschuldigd.”

Echter, ik voeg één waarschuwing toe: als je merkt dat
de activiteit van compensatie eisen begint te worden gemoti-
veerd door hebzucht of dwangmatigheid — als het begint een
huurling-gewoonte te worden in plaats van een kwestie van
waardigheid — dan zal dat op je terugvuren. Doe wat schoon
en eerlijk voelt. Eis wat werkelijk van jou is, vanuit een plaats
van zelfrespect, niet verwerving.

2.1.18 Zijn Emoji’s, Smartphones, en Medicijnen
“Donkere Technologieén”?

V: Zijn emoji’s een patent van de donkeren? Wat over smartpho-
nes, televisies, computers, en medicijnen? Zijn al deze dingen
tools van donkere krachten?
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Als je genuin niet langer aan hen denkt, niet langer getrok-
ken voelt, en verder bent — dan is er niets meer om uit te
wisselen. De fragmenten zullen vanzelf zijn verdwenen. Er is
geen noodzaak om de praktijk uit te voeren in dat geval.

2.1.21 Over Donkere Orb’s en Portalen Sluiten
Zonder Subtiel Zicht

V: In het donker heb ik kleine lichtbollen op mijn muur zien be-
wegen. Hoe sluit ik portalen wanneer ik het subtiele plan niet
kan zien? Zou ik gewoon moeten visualiseren en de energie
duwen?

A: Ja — visualisatie en intentie zijn precies de tools om te
gebruiken. Projecteer de vaste intentie dat alle portalen in je
leefruimte gesloten zijn, dat al deze energieén vertrekken, en
dat niets van deze aard in je huis blijft. Visualiseer de sluiting
duidelijk op welke manier dan ook die natuurlijk voor je voelt.

Ik zou ook willen opmerken: je zegt dat je het subtiele plan
niet kunt zien — maar je zag al bollen bewegen in het donker.
Dat is subtiele perceptie. Je ziet meer dan je jezelf credit voor
geeft. Die bewegende vormen zijn subtiel-vlak-fenomenen. Je
kijkt al naar het subtiele. Vertrouw wat je ziet.

2.1.22 Over Spreken in een Onbekende Taal —
Mogelijke Bezetenheid

V: Mijn moeder spreekt soms in een onbekende taal. Ik kan
een verschuiving in haar blik en toon zien — alsof een andere
persoon het even overneemt. De energie om haar heen is zeer
zwaar. We zijn gestopt met communiceren. Een schuld-gevoel
probeert steeds door te breken in me wanneer ik aan haar denk.
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2.1.25 Over Kerkfoto’s en Religieuze Egregoren

V: Ik heb oude foto’s van kerken uit mijn reizen in Tsjechié.
Moet ik ze verwijderen voor het geval ze als portalen fungeren?
En als ik als toerist een kathedraal of moskee bezocht, betekent
dat dan dat ik me heb verbonden met hun egregore?

A: Het simpelweg fotograferen van een kerkexterieur, of
erdoorheen lopen als toerist, verbindt je niet automatisch met
de egregore — vooral als je bewust bent en je bescherming
actief hebt. Langs een gebouw lopen en ernaar kijken is geen
toestemming.

Echter, ik heb lang het gevoel gehad dat veel van de grote
stenen kerkgebouwen — inclusief bepaalde kathedralen in
Rusland en elders — niet oorspronkelijk zijn gebouwd als
aanbiddingsplaatsen. Het waren structuren uit een oudere
beschaving, herbestemd door latere machten en ontheiligd
in het proces. Wat ooit plaatsen van energie-accumulatie of
genezing waren, werden omgezet in religieuze controlecentra.
De energie in zulke plaatsen is complex en niet altijd wat het
lijkt.

Als je je energetisch ongemakkelijk voelt bij het kijken naar
de foto’s, of een gevoel hebt dat ze residu zware energie dragen,
kun je ze schoonmaken: gebruik de intentie van een onzicht-
bare gum om je persoonlijke energie-spoor van elke afbeelding
te verwijderen. Zodra je energie niet meer in de foto zit, is de
foto gewoon een foto. Je kunt er dan mee doen wat je wilt.

2.1.26 Over de Energetica van Culturele Identiteit

Een veelgestelde vraag is of mensen die zijn opgegroeid in ver-
schillende culturen of geografische regio’s meetbaar verschil-
lende energieén dragen, en of dit kinderen kan beinvloeden
geboren aan ouders van verschillende achtergronden.

De ziel zelf wordt niet fundamenteel veranderd door de
culturele container die ze bewoont. Een ziel die zich niet iden-
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2.1.28 Een Aanhoudende Larve — Hoe de Haak
te Vinden Waarop Hij Voedt

V: Ik kan een larve op mezelf zien en ik stuur hem naar de oven.
Maar hij blijft terugkomen. Ik moet ergens toestemming geven.
Je hebt ook gezegd dat we simpelweg kunnen stoppen met
een larve te voeden. Kan hij permanent worden verwijderd, of
ontbreekt me de ervaring om dat te doen?

A: Als de larve blijft terugkeren nadat hij naar de oven is
gestuurd, is er een haak waaraan hij verankerd is — en die haak
is iets waarvan je nog steeds gelooft dat het echt van jou is. Het
is een overtuiging, een gevoel, een overtuigingspatroon dat je
als onderdeel van je identiteit beschouwt, maar dat eigenlijk
van de larve is. Je verdedigt het, zonder het te besetfen.

Hier is een praktische aanpak: pak papier en een pen.
Schrijf deze intentie: “Ik wil begrijpen waaraan precies deze
larve is verankerd. Ik wil de haak zien die hij gebruikt. Hij
heeft geen recht om dit voor me te verbergen.” Sluit dan je
ogen, stuur de intentie naar binnen, en laat toe wat opkomt
naar boven te komen.

De haak zou zich moeten openbaren. Zodra je hem ziet —
zodra je de overtuiging of emotie herkent die je dacht van jou
te zijn — kun je je ervan scheiden. Je kunt zeggen: “Dat is niet
van mij. Ik laat het los.” Wanneer de haak weg is, heeft de
larve niets meer om zich aan vast te klampen.

2.1.29 Over het Niet Kunnen Verkopen van een
Appartement

V: Al enkele jaren probeer ik een appartement te verkopen
zonder succes. Ik heb magische programma’s verwijderd, por-
talen gesloten, intenties gesteld. Niets werkt. Wat blokkeert de
verkoop?
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instructies niet begrijpend. Hij werd gezond geboren, maar
rond de leeftijd van twee veranderde er iets — waarschijnlijk
na een vaccinatie. Er is nooit formeel een diagnose gesteld. Ze
hebben hem zelfs naar volksgenezers gebracht, die zeiden dat
hij was vervloekt en beweerden het te hebben verwijderd.

A: Dit is geen vloek. Volksgenezers van het soort dat je
bezocht hebt zijn niet het antwoord hier — en eerlijk gezegd,
hebben ze mogelijk dingen erger gemaakt. Het brengen van
een kind naar die soort praktijken nodigt donkerdere energieén
uit. Er is een sterke donkere energiewolk om deze familie heen
van die ervaring. Het moet worden opgeruimd.

Voor kinderen zoals deze, zie ik vaak iets specifieks: ze zijn
niet volledig hier. Ze zijn deels op het subtiele plan en deels
in het fysieke, en het fysieke verveelt hen. De wereld zoals
de meeste mensen die ervaren is simpelweg niet interessant
voor hen. Ze leven in rijke innerlijke werelden, in imaginale
ruimtes, in een soort subtiele-vlak-realiteit die, voor hen, echter
en boeiender is dan gewoon fysiek leven.

Om dit kind te helpen, is de taak om de fysieke wereld
interessant voor hem te maken. Vind wat hem echt boeit —
klei, tekenen, waterspel, muziek, dieren, wat dan ook — en
betreed zijn wereld door die deur. Duw niet. Probeer hem niet
met kracht uit zijn innerlijke realiteit te trekken. Ga naar waar
hij is, en bouw van daaruit samen een brug.

Daarnaast: stel een sterke persoonlijke grens namens dit
kind, voorkomend dat welke entiteit dan ook die hem be-
invloedt dit blijft doen. Er kan een actieve inbraak zijn die
bijdraagt aan zijn moeite om zich te concentreren en te engage-
ren.

Wat vaccinaties en officiéle diagnoses betreft — ja, ik weet
het. Artsen zullen de verbinding niet erkennen. Ze vereisen
dat een kind dramatisch, zichtbaar wordt geschaad voordat ze
enige vaccin-betrokkenheid zullen overwegen. En zelfs dan
zijn ze voorzichtig. Je ondertekende het toestemmingsformu-
lier; dat is hun schild. Maar jij weet wat je observeerde in je
kind. Vertrouw wat je weet.
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Stel je intenties duidelijk: mijn zoon is vrij, mijn zoon is
gezond, alles wat op hem is geplaatst — elk programma, elke
inbraak — vertrekt nu. Annuleer alle “hij is mentaal ziek”
programma’s die op hem zijn geplaatst door anderen, inclusief
zijn vader. Die programma’s moeten ook weg.

Je hebt al buitengewone dingen gedaan voor dit kind. Je
stond tussen hem en het systeem. Blijf doorgaan.

2.1.35 Een Boodschap over Vertaling

V: Wanneer ik erover denk om je leerstellingen in het Duits
of andere talen te vertalen, voel ik soms dat het geen directe
roeping van mijn ziel is. Maar ik denk wel dat de kennis meer
mensen zou moeten bereiken. Wat zeg je?

A: Ik heb nooit bezwaar gehad tegen mensen die mijn vi-
deo’s of materialen in andere talen vertalen. Ik spreek alleen
Russisch, en ik heb geen capaciteit om zelf ondertitels te maken
— ik weet zelfs niet hoe. Als iemand iets wil vertalen, om het
ondertitels te geven in het Engels of Duits, om het te delen met
mensen die er baat bij zouden hebben — ik ben volledig voor.

Als de impuls om het te doen na verloop van tijd vervaagt,
is dat prima. Maar als het bij je blijft, volg het dan. Er zijn men-
sen in elke taalgemeenschap die precies naar dit soort materiaal
zoeken en het niet kunnen vinden vanwege de taalbarriere.

2.1.36 Over het Synchroniseren van Ziel en Be-
wustzijn

V: Ik zou graag een aparte cursus of stream willen specifiek
over het onderwerp van ziel en bewustzijn verenigen. Kun je
dit directer uitleggen?
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Echter, ik wil eerlijk zijn: als een object opzettelijk werd ge-
maakt als een tool voor donkere doeleinden — als het werd ver-
vaardigd met de intentie om te schaden — is volledig schoon-
maken moeilijk. De basisprogrammering van het object kan
blijven bestaan. In zulke gevallen is het beter om er volledig
vanaf te komen eerder dan te proberen het een andere bestem-
ming te geven.

Voor foto’s — vooral van jezelf, je huis, of dierbaren —
is de eerste stap voor elke verwijdering om je energetische
spoor van de afbeelding te wissen. Gebruik de intentie van
een onzichtbare gum om je energie volledig van de foto te
wissen totdat het leeg is van jou. Dan kan het veilig worden
weggegooid zonder het risico dat dat spoor tegen je wordt
gebruikt.

2.1.39 Zijn We Nog Steeds Gebonden door de
Voorwaarden van Deze Wereld?

V: Wetende dit alles — zien wat donkere krachten hebben ge-
daan en doen — maakt het niet gemakkelijker om volgens hun
regels te leven. Het voelt soms alsof bewustzijn van manipu-
latie je niet werkelijk bevrijdt van de voorwaarden van hier
zijn.

A: Ik begrijp het gevoel, maar ik wil de conclusie uitdagen.

Bewustzijn is geen last — het is 90% van de oplossing.
Bedenk hoeveel mensen hun hele leven vechten tegen wind-
molens. Ze worstelen en liJden maar ze weten niet waartegen
ze vechten, dus ze kunnen niet winnen. Wanneer je ziet wat
het werkelijke mechanisme is, kun je het direct aanpakken.

Je bent de donkere krachten niets verschuldigd. Geen ener-
gie, geen prestatie, geen naleving. Welke contracten ook wer-
den geéxtraheerd zonder je volledige kennis en toestemming
— die zijn niet bindend. Welke overeenkomsten ook aan jou
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aan zichzelf te twijfelen. Ze denken: “Ik zie iets anders dan wat
het boek zegt — misschien heb ik het mis.” Maar ze hebben
het niet mis. Ze zien wat ze zien omdat het er is.

2.3 De Afsluitende Reflectie: Waar Be-
gint Ware Esoterisme?
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ook maar iets ervan accuraat is, omdat ze geen intern kompas
hebben dat registreert “dit is waar” of “dit is vals.” Ze hebben
alleen de tekst. # #Ik zal je een verhaal vertellen. Bijna twin-
tig jaar geleden was ik op een forum waar echte praktijkers
af en toe verschenen. Er was een jonge vrouw op dit forum
die altijd de eerste was om elke vraag te beantwoorden — vol
advies, aanbevelingen, gedetailleerde suggesties. Ik keek haar
lange tijd na, denkend: ze moet enorm capabel zijn om met
zoveel vertrouwen te spreken. Uiteindelijk vroeg iemand haar
direct: “Waarneem je zelf subtiele energieén?” En ze zei: “Oh
nee, ik zie niets, voel niets. Maar ik heb enorm veel gelezen.
Ik heb elke draad op dit forum gelezen, ik heb drieduizend
vijffhonderd boeken over esoterisme gelezen.” # #En daar is
het. Dat is het huidige landschap. Theoretici die praktijkers
onderwijzen. Praktijkers die echte perceptie hebben komen tot
deze theoretici nederig, denkend: ze weet zoveel, misschien
mis ik iets. En weglopend met hun echte gaven vertroebeld
door raamwerken die niet overeenkomen met wat ze daadwer-
kelijk zien. # #De tragedie is niet de theoretici zelf — ze zijn
vaak oprecht. De tragedie is dat ontwakende praktijkers, niet
wetend waar anders heen te gaan, naar deze theoretici gaan en
valse paden worden opgestuurd. Hun daadwerkelijke percep-
tie wordt overschreven door iemand anders’ boekkennis. Ze
beginnen aan zichzelf te twijfelen. Ze denken: “Ik zie iets an-
ders dan wat het boek zegt — misschien heb ik het mis.” Maar
ze hebben het niet mis. Ze zien wat ze zien omdat het er is. #
#— # # De Afsluitende Toespraak: De Laatste Woorden van de
Cursus # #Dus, beste vrienden, dat is de conclusie. # #Ik wil
één laatste ding zeggen dat de hele cursus samenhoudt. # #Ga
niet naar theoretici. Ga niet naar praktijkers ook —niet zomaar
iemand die zichzelf een praktijker noemt. Ga naar jezelf. Ga
naar je ziel. # #Vanaf het allereerste begin van mijn kanaal, is
dit het enige dat ik het meest wilde overbrengen: de kennis
die je zoekt is in jou. Het begrip van wie je bent, waarom je
hier bent, hoe je past in deze realiteit — je ziel weet dit al. Je
moet gewoon leren naar haar te luisteren. Je moet leren jezelf
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te horen. # #Wat je zou moeten leiden is niet mijn stem, of die
van iemand anders. Het is het licht in jou. Wat je misschien je
innerlijke zon noemt — de warmte en zekerheid die opkomt
vanuit je eigen ziel wanneer je in de juiste richting beweegt.
Die innerlijke zon is je kompas, je poolster, je gids. # #Alle leer-
stellingen, alle spirituele bewegingen, alle esoterische scholen
— laat ze oplossen. Het is lawaai. Sommige zijn echt schadelijk.
Maar zelfs degenen die het goed menen zijn extern. Wat telt is
wat intern is. # #Leer de stilte in je geest te horen. Wanneer de
mentale geroezel stopt, zelfs voor een moment, spreekt je ziel.
Stel haar een vraag vanuit die plaats. “Wie ben ik? Wat wil
ik? In welke richting zou ik nu moeten gaan?” Het antwoord
zal komen als sensatie — als warmte, als helderheid, als een
stille zekerheid. Niet als woorden, meestal. Als een innerlijk
weten. # #Vertrouw jezelf. Vertrouw je gevoelens. Vertrouw je
percepties. Ze zijn niet willekeurig. Ze zijn niet waanbeelden.
Ze zijn de perceptie van je ziel van de realiteit, die probeert
je bewuste bewustzijn te bereiken. # #Verraad die perceptie
niet. Laat niet dat de theorie van iemand anders je vertelt dat
wat je ziet verkeerd is. Als je het ziet, is het er. # #En daarmee
ombhels ik jullie allemaal met liefde. Dank je voor het lopen
van dit pad. Dank je voor je vertrouwen. De reis gaat verder
— niet bij een finishlijn, maar bij een nieuw begin. # #Tot we
elkaar weer ontmoeten. # #— # # Serie Overzicht # #Dit boek
is het negende en laatste volume in de serie: # #Verbreden
Verbindingen: Vrijheid om Jezelf te Zijn #Door Ing. Klaus
Schlender #Gebaseerd op de Russische cursus van Nadezhda
Solnechnaya op https:/ /solnechnaya.zenclass.ru # #- Boek 1:
De Eerste Stap naar Vrijheid #- Boek 2: Gedachten en Haken
#- Boek 3: Systemische Programmering #- Boek 4: Egregoren
en Energievelden #- Boek 5: Valse Praktijken en Portalen #-
Boek 6: Persoonlijke Grenzen #- Boek 7: Dierbaren Helpen #-
Boek 8: Effectieve Praktijken voor het Dagelijks Leven #- Boek
9: Laatste Vragen en Antwoorden # #Alle boeken beschikbaar
als Bundel op: https:/ /luckywaterflow.net
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