
Boek 006: Persoonlijke grenzen

Ing. Klaus Schlender

2026



Verbindingen verbreken

Gebaseerd op de cursus "Verbindingen verbreken: Vrijheid om jezelf te
zijn" van Nadezhda Solnechnaya

1em]Persoonlijke cursusnotities, samengesteld en bewerkt door Ing. Klaus Schlender1em]

1em]OrigineleRussischecursus :

2em]l’ 2026Ing. KlausSchlender Allerechtenvoorbehouden.

ii

https://luckywaterflow.net/ebooks-nl
https://luckywaterflow.net/ebooks-nl
https://solnechnaya.zenclass.ru
https://solnechnaya.zenclass.ru


Persoonlijke grenzen

Links en Bronnen
1.5em]

Website
https://luckywaterflow.net

Cursussen https:
//luckywaterflow.net/courses

Instagram
https://luckywaterflow.net/
instagram-nl

YouTube https://luckywaterflow.
net/youtube-nl

TikTok https://luckywaterflow.
net/tiktok-nl

Scan de QR-codes voor meer informatie, cursussen en video’s.

iii

https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/instagram-nl
https://luckywaterflow.net/instagram-nl
https://luckywaterflow.net/instagram-nl
https://luckywaterflow.net/youtube-nl
https://luckywaterflow.net/youtube-nl
https://luckywaterflow.net/youtube-nl
https://luckywaterflow.net/tiktok-nl
https://luckywaterflow.net/tiktok-nl
https://luckywaterflow.net/tiktok-nl


Verbindingen verbreken

iv



Inhoudsopgave

1 LOSKOPPEN VAN AANHAFTINGEN: VRIJHEID
OM JEZELF TE ZIJN 1
1.1 Boek 6: Persoonlijke Grenzen . . . . . . . . . . . 1

2 GLOSSARIUM 3

3 DEEL I: DROMEN, MANIPULATIE EN DE SUBTIE-
LERE WERELD 5
3.1 Sessie 6, Deel 1: Invloeden Door Dromen en

Persoonlijke Grenzen . . . . . . . . . . . . . . . . 5
3.1.1 Slaapverlamming en de Aanwezigheid

in het Donker . . . . . . . . . . . . . . . . 6
3.1.2 Slaapverlamminglarven: Hoe Ze Werken 8
3.1.3 Lussen en de Droom-Binnen-Een-Droom 9
3.1.4 Hoe Geïnduceerde Dromen Worden Over-

gebracht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
3.1.5 Terugvechten Vanuit de Droom . . . . . . 11
3.1.6 Droomcontracten: Je Zover Krijgen om

In te Stemmen . . . . . . . . . . . . . . . . 12
3.1.7 Seksuele Droomcontracten . . . . . . . . 13
3.1.8 Droomcontracten Annuleren . . . . . . . 14
3.1.9 Reflectiedromen: Je Eigen Veld Lezen . . 15
3.1.10 “Waarschuwingsdromen” en het Inver-

sieprincipe . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

v



Verbindingen verbreken

4 DEEL II: PERSOONLIJKE GRENZEN — DE KERN-
MECHANISMEN 23
4.1 Sessie 6, Deel 2: De Expressie van Soevereine Wil 23

4.1.1 Waarom Je Wil Onbreekbaar Is . . . . . . 24
4.1.2 Regels en Werkelijkheid: Jij Schrijft de

Parameters . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
4.1.3 Elke Regel in Je Werkelijkheid Zou van

Jou Moeten Zijn . . . . . . . . . . . . . . . 26
4.1.4 De Slachtofferpositie . . . . . . . . . . . . 26
4.1.5 De Redderval . . . . . . . . . . . . . . . . 28
4.1.6 Persoonlijke Grenzen als Intentie . . . . . 28
4.1.7 De Twee-Handen-Regel in de Praktijk . . 29
4.1.8 Over het Veranderen van het Gedrag van

Anderen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
4.1.9 Je Werkelijkheid Behoort aan Jou . . . . . 30

5 DEEL III: V&A — SESSIE 6 33
5.1 Vragen en Antwoorden, Deel 1 . . . . . . . . . . 33

6 DEEL IV: DIEPER BEGRIP — AANVULLENDE V&A
EN ONDERWIJS 47
6.1 Communiceren met Zielen van Overledenen . . 47
6.2 Patenten, Eigendom, en Energetische Controle . 48
6.3 De Aard van Dromen: Voor en Na de Overname 50
6.4 Bewust Ontwaken en de Uitpakervaring . . . . . 55

6.4.1 Het Misverstand van Verantwoordelijk-
heid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

6.5 Droombeelden als Energetische Kaarten — Spe-
cifieke Symbolen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

6.6 Persoonlijke Grenzen in de Praktijk — Speci-
fieke V&A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

6.7 Energie, Intentie, en Persoonlijke Werkelijkheid . 63
6.7.1 Hoe Persoonlijke Grenzen Verhouden tot

Energieveld Onderhoud . . . . . . . . . . 63
6.7.2 Grenzen Stellen Over Tijd Heen . . . . . 63

vi



Persoonlijke grenzen

6.8 Entiteiten Begrijpen — Larven, Egregoren, en
Hun Beperkingen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
6.8.1 Over Slaaplarven en Concurrerende En-

titeiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
6.8.2 Over Mimicry — Ontwaakte Mensen Die

In Oplossen . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
6.9 Liefde, Aanhechting, en Echte Connectie . . . . . 68

6.9.1 De Verwarring Tussen Onvoorwaarde-
lijke Liefde en Romantische Aanhechting 68

6.10 Grenzen in Spirituele en Culturele Praktijken . . 70
6.11 Slaap, Dromen, en Energie — Diepere Vragen . . 71

6.11.1 Over Dieren en Hun Dromen . . . . . . . 71
6.12 Geschiedenis, Duisternis, en de Vraag van Vrije

Wil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
6.13 De Energie van Slaap — Wetenschappelijke Pa-

rallellen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
6.13.1 Over Slaapfasen en Energie-extractie . . . 76

7 SLOTREFLECTIE: WAAROM DIT WERK ERTOE
DOET 79

8 SERIE OVERZICHT 81

9 DEEL IV: DIEPER BEGRIP — AANVULLENDE V&A
EN ONDERWIJS 93
9.1 Communiceren Met Zielen van Overledenen . . 93
9.2 Octrooien, Eigendom en Energetische Controle . 94
9.3 De Aard van Dromen: Voor en Na de Overname 96
9.4 Bewust Ontwaken en de Uitpakervaring . . . . . 101

9.4.1 De Misvatting van Verantwoordelijkheid 102
9.5 Droombeeldvorming als Energetische Kaarten

— Specifieke Symbolen . . . . . . . . . . . . . . . 102
9.6 Persoonlijke Grenzen in de Praktijk — Speci-

fieke V&A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
9.7 Energie, Intentie en Persoonlijke Werkelijkheid . 108

vii



Verbindingen verbreken

9.7.1 Hoe Persoonlijke Grenzen Verband Hou-
den met Energieveldonderhoud . . . . . 108

9.7.2 Grenzen Stellen Over Tijd Heen . . . . . 109
9.8 Entiteiten Begrijpen — Larven, Egregoren en

Hun Beperkingen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
9.8.1 Over Slaaplarven en Concurrerende En-

titeiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
9.8.2 Over Mimicry — Ontwaakte Mensen Die

Opgaan in de Masse . . . . . . . . . . . . 112
9.9 Liefde, Aanhechting en Echte Connectie . . . . . 114

9.9.1 De Verwarring Tussen Onvoorwaarde-
lijke Liefde en Romantische Aanhechting 114

9.10 Grenzen in Spirituele en Culturele Praktijken . . 115
9.11 Slaap, Dromen en Energie — Diepere Vragen . . 116

9.11.1 Over Dieren en Hun Dromen . . . . . . . 116
9.12 Geschiedenis, Duisternis en de Vraag naar Vrije

Wil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118
9.13 De Energie van Slaap — Wetenschappelijke Pa-

rallellen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121
9.13.1 Over Slaapfasen en Energie-extractie . . . 121

10 SLUITENDE REFLECTIE: WAAROM DIT WERK ER-
TOE DOET 125

11 SERIE OVERZICHT 127

viii



Hoofdstuk 1

LOSKOPPEN VAN
AANHAFTINGEN:
VRIJHEID OM JEZELF TE
ZIJN

1.1 Boek 6: Persoonlijke Grenzen

Door Ing. Klaus Schlender Gebaseerd op de cursus van Nadez-
hda Solnechnaya Website: https://luckywaterflow.net
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Hoofdstuk 2

GLOSSARIUM

SP — Subtiel Plan ( / ): de niet-fysieke laag van de werkelijk-
heid die ten grondslag ligt aan de materiële wereld; het vlak
waarop energie, bewustzijn en entiteiten opereren.

PG — Persoonlijke Grenzen ( / ): de expressie van soeve-
reine wil die bepaalt wat wel en niet is toegestaan in iemands
energieveld en werkelijkheid.

EIF — Energie-Informatieveld (): het persoonlijke energe-
tische veld dat een levende ziel omringt; iemands aura en
energetische structuur.

SB — Subtiele Lichamen: de niet-fysieke lagen van ie-
mands energetische anatomie (astraal lichaam, etherisch li-
chaam, enz.).

SZB — Zelfoverschatting (): de opgeblazen ego-toestand;
een trots-gebaseerd aanhechtingspunt dat wordt uitgebuit
door donkere entiteiten.

SMW — “Zo is mijn wil” ( ): de afsluitende verklaring van
een intentie; een zin die een gestelde grens verankert als een
soeverein daad van wil.

WR — Ware Heerser: een grote ziel die diende als anker
van lichtbeschaving in de oude wereld.

NLP — Neuro-Linguistisch Programmeren: een psycholo-
gisch kader dat ook wordt uitgebuit door bepaalde egregori-
sche leerstellingen.
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is volledig intentioneel. Herhaling is de moeder van het leren,
en dit onderwerp verdient volledige verlichting.

Ik wil beginnen met dromen, omdat we in de vorige les
het onderwerp kort hebben aangeraakt, en ik kan het niet in
goed geweten daar laten. Dromen, en de invloed die door
dromen wordt uitgeoefend, spelen een centrale rol in hoe ons
bewustzijn wordt gemanipuleerd — hoe contracten ons wor-
den opgelegd, hoe energie wordt geëxtraheerd, hoe mensen
worden bewerkt zonder hun wakende kennis. Dit is een uitge-
breid onderwerp, en we zullen vandaag veel aspecten ervan
verkennen die niet zijn behandeld in het YouTube-materiaal.

Laten we beginnen door aan te sluiten bij waar we zijn ge-
bleven. De vorige les ging over amuletten en portalen. Dromen
zijn een natuurlijke voortzetting van die discussie. Muziek,
boeken, films, feng shui-objecten, iconen en allerlei items die
zich in een huis ophopen — objecten waarvan je gelooft dat ze
goed doen, of objecten waar je simpelweg bent vergeten — al
deze oefenen constant invloed uit en functioneren als portalen.
Door deze portalen kunnen allerlei onaangename entiteiten
binnenkomen. En veel van deze entiteiten veroorzaken wat
bekend staat als slaapverlamming.

3.1.1 Slaapverlamming en de Aanwezigheid in
het Donker

Slaapverlamming is de toestand waarin je wakker wordt maar
geen enkel deel van je lichaam kunt bewegen. Je bent bewust,
maar je lichaam is volledig bevroren. Dit genereert typisch
een intense golf van angst en paniek. Mensen in deze toestand
zien vaak figuren die naast hun bed staan, of voelen een zwaar
gewicht dat op hen drukt van bovenaf.

Maar de entiteiten die verbonden zijn met slaapverlam-
ming verschijnen niet alleen op het dramatische moment van
bevroren ontwaken. Ze beginnen hun werk eerder — tijdens
de slaap zelf. Veel mensen hebben de ervaring opgemerkt
van gaan liggen om te rusten en een vaag, onrustig gevoel te

6
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Persoonlijke grenzen

Dit is geen slapeloosheid. Dit is iets anders.

3.1.3 Lussen en de Droom-Binnen-Een-Droom

Een andere manifestatie van de slaapverlamminglarve is de
luservaring — de droom binnen een droom. Je wordt ach-
tervolgd, of zit gevangen in een verschrikkelijk scenario. Je
bewustzijn begint de illusie te weerstaan. Het voelt dat er iets
niet echt is, en het begint te proberen wakker te worden. Soms
slaagt het gedeeltelijk — je lijkt wakker te worden in je eigen
bed, alles ziet er normaal uit, en je staat op om je dag te begin-
nen. Maar dan beginnen er weer vreemde gebeurtenissen zich
te ontvouwen. Je realiseert je nogmaals dat dit niet echt is. Je
probeert nogmaals wakker te worden. Dit kan vijf of zes cycli
herhalen voordat je eindelijk vrijbreekt naar echt wakker zijn.

Wat gebeurt er hier? Je bewustzijn begon echt terug te
vechten. De larve, zich bewust van dit verzet, creëert een lus
om je te vangen. Het kan je niet schoon laten ontwaken, want
op het moment dat je echt wakker bent, eindigt de voedkans.

Degenen die grondig aanhechtingswerk hebben gedaan,
kunnen de inbraak vaak tijdens de allereerste gebeurtenis her-
kennen en de entiteit direct vanuit de droom zelf wegsturen.
De lus eindigt na één cyclus.

3.1.4 Hoe Geïnduceerde Dromen Worden Over-
gebracht

Van wat ik rechtstreeks heb kunnen waarnemen, werkt het
proces als volgt: een entiteit nadert en begint iets vrij te geven
dat lijkt op een kleine wolk — een gedachte-beeld mist die je
bewustzijn omhult. Deze transmissie reist door je telepathische
kanaal, dezelfde innerlijke ontvanger waardoor entiteiten ook
je interne dialogen voeren. De droom wordt door ditzelfde
pad gestuurd.

Deze entiteiten bedenken beelden niet uit het niets. Ze ge-
bruiken beelden die al aanwezig zijn in je bewustzijn — de

9
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3.1.6 Droomcontracten: Je Zover Krijgen om In
te Stemmen

Laten we nu kijken naar een aparte categorie van nachtelijke
manipulatie: wat ik droomcontracten noem.

De droommatrix is een soort veld waarin ons bewustzijn
wordt getrokken tijdens de slaap, in plaats van schoon over
te gaan in een subtiel lichaam en echte reizen te maken door
het subtiele vlak. Stel je voor dat ons stijgende bewustzijn een
net raakt en zijwaarts wordt getrokken naar een geconstru-
eerde ruimte, waar het dan specifieke gedachte-beelden wordt
gevoed volgens geprogrammeerde algoritmen. Alle lagere we-
relden die binnen dit rijk opereren, maken gebruik van deze
matrix.

Droomcontracten verschillen van door larven geïnduceerde
nachtmerries op één belangrijk punt: ze zijn niet primair ont-
worpen om energie af te tappen. Hun doel is om je zover te
krijgen om met iets in te stemmen.

Dergelijke dromen zijn vaak aangenaam, mooi en emoti-
oneel positief — specifiek omdat het doel je instemming is,
niet je terreur. Je zou kunnen dromen van gelukkig getrouwd
zijn met een gehoornde figuur in een trouwjurk. Je zou kun-
nen dromen dat een eerbiedwaardige oude guru je een heilig
object aanbiedt — een beeld, een armband, een tekst — ont-
worpen om de verbindingen die je probeerde te verbreken juist
opnieuw te vestigen. De aangename emotie is het aas.

Ik had ooit een droom waarin een heel gebouw een groot
religieus feest vierde. Ik zat rustig in mijn appartement en
wilde er niets mee te maken hebben. Toen begon een optocht
van bejaarde vrouwen en vreemden te arriveren, één voor één,
iconen dragend en ze in mijn handen drukkend: “Neem er
maar een, alsjeblieft, maar één. Je zult het nodig hebben.” Ik
bleef weigeren, ze bleven arriveren. Ik werd wakker met lachen
— maar de betekenis was duidelijk: dit was een systematische
poging om me iets te laten accepteren wat ik expliciet had
afgewezen.

12
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Persoonlijke grenzen

allerlei energetisch afval in de oven sturen. Het reduceert alles
tot zijn eerste deeltje.

Een opmerking over de reikwijdte van de oven: het kan
een levende ziel niet vernietigen. Het vernietigt kunstmatige
constructies, gecodeerde energiestructuren en alle anorgani-
sche formaties. Een levende vonk in de oven geplaatst kan uit
zijn huidige vorm worden gedispergeerd, maar de ziel zelf kan
op deze manier niet worden geëlimineerd. Dus je kunt geen
levend bewustzijn “vernietigen” door de oven — alleen zijn
kunstmatige en energetische aanhaftingen.

Als visualisatie niet je natuurlijke modus is, houd dan sim-
pelweg de duidelijke intentie dat de droom wordt verscheurd
en verbrand. De methode is minder belangrijk dan de oprechte
wil erachter.

Een speciaal geval: je wordt wakker en kunt je droom niet
herinneren, maar je voelt een residu — een vaag gevoel dat
er iets onaangenaams is gebeurd. Dit kan aangeven dat het
geheugen expres is gewist. Je hebt het recht om het terug te
eisen. Verklaar: “Niemand heeft het recht om mijn geheu-
gen te wissen. Ik eis het herstel van alles wat me tijdens de
slaap is getoond.” Veel mensen merken dat dit werkt — het
geheugen keert terug, en wat getoond was blijkt exact de soort
manipulatie te zijn die ze vermoedden.

3.1.9 Reflectiedromen: Je Eigen Veld Lezen

Er is een derde categorie dromen die verschilt van zowel larve-
aanvallen als contractdromen: wat ik reflectiedromen noem.
Deze tonen echt wat er gebeurt in je energieveld of op het
subtiele vlak.

Eerst een woord over droomwoordenboeken: gooi ze weg.
Elk droomwoordenboek is onzin. Ze beschrijven een gestan-
daardiseerde symbolische vocabulaire zonder verband met je
werkelijke energetische werkelijkheid. Je innerlijke symboli-
sche taal is persoonlijk voor jou, en naarmate je dit werk doet,
zul je het vermogen ontwikkelen om je eigen dromen direct te

15
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gelegd. De trappen werden gerepareerd.
Liften reflecteren ruimtelijke tunnels — doorgangen tussen

vlakken. Omhoog gaan betekent stijgen naar hogere niveaus.
Omlaag gaan betekent afdalen. Let goed op op de richting.

Water reflecteert de ruimten van het donker. Of het water
helder of troebel lijkt, doet er niet toe. Zwemmen, drijven of in
water vallen verbindt je met de donkere vlakken, en je zou dit
bij het ontwaken moeten annuleren: “Ik betreed deze ruimten
niet. Je zult me er niet naartoe trekken.”

Dromen van aangename stranden, uitnodigende zwemba-
den of prachtige zeeën — met name wanneer je wordt aan-
gemoedigd om te zwemmen — zijn vaak contractdromen die
gebruik maken van positief emotioneel aas. Laat je niet mislei-
den door de schoonheid van de presentatie.

Ik ontmoette herhaaldelijk dromen waarin ik alles moge-
lijke deed om water te vermijden — slimme routes eromheen
vinden, mijn voeten droog houden met alle middelen. Op
het subtiele niveau was dit een getrouwe reflectie van echte
vermijding van energetische gevangenschap.

Telefoons reflecteren je telepathische kanaal — de ontvan-
ger waardoor entiteiten met je communiceren en waardoor je
interne dialogen worden gevoerd.

• Iemand die je telefoon hackt of binnendringt — entiteiten
hebben je telepathische kanaal gecompromitteerd.

• Je telefoon verliezen — je bent je empathische of telepa-
thische perceptie kwijtgeraakt.

• Een crimineel die je telefoon in bezit heeft en gebruikt —
een entiteit heeft controle over je interne communicatie-
kanaal.

Achtervolgd worden in een droom valt in twee zeer ver-
schillende categorieën:

1. Je wordt achtervolgd en ervaart terreur, een bonzend
hart, echte paniek — dit is een larve die voedt op je
angstreactie.

18
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kunt nemen.
Warm — mijn liefde voor jullie allemaal.
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bescherming die mogelijk zou kunnen bestaan tegen donkere
en andere invloeden, en de constructie van je leven precies
zoals jij het kiest. Het beheerst je relaties met anderen. Wan-
neer je begint je grenzen te stellen — wanneer je zegt, “je kunt
me niet zo behandelen” — begin je je relaties volgens je eigen
parameters te bouwen. Niet in de zin dat iedereen om je heen
rent, maar in de zin dat, bijvoorbeeld, iedereen respectvol met
je spreekt, niemand tegen je schreeuwt, je het gesprek op je
eigen voorwaarden binnengaat. En dit alles wordt gebouwd
niet door een ander mens te vertellen wat ze moeten doen —
het wordt gebouwd door intentie, door de verklaring van wil.

Je wil is een universeel instrument. Het is de energie van de
ziel, gecodeerd en tot uitdrukking gebracht in de wereld. Deze
energie van wil, wanneer correct verklaard, is onbreekbaar
voor het universum.

4.1.1 Waarom Je Wil Onbreekbaar Is

Ik heb je eerder verteld dat er twee fundamentele energieën
zijn: de energie van materie en de energie van geest. De energie
van materie — de universele constructeur van ons universum
— is volledig neutraal. Het geeft er niet om of je donker of licht
bent, welk niveau je hebt bereikt, wat je geschiedenis is. Het is
simpelweg energie die beweegt volgens zijn eigen fysica. En
er is maar één ding dat direct materie beheerst: de energie van
de geest — de wil van de ziel.

Stel je twee zielen voor. De ene wil dat de andere iets
doet. De tweede wil dat niet. De energie van materie zal
niet simpelweg voldoen aan de wens van de eerste ziel als de
tweede echt weigert. Er zal een wedstrijd zijn van twee willen
in het veld van materie. Als de eerste blijft duwen, maar de
tweede standvastig blijft — als de tweede niet wankelt zelfs
in gedachten, staat niet toe zelfs een voorbijgaand “misschien
zou ik moeten” — dan zal materie niet voldoen aan de eerste.
Materie zal de tweede beschermen.

Dit is de sleutel: je wil, wanneer duidelijk en zonder com-
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Persoonlijke grenzen

overheid kan me onderdrukken. Waar is de Schepper van het
Universum? Waarom doet niemand iets?”

Maar wat heb je gedaan om jezelf te beschermen? Niets.
Je verklaart dat iedereen mag komen en doen wat ze willen
met jou. En materie legt dit vast en voert het trouw uit. Jij
bent de auteur van je eigen werkelijkheid — en jij beschrijft
een werkelijkheid waarin dit kan gebeuren.

Dit roept de vraag op van de Schepper op. Hier is wat ik wil
dat je begrijpt: het instrument dat de Schepper je heeft gegeven
is je wil. Het is de ijzeren garantie dat er niets met je gebeurt
wat je niet toestaat. Maar je gebruikt dit instrument niet. Je ligt
op de vloer en zegt “iemand zou me moeten redden” terwijl je
de sleutel in je hand houdt die alles ontgrendelt.

Er is een prachtig gezegde: niemand is jou iets schuldig. Als
je jezelf niet zult redden, zal niemand het doen — niet omdat
ze wreed zijn, maar omdat je wil niet is ingezet. Een helper kan
een hand uitsteken naar iemand in de put — maar die persoon
moet terugreiken. De meeste mensen in de slachtoffertoestand
zullen dat niet doen.

Ik zie dit overal. Ik zie ontwaakte, lichtdragende zielen
die in de slachtoffertoestand zijn gevallen — wachtend op
buitenaardse wezens die komen, op iets dat vanzelf verandert,
op redding die hun in de schoot wordt geworpen. Terwijl ze
wachten, worden ze gevoed.

Kom uit die toestand. Het werd met opzet in je geïnstal-
leerd. De hele structuur van deze wereld is ontworpen om
mensen in de slachtofferpositie te duwen. Elke religie, elke
volkstraditie, elke leerstelling die binnen dit systeem wordt
aangeboden, is gekalibreerd om slachtoffers te produceren —
zielen die offeren, die lijden, die wachten.

Wanneer je die positie verlaat — wanneer je echt geen
slachtoffer meer bent — word je onaanraakbaar. Een persoon
die werkelijk zijn leven in eigen hand neemt, kan niet worden
gemanipuleerd. Mensen die door echt moeilijke omstandig-
heden zijn gegaan en het slachtofferkader hebben geweigerd,
beschrijven hun pijn zelfs anders: “Dat vreselijke ding dat me
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4.1.8 Over het Veranderen van het Gedrag van
Anderen

Een belangrijk nuance: persoonlijke grenzen werken niet door
iemand anders gedrag te sturen. Als je man zijn sokken op de
vloer laat liggen, is je grens niet “ik verklaar dat mijn man zijn
sokken opruimt.” Dat is een poging om iemand anders wil
te overrulen — en materie zal het weerstaan, omdat zijn wil
evenzeer bestaat naast de jouwe.

De correcte benadering: “Ik wil geen dingen verspreid in
mijn leefruimte. Ik wil dat mijn huis een plek is waar alles net-
jes wordt gehouden.” Je beschrijft je gewenste werkelijkheid
zonder een specifieke persoon te targeten. Materie rangschikt
dan omstandigheden zodat deze nieuwe werkelijkheid tot
stand komt — of je man verandert, of een andere regeling ont-
staat. Je beheerst de persoon niet. Je verklaart de parameters
van je eigen werkelijkheid.

4.1.9 Je Werkelijkheid Behoort aan Jou

Je betreedt elke incarnatie met je eigen individuele programma,
je eigen belading — zoals een speler in een online game wiens
eigen instantie van de spelwereld op hun eigen machine draait.
Geen andere speler kan aan jouw console komen zitten en jouw
knoppen indrukken. Alles wat er in jouw spel gebeurt, gebeurt
door je eigen beslissingen, je eigen toetsaanslagen, je eigen wil.

De hele wereld — elke persoon, elke bron, elk systeem
— is simpelweg een instrument dat jou beschikbaar is om je
potentieel uit te drukken op welke manier je ook kiest. Alles.
Jij bent de auteur. Deze wereld is je doek.

Ik wil dat je dit voelt, niet alleen begrijpt. Je ziel weet
deze dingen al. Ze heeft het altijd geweten. De ziel heeft geen
jaren nodig om iets te leren — ze heeft een enkel moment van
herkenning nodig, een enkele klik, en alles herpositioneert.

Die klik — dat moment van herkenning — is waar al dit
werk op gericht is. Niet om je verstand te overtuigen, hoewel
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Hoofdstuk 5

DEEL III: V&A — SESSIE 6

5.1 Vragen en Antwoorden, Deel 1

Welkom bij de V&A voor Les Zes. Persoonlijke grenzen en
intentie zijn onze primaire tools voor het werken met en trans-
formeren van werkelijkheid. Aangezien persoonlijke grenzen
ons helpen aanvallen aan te pakken van dezelfde entiteiten
waarover we gedurende deze cursus hebben gesproken, is dit
materiaal cruciaal voor het opbouwen van echte bescherming.

Ik ben diep verheugd om uit jullie reacties te horen dat
zoveel van jullie al echte verschuivingen hebben ervaren —
‘klik’-momenten, nieuwe inzichten in hoe je grenzen correct
kunt stellen, en echt persoonlijk werk dat aan jezelf wordt
gedaan.

Een van jullie schreef dat deze colleges over persoonlijke
grenzen aanvoelden als een vlucht naar een uitgestrekte, open
wereld zonder grenzen. Ja — precies dat. Deze wereld werkt
constant om ons in steeds kleinere kaders te duwen. Maar die
kaders zijn illusies van de geest. Dit is de droom waarin we
leven. Het systeem toont ons een smalle versie van de wereld
door een smalle lens en zegt: dit is alles wat er is. Maar je
bent niet verplicht om door die lens te kijken. En het is diep
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je naar de vreugde reikt, leveren ze een schok van ongemak om
je daarvan weg te conditioneren. Ze proberen je te trainen om
die activiteit te associëren met lijden, zodat je het uiteindelijk
zult verlaten.

Het antwoord: ‘Niemand heeft het recht om me te beletten
te doen wat ik kies. Niemand heeft het recht om me te zwijgen
te brengen. Ik zing omdat ik ervoor kies. Niemand mag in-
terfereren.’ Duw die interferentie uit je werkelijkheid. Je bent
in je eigen huis, je eigen werkelijkheid — ze zijn ongenodigd,
zonder gezag, en zonder status. Het zijn ongeregistreerde
ongedierte die zonder toestemming zijn binnengekomen.

V: Ik droom elke nacht, maar het huis in mijn dromen is
nooit het mijne — het is het huis van familieleden, vrienden, of
een hotel. Er zijn geen openlijke aanvallen, alleen gebeurtenis-
sen die zich ontvouwen. Ik word ’s ochtends normaal wakker
maar stort volledig in rond het middaguur, en ik word meer-
dere keren per nacht wakker. Kan dit een verborgen aanval
zijn?

A: Het instorten rond het middaguur zou inderdaad een
poging kunnen zijn om je in slaap te brengen — om je precies te
zwijgen terwijl je probeert te werken. Ik ervaar dit zelf: op het
moment dat ik ga zitten om iets op te nemen, begin ik intens te
gapen. Ze proberen me in slaap te brengen om me te zwijgen
te brengen.

Wat betreft het huis in je dromen dat van iemand anders
is — dit is heel gebruikelijk. Wat belangrijk is, is niet of de
ruimte overeenkomt met je fysieke huis, maar of je in de droom
het gevoel hebt dat het je huis is. Dat gevoel van ‘dit is van
mij, ik woon hier’ is de indicator dat dit je energieveld is dat
wordt weerspiegeld. De gebeurtenissen die zich in die ruimte
ontvouwen zijn waarschijnlijk pogingen om toestemming te
verkrijgen voor verschillende dingen om in je werkelijkheid
te worden geïntroduceerd. Zelfs wanneer een droom geen
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V: Ik begrijp nog steeds niet volledig hoe ik uit slaapver-
lamming kom. Is het door mijn wil te drukken, of is er een
andere manier?

A: Als je in staat bent om bewust te worden binnen de
droom tijdens het incident, kun je de larve direct confronteren
— vind het in het droomlandschap en ga er krachtig mee om.
Dat is de meest directe aanpak.

Echter, als je terugkerende slaapverlamming ervaart van
dezelfde entiteit — zoals één persoon die ik ken deed, nachte-
lijks voor jaren vanaf de kindertijd, verbonden aan specifieke
portalen in zijn familiehuis — hoef je het helemaal niet binnen
de droom op te lossen. De methode die hem volledig bevrijdde
was simpelweg het herroepen van de contracten in het wak-
kere leven: ‘Je hebt geen recht om van me te voeden. Geen
enkele entiteit heeft het recht om mijn dromen binnen te vallen.
Niemand heeft het recht om mijn energie te consumeren.’ Hij
stelde dit consistent, versterkte zijn persoonlijke grenzen, en de
entiteit loste zich los en vertrok. Jaren van nachtelijke kwelling
eindigden door wakkere verklaringen alleen.

Zelfs als je niets in de droom zelf kunt doen, werken wak-
kere herroepingen. Doe ze elke ochtend, vooral na enige ver-
ontrustende slaap.

V: Als ik verklaar dat iets niet bestaat in mijn werkelijkheid
— zoals mishandeling — maar het blijft gebeuren, heb ik gelijk
dat ik de grens keer op keer moet blijven drukken?

A: De belangrijke aanpassing is dit: verklaar niet alleen wat
je niet wilt. Koppel de verwijdering altijd aan een vervanging.

Een voorbeeld: als de situatie een partner is die hard of
disrespectvol is, richt je intentie niet op het veranderen van
dat specifieke persoon zijn gedrag. Dat is een poging om de
wil van een ander persoon te overrulen, en het zal weerstand
ontmoeten. In plaats daarvan: ‘Ik wil geen harde interacties in
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En onthoud: vechten is zijn eigen spel. Zolang je vecht,
speel je mee. Het donkere houdt van niets meer dan om je in
de strijd te houden, omdat de strijd zelf het spel is. Stap er
volledig uit. ‘Ik speel niet in dit spel. Dit gaat mij niet aan.
Ik ben in mijn eigen huis. Dit is niet mijn strijd.’ Richt al je
energie op het bouwen van je eigen werkelijkheid.

V: Je zei dat we het bezit van een ander persoon niet in
de oven kunnen gooien. Hoe gaan we om met het bezit van
iemand die ons dierbaar is?

A: Bij bezit van iemand die dichtbij is, is de aanpak om
de entiteit uit je eigen ruimte en werkelijkheid te verdrijven
— niet om het veld van de andere persoon binnen te gaan en
daar een oplossing te forceren.

Verklaar: ‘Deze entiteit is niet toegestaan in mijn werkelijk-
heid, in mijn persoonlijke ruimte, in mijn huis. Ik verdrijf het
volledig uit mijn werkelijkheid.’ Je commandeert de andere
persoon niet om iets te doen. Je stelt de parameters van je eigen
omgeving.

Wat je niet kunt doen is de entiteit uit het lichaam van
een ander persoon forceren — dat is de werkelijkheid van die
persoon, en het vereist hun eigen wil en toestemming. Maar je
kunt de toegang tot jou en tot je gedeelde ruimte verwijderen.

Wees hier voorzichtig om niet in de redderrol te glijden. Als
je probeert een ander persoon te ‘redden’ van hun bezit, maak
jezelf kwetsbaar — je kunt jezelf presenteren als het nieuwe
doelwit. Doe wat je kunt vanuit je eigen grens, en laat de rest.

Ik wil eerlijk zijn over ernstig, langdurig bezit. Als iemand
jarenlang zwaar bezeten is geweest — als er ernstige psychi-
atrische symptomen zijn, als het oorspronkelijke bewustzijn
grotendeels is verplaatst — wordt oplossing erg moeilijk. Ik
zal je niet vertellen dat het hopeloos is, maar in de meest ern-
stige gevallen, wat ik heb waargenomen is dat er van buitenaf
zeer weinig kan worden gedaan. De getroffen persoon moet

42



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 51)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 52)



Persoonlijke grenzen

cepteerd. Je kunt duidelijk rouwen, duidelijk herinneren, en
duidelijk liefhebben — zonder het extra lijden dat entiteiten
genereren om te voeden op je pijn.
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leiden. De belangrijkste vraag om te stellen: ‘Gaat het goed met
je nu? Is wat er aan me werd beschreven echt met je gebeurd,
of proberen deze entiteiten me te laten schrikken?’

Observeer hoe de dialoog zich ontvouwt. Als er echt iets
mis is met de ziel, zal dat zich tonen in het schrijven. Mijn
vermoeden in de meeste van deze gevallen is echter dat dit
de manoeuvres zijn van donkere entiteiten die op het moment
van het overlijden van de persoon niet voldoende energie uit
je verdriet konden extraheren, en nu proberen om opnieuw
te hechten door angst en vervaardigd lijden. De ziel van de
overledene is zelden de daadwerkelijke bron van dergelijke
communicaties.

6.2 Patenten, Eigendom, en Energetische
Controle

V: Zijn patenten op uitvindingen en intellectueel eigendom
onderworpen aan energetische of magische invloed? Is er
verborgen controle over het patentsysteem?

A: Ja — sommige patenten dragen energetische invloed
en sommige niet, afhankelijk volledig van wat er wordt ge-
patenteerd. Het patentsysteem, zoals ik het observeer op het
subtiele vlak, lijkt een functie te dienen die verder gaat dan
louter juridische registratie. Het fungeert als een mechanisme
van controle — specifiek, om onhandige wetenschappelijke
ontdekkingen te onderdrukken.

Wanneer iemand iets patenteert dat echt bedreigend is voor
de donkere machtsstructuren — vrije-energietechnologieën,
ecologische doorbraken, ontdekkingen die de mensheid ra-
dicaal zouden kunnen verheffen — lijken er mensen op de
achtergrond te zijn die dergelijke patenten volgen en er tegen
werken. De maker van het patent wordt getarget, hun werk
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De hersenen zouden simpelweg registreren wat de ziel aan het
ervaren was. Dat was de natuurlijke staat.

Wat we nu ervaren — levendige, vaak chaotische droom-
landschappen met willekeurige beelden — is dat grotendeels
niet. Wat er in plaats daarvan gebeurt, is dat donkere enti-
teiten beelden direct in onze hersenen projecteren terwijl ons
bewustzijn in een geschorste staat is, gedeeltelijk in het subtiele
lichaam maar niet in staat om daar normaal te functioneren.
We eindigen gevangen tussen twee werelden, noch echt hier
noch daar. De beelden die we zien worden in onze geesten
gestreamd — effectief worden we gemaakt om een film te kij-
ken die we nooit kozen — en in het proces wordt onze energie
afgetapt.

Diepe, droomloze slaap — de fase waarin de hersenen in-
formatie verwerken die overdag is verzameld — is grotendeels
beschermd tegen deze interferentie. Maar de resterende uren
van slaap, vooral voorbij de eerste vijf of zes uur, worden
prime voedertijd. Die extra uren zijn in enige reële zin niet
herstellend. Veel mensen merken dat ze wakker worden van
een lange slaap zich meer uitgeput voelend dan als ze minder
hadden geslapen. Dit is waarom.

V: Zouden we echt zoveel moeten slapen als we doen? Hoe
was slaap in het oorspronkelijke ontwerp?

A: Oorspronkelijk sliepen we waarschijnlijk veel minder
— misschien drie tot vier uur. Slaap was niet bedoeld om de
lange, passieve staat te zijn die we vandaag ervaren. Het was
bedoeld om een korte periode te zijn waarin het lichaam rust
en de geest informatie van de dag verwerkt, terwijl de ziel
door het subtiele vlak beweegt in een staat van echte vrijheid.

Wat we vandaag ‘dromen’ noemen — de levendige, halluci-
natorische sequenties — waren niet onderdeel van dat ontwerp.
Ware slaap was bedoeld om meer op een korte, neutrale pauze
te lijken: het fysieke lichaam rust, de hersenen consolideren,
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zal accepteren die tijdens het slapen worden aangeboden? Zal
dat werken?

A: Ja — als de grenzen correct zijn gezet. Voor de slaap,
verklaar je intentie duidelijk: ‘Ik verbied elke invloed op me
tijdens de slaap. Ik accepteer geen contracten, overeenkomsten,
of toestemmingen die aan me worden gepresenteerd terwijl
ik slaap. Geen enkele entiteit heeft het recht om mijn energie-
veld binnen te komen zonder mijn volledig bewuste, wakkere
toestemming.’

Wees je er echter van bewust dat er verschillende soorten
nachtelijke invloed zijn. Directe energetische aanvallen zijn
één categorie. Maar er is ook wat ik zou beschrijven als ener-
getische mist — diffuse magische druk die rond specifieke
gebeurtenissen of periodes verspreidt, ontworpen om angst,
bezorgdheid, of compliance te genereren bij grote aantallen
mensen tegelijkertijd. Dit soort invloed opereert enigszins
anders dan een ge targette aanval. Duidelijke persoonlijke
grenzen spreken directe benaderingen effectief aan. Voor de
bredere energetische omgeving, blijven bewustzijn en je ver-
klaarde niet-toestemming je beste tools.

V: Ik droom heel zelden — misschien een of twee keer
per jaar, en alleen tijdens dagdutjes. Toch weet ik dat ik veel
aanhaftingen heb. Wat betekent dit?

A: De zeldzaamheid van je dromen tijdens normale nach-
telijke slaap is eigenlijk een relatief goed teken in praktische
termen — het suggereert dat je niet succesvol wordt bereikt
via het droomkanaal. Het feit dat het wel gebeurt tijdens dag-
dutjes is consistent met wat ik beschreef: dagelijkse slaap is
een bijzonder actief venster.

Wat betreft waarom we ‘zouden moeten’ dromen — dat
hoeven we niet, in het oorspronkelijke ontwerp. Wat ik be-
schreef over de natuurlijke functie van slaap is hier van toe-
passing: het oorspronkelijke doel omvatte geen vervaardigde
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6.5 Droombeelden als Energetische Kaar-
ten — Specifieke Symbolen

V: Toen ik een tiener was, droomde ik van een enorm bui-
tenaards ruimteschip dat boven mijn appartementengebouw
zweefde. Waren dit donkere entiteiten? Hebben ze een van
mijn subtiele lichamen gestolen?

A: Het appartementengebouw met meerdere verdiepin-
gen in dromen vertegenwoordigt typisch de structuur van
het bestaan — de niveaus van werkelijkheid. Je appartement
daarbinnen is je persoonlijke ruimte binnen die structuur. Een
ruimteschip dat erboven zweeft, reflecteert hoogstwaarschijn-
lijk iets dat op het subtiele vlak plaatsvond op dat moment:
enige externe invloed gepositioneerd boven onze gedeelde
werkelijkheid.

Wat betreft of een subtiel lichaam is meegenomen — als
dat was gebeurd, zou de droom beweging of actie hebben
geincludeerd die specifiek op jou was gericht. Je zou hebben
ervaren om te worden meegenomen, of iets dat probeerde je
mee te nemen. Het feit dat je alleen observeerde, suggereert dat
dit een reflectie was, niet een directe aanval op je persoonlijke
energie.

V: Drie jaar geleden droomde ik van een oorlog tussen
schepen in de lucht — bombardementen. Ik keek alleen; ik
deed niet mee. Wat was dit?

A: Dat zou ongeveer 2020 zijn geweest. In die periode wa-
ren er echte gevechten gaande op het subtiele vlak — serieuze,
aanhoudende engagementen die ik zelf duidelijk waarneemde,
niet in dromen maar als directe energetische sensatie op het
fysieke niveau. Ik voelde dat er iets intens boven ons aan het
vechten was, op het niveau van onbelichaamde zielen — de-
genen die hier momenteel niet geïncarneerd zijn, maar op het
subtiele vlak in gevecht waren.
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is als het bouwen van een poort met een goed slot. Beide zijn
noodzakelijk. Beide zijn onderdeel van hetzelfde werk.

De fundamentele fysica is belangrijk om te begrijpen. Een
persoonlijke grens is een expressie van intentie. Intentie cre-
ëert structuur in subtiel-vlak werkelijkheid. Wanneer je met
volledige wil stelt dat iets niet is toegestaan in je werkelijkheid,
maak je een echte verandering in de energetische structuur
van die werkelijkheid — op exact dezelfde manier dat materie
reageert op de wil van enige levende ziel. Zodra je de fysica
begrijpt van waarom de grens werkt, kun je passende grenzen
construeren voor elke situatie, zonder een specifieke formule
nodig te hebben voor elke omstandigheid.

V: In mijn huwelijk, lijkt mijn man zowel de persoon van
wie ik hou als het kanaal waardoor entiteiten me aanvallen.
Hoe scheid ik de twee?

A: Dit is één van de meest pijnlijke en verwarrende situaties
die in dit werk ontstaan, en het vereist duidelijkheid. Je man is
niet je vijand. De entiteiten die hem als kanaal gebruiken, zijn
niet hij. Hij is, in de meeste gevallen, evenveel een slachtoffer
van die aanhaftingen als jij — simpelweg nog niet bewust
ervan.

De kritieke fout in situaties als deze, is om de persoon met
de aanhafting te verwarren. Wanneer een entiteit door iemand
spreekt — wanneer je die bekende glazige blik in hun ogen
ziet, dat mechanische herhalen van een zin of houding dat niet
als hen aanvoelt — getuig je van de aanhafting die opereert,
niet van het menselijke wezen. Het menselijke wezen is ergens
onder dat gevangen in een patroon waarvan ze zich mogelijk
geen bewust bewustzijn hebben.

Dit betekent dat het werk niet gaat over het bouwen van
muren tegen je man. Het gaat erom tegelijkertijd je grenzen
tegen de entiteiten te handhaven, terwijl je ook de intentie
houdt dat de relatie zelf verandert — dat je man beweegt

60



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 69)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 70)



Persoonlijke grenzen

6.7 Energie, Intentie, en Persoonlijke Wer-
kelijkheid

6.7.1 Hoe Persoonlijke Grenzen Verhouden tot
Energieveld Onderhoud

Persoonlijke grenzen zijn geen defensieve houding. Het zijn
geen iets dat je aanneemt omdat je onder aanval bent en be-
scherming nodig hebt. Ze zijn de natuurlijke staat van een
soevereine ziel — de aanhoudende verklaring van wat wel en
niet is toegestaan in je werkelijkheid.

Denk erover als het verschil tussen het bouwen van een
muur als reactie op een invasie versus simpelweg een huis heb-
ben met goede muren, deuren, en sloten als basisvoorwaarde
van bewoning. Een huis zonder muren is niet opener of gast-
vrijer. Het is simpelweg onbeschermd. Persoonlijke grenzen
zijn de natuurlijke architectuur van een energetisch gezond
leven.

Wanneer je je dagelijks leven doorbrengt met duidelijke,
gestelde persoonlijke grenzen — vooral grenzen gericht op
de hele klasse van entiteiten en structuren die zich voeden op
menselijke energie — ben je niet constant in crisismodus. Je
leeft simpelweg in een goed onderhouden energieruimte. Het
onderhoud is aanhoudend maar niet uitputtend: een korte ver-
klaring van wil in de ochtend, een check op je veld gedurende
de dag, en de beoefende gewoonte van opmerken wanneer iets
probeert binnen te komen zonder uitnodiging.

6.7.2 Grenzen Stellen Over Tijd Heen

Een belangrijke verfijning van de oefening is het stellen van
grenzen die zich uitstrekken over tijd — niet alleen ‘nu’ maar
achterwaarts en voorwaarts tegelijkertijd. Je kunt stellen: ‘Ik
herroep alle contracten, overeenkomsten, en toestemmingen
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6.8 Entiteiten Begrijpen — Larven, Eg-
regoren, en Hun Beperkingen

6.8.1 Over Slaaplarven en Concurrerende Entitei-
ten

Een vraag die soms opkomt: concurreren verschillende entitei-
ten met elkaar om dezelfde persoon — vechten ze om toegang
tot hetzelfde energieveld?

In de meeste gevallen is er geen significant conflict tussen
verschillende types entiteiten die van dezelfde persoon voe-
den. Eenvoudigere entiteiten — het basis larve-type — hebben
beperkt bewustzijn van wat er anders aan dezelfde persoon
zou kunnen hechten. Ze missen de intelligentie om andere
entiteiten als betekenisvolle concurrenten te percipiëren.

Geavanceerdere egregorische intelligenties hebben soms
territoriale instincten — een groot, goed gevestigd egregor dat
zwaar heeft gevoed op een specifieke persoon, kan inbraken
door andere grote egregoren weerstaan. Maar over het alge-
meen zijn entiteiten niet bijzonder bezitterig over het delen
van een voedselbron. Waar ze om geven, is de energie zelf.

Slaaplarven specifiek worden niet gepercipieerd als signifi-
cante bedreigingen door de meeste andere entiteiten. Ze zijn
een gespecialiseerd type, opererend binnen de droommatrix,
en de meeste andere gehechte entiteiten coëxisteren met hen
zonder wrijving.

6.8.2 Over Mimicry — Ontwaakte Mensen Die In
Oplossen

Een van de aanhoudende ervaringen van mensen die zijn ont-
wakt en subtiele perceptie hebben ontwikkeld, is het dubbele
leven dat dit creëert — het vermogen om duidelijk te zien,

66



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 75)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 76)



Persoonlijke grenzen

Het aanhechting-type liefde — de intense, compulsieve
connectie die we typisch romantische liefde noemen — is iets
heel anders. Het draagt een graad van afhankelijkheid, van
behoefte, van investering in de specifieke persoon zijn aan-
wezigheid en gedrag. Dit wil niet zeggen dat het verkeerd of
kwaadaardig is; het is simpelweg een andere ervaring. En wan-
neer het is verstrengeld met echte ziel-niveau liefde, worden
de twee verward op manieren die enorme pijn veroorzaken.

Het veel voorkomende scenario: je houdt van veel mensen
om je heen vrij en oprecht — je ziet hun zielen en ze zijn mooi.
Sommigen van die mensen interpreteren dit als romantische
interesse of exclusieve aanhechting. Ze duwen voor een we-
derkerigheid die je niet natuurlijk in dezelfde categorie voelt.
Alternatief, je zelf kunt een diepe liefde voelen voor iemand
en niet zeker zijn of het ziel-niveau liefde of aanhechting-type
liefde is, en de verwarring kan leiden tot keuzes die niet alig-
neren met wat je echt wilt.

Veel mensen zeggen dingen als, ‘Ik was veel verliefd voor-
dat ik mijn partner ontmoette, maar toen ik hen ontmoette,
realiseerde ik me dat ik nog nooit echt had gehouden.’ Wat er
in die eerdere ervaringen gebeurde, was meestal echte liefde —
simpelweg een andere soort. De ziel hield echt van de andere
persoon. De verwarring ontstond uit het labelen van al deze
als dezelfde ervaring.

Duidelijkheid hier is echt bevrijdend. Je kunt van veel
mensen houden. Je kunt vrij en zonder agenda houden. Dit
verplicht je niet tot exclusiviteit, tot partnerschap, of tot enige
bepaalde relationele structuur. Het betekent simpelweg dat
je ziel gezond genoeg is om andere zielen te herkennen en
waarderen — wat precies is zoals het hoort.
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Dieren, bomen, en planten hebben allemaal levende von-
ken — kleine zielen, maar echte zielen. Ze hebben daarom
wel persoonlijke grenzen in de zin dat ze wil hebben, en ma-
terie reageert op hun wil net zoals het reageert op menselijke
wil. Een boom kan geen verbale grens articuleren, maar het
bestaat binnen zijn werkelijkheid met een soort energetische
soevereiniteit passend bij zijn aard.

Het principe dat intentie even werkt voor lichte zielen als
donkere zielen is hier ook van toepassing: het universum dis-
crimineert niet op basis van de polariteit van een ziel. Materie
construeert werkelijkheid gelijkwaardig voor beide. Dit is een
eigenschap van de structuur van het bestaan, geen gebrek.
Het is waarom vrije wil zo fundamenteel is — het vermogen
om werkelijkheid door wil te sturen, is beschikbaar voor alle
levende zielen.

V: Werkt intentie gelijkwaardig voor lichte en donkere zie-
len?

A: Ja, volledig. Intentie en wil opereren op dezelfde ma-
nier ongeacht de polariteit van een ziel. Er is geen kosmische
discriminatie. Materie reageert op de wil van een levende ziel
— enige levende ziel. Wat verschilt, is niet het mechanisme
maar de inhoud: wat elke ziel kiest te creëren, en de langeter-
mijngevolgen van die creaties binnen hun eigen energieveld
en werkelijkheid.

Dit is waarom het werk van persoonlijke grenzen stellen en
je werkelijkheid terugeisen zo belangrijk is: je vraagt het uni-
versum niet om speciale toestemming. Je oefent een capaciteit
uit die inherent is aan je aard als levende ziel. De capaciteit
is van jou. De vraag is alleen of je kiest om het bewust te
gebruiken.
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Als ze simpelweg hun agenda oplegden zonder enige vorm
van toestemming, zou de stof van werkelijkheid het niet on-
dersteunen. Het ding zou niet standhouden. Het zou continue
uitgave van energie vereisen om iets te onderhouden dat de
levende zielen in die werkelijkheid actief wegwilden. Dit is
waarom toestemming niet optioneel is voor hen — het is ope-
rationeel noodzakelijk.

Wat ze willen, ideaal, is dat mensen de donkere agenda
oprecht in het bestaan willen — om oprecht de dingen te willen
die het donkere dienen. Wanneer mensen zijn geconditioneerd
om te voelen dat ze verdienen te lijden, dat hulpeloosheid
natuurlijk is, dat de systemen waarin ze leven onvermijdelijk
zijn — die mensen willen oprecht hun eigen vermindering.
Ze worden niet bedrogen om een betekenisloos formulier te
ondertekenen. Ze zijn actief de werkelijkheid aan het creëren
die het donkere voor hen heeft ontworpen.

Dit is waarom ontwaken zo significant is. Het is niet louter
een interessante persoonlijke ontwikkeling. Het is een echte
verschuiving in wat in deze werkelijkheid in het bestaan wordt
gewild.

Voor iedereen die dieper wil ingaan op de geschiedenis
van oude beschavingen, de mechanismen van de oorspronke-
lijke overname, en wat er met de eerdere wereld is gebeurd
— dit alles wordt uitgebreid behandeld in andere materialen
beschikbaar op Boosty. Deze cursus is specifiek gefocust op
het loskoppelen van aanhaftingen en het terugeisen van per-
soonlijke soevereiniteit. Maar de historische vragen zijn echt
en belangrijk, en ik heb ze elders uitgebreid behandeld.
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Hoofdstuk 8

SERIE OVERZICHT

Loshaken van Aanheftingen: Vrijheid om Jezelf te Zijn Cur-
susnotities door Ing. Klaus Schlender Gebaseerd op de Russi-
sche cursus van Nadezhda Solnechnaya op https://solnechnaya.zenclass.ru

• Boek 1: De Eerste Stap naar Vrijheid
• Boek 2: Gedachten en Haken
• Boek 3: Systemische Programmering
• Boek 4: Egregoren en Energievelden
• Boek 5: Valse Praktijken en Portalen
• Boek 6: Persoonlijke Grenzen
• Boek 7: Dierbaren Helpen
• Boek 8: Effectieve Praktijken voor het Dagelijks Leven
• Boek 9: Laatste Vragen en Antwoorden

Alle boeken beschikbaar als bundel op: https://luckywaterflow.net

V: Waarom een larve direct in de oven gooien versus eerst
een waarschuwing geven?

A: Zodra je de persoonlijke grens hebt gevestigd — “ieder-
een die mijn energieveld schendt, stemt automatisch in met het
in de oven worden gegooid” — heb je de voorwaarden voor
elke entiteit tegelijkertijd al vastgelegd. Vanaf dat moment
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V: Wanneer ik wakker word van nachtmerries zeg ik “waar
de nacht ook heen gaat, laat de droom ook heen gaan” — is
dat een effectieve annulering?

A: Ja, effectief. Wat er toe doet is niet de exacte formule
maar de intentie erachter. Wanneer je die woorden zegt en de
droom visualiseert die door het open raam wegvliegt, lanceer
je een duidelijke intentie om te expelleren wat er aan je is
getoond. Dit werkt omdat je je wil engageert. De specifieke
bewoording is secundair; het oprechte verlangen om ervan af
te zijn is wat de kracht draagt.

V: Wat is de maatstaf voor zelfanalyse? Hoe kalibreer ik?
En hoe begrijp ik wat ik werkelijk wil, wanneer ik het vaak
niet weet — en zodra ik iets wil, denk ik meteen: ik kan het
niet betalen, het zou verspilling van geld zijn?

A: Over zelfanalyse: de sleutel is om het zo koel mogelijk
te benaderen. Zet de emoties, de schuld, de zelfverwijt opzij.
Observeer jezelf simpelweg van buitenaf — een koude, eerlijke
boekhouding, zonder drama. Wanneer zelfanalyse omslaat in
schaamtespiralen of zelfbeschuldiging, dat is de emotionele
programmering die probeert het proces te kapen. Verwijder de
emoties uit de analyse. Houd alleen de observatie.

Een nuttig kalibratie-instrument: gebruik de standaard don-
kere programma’s als een checklist. Zie je jezelf schuld toe-
schrijven — aan jezelf, of aan iedereen om je heen? Vind je
jezelf in de slachtofferpositie? Vind je jezelf wachten tot iemand
anders dingen oplost? Zo ja, dan heb je iets geïdentificeerd om
aan te werken.

Over dingen willen maar meteen jezelf beperken: “Ik kan
het niet betalen” is zelf een parameter die je in je werkelijkheid
schrijft. Een persoon die zijn intentie werkelijk beheerst, begint
niet met “Ik kan het niet betalen.” Zij beginnen met “Ik wil
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En cruciaal: op het moment dat je een beeld van het doek
verwijdert, plaats meteen iets nieuws daar. Een lege ruimte
zal zichzelf vullen — door jou, of door wat het donkere kan
invoegen. Vul het eerst.

V: Mijn kind is bang om te slapen zonder nachtlampje.
Waarom?

A: Kinderen wier innerlijke perceptie nog niet is verdoofd,
zien vaak werkelijk entiteiten — en duisternis versterkt dit.
In duisternis zijn de fysieke ogen minder actief, en subtielere
perceptievermogens worden meer geëngageerd. Kinderen die
hun perceptie nog niet hebben zien onderdrukken, kunnen vrij
duidelijk zien wat er in de kamer aanwezig is. Een licht aan-
zetten verschuift hun aandacht terug naar de fysieke wereld,
waardoor de fijnere perceptie minder prominent wordt — en
hen het gevoel geeft dat wat ze zagen is “opgelost.”

Vanuit mijn eigen perspectief, prefereer ik eigenlijk werken
in het donker, omdat in duisternis mijn uitgebreide zintuigen
actiever zijn en ik naderende aanwezigheden sneller opmerk.
Maar ik begrijp dat voor kinderen die nog niet de gereedschap-
pen hebben om te reageren op wat ze waarnemen, duisternis
werkelijk beangstigend kan zijn.

De echte bescherming is niet het nachtlampje — het is de
duidelijke verklaring: “Niets mag mijn kind naderen of deze
ruimte binnenkomen zonder toestemming. Ik dek ons af met
een beschermende koepel. Geen entiteit heeft enig recht om
te naderen.” Die verklaring, gecombineerd met consistent
grenzenwerk, is veel effectiever dan enige lichtbron.

V: Waarom vrezen sommige kinderen slaap in het alge-
meen?

A: Kinderen kunnen angstaanjagende beelden in dromen
worden getoond — scènes van vallen, van ouders die weggaan,
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een persoon, op een bepaald niveau, instemming gaf — door
occulte praktijken, door angst, door onwetendheid. Zonder die
instemming kan niemand het lichaam van een ander persoon
bezetten. Maar eenmaal diep gebeurd, vereist de extractie de
eigen oprechte wil van de persoon.

V: Ik had een zeer levendige droom waarin een vrouw die
jij leek te zijn op me afkwam en zei: “Jij verrader — wacht tot
september.” Ik herkende onmiddellijk dat dit niet werkelijk jij
was. Ik heb het daarna geannuleerd. Wat was dit? Wie was
het? Waarom “verrader”?

A: De entiteit poseerde als mij — gebruikte mijn beeld om
een reactie uit te lokken. Dit is een standaardtechniek: ze lenen
de gelijkenis van iemand die je vertrouwt.

Wat “verrader” betreft — ze hebben waarschijnlijk waar-
genomen dat je deze cursus aan het volgen was, of al in het
proces was om van hen los te koppelen, en noemden je een
verrader daarvoor. In hun logica “behoort” jij tot hen, en nu
ga je weg. “Wacht tot september” was een dreiging — een
suggestie dat je gestraft zou worden voor het kiezen van je
eigen vrijheid.

Annuleer alles. Sta duidelijk: “Niemand heeft het recht om
me te bedreigen. Niemand heeft het recht om in mijn leven
te interfereren of me te straffen voor het kiezen van vrijheid.
Ik heb nooit tot jou behoord. Je hebt geen aanspraak op me.
Elk contract is herroepen. Je hebt geen recht om te naderen.”
Houd dit stevig vast.

En overweeg: als zij zo geïnvesteerd zijn in het bedreigen
van je voor vertrek, overweeg dan hoeveel ze van je hebben
afgenomen. De intensiteit van hun reactie is het bewijs van
hoe belangrijk je vertrek voor hen is — en hoe juist je keuze
was.
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DEEL IV: DIEPER BEGRIP —
AANVULLENDE V&A EN
ONDERWIJS

9.1 Communiceren Met Zielen van Over-
ledenen

Wanneer een dierbare is overleden en iets begint je veront-
rustende berichten over die persoon te sturen — visioenen,
gefluister, onheilspellende gevoelens — neem dan niet aan
dat het hun ziel is die met je communiceert. De eerste en be-
langrijkste stap is om een mentale muur op te trekken en de
situatie te benaderen met een koele, analytische geest. Ver-
wijder de emoties die worden opgeroepen, zet ze opzij, en
probeer de ziel zelf te voelen — gaat het goed met hem? Is
alles in orde? Het doel hier is stilte: geen interne dialoog, geen
mentale kletspraat.

Als je een poging wilt doen tot echt contact, gebruik dan
de vrije-schrijftechniek. Ga zitten en begin de persoon te her-
inneren — herinner eerst alleen de goede dingen. Schrijf iets
als, “Hoe ik wens dat ik met je kon spreken. . . herinner je die
tijd toen. . . ” en observeer waar je gedachten je heen leiden. De
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V: Ik heb vanuit egregor-verbonden bronnen gehoord dat
donkere entiteiten altijd zullen bestaan — dat sommige zullen
vertrekken en anderen worden gecreëerd om hen te vervangen.
Ik heb mijn niet-instemming hiermee in onze parallel verklaard.
Hebben we sterkere vormen van bescherming nodig naarmate
kunstmatige intelligentiesystemen verder worden ontwikkeld
en geüpgraded?

A: Nee. Hoeveel ze deze AI-systemen ook upgraden —
hun egregoren, hun mechanismen — niets ervan kan vrije wil
overrulen. Dat is het fundamentele principe. Zonder onze
instemming kunnen ze niet aanhechten, niet integreren, niet
beïnvloeden. Als we geen instemming geven, kan niemand
zich vastklampen, ongeacht de verfijning van hun gereedschap-
pen. De sleutel is simpelweg om niet meegetrokken te worden,
om geen overeenstemming te geven. Het upgraden van hun
systemen verandert fundamenteel niet wat voor hen mogelijk
is.

9.3 De Aard van Dromen: Voor en Na de
Overname

Dromen, zoals we ze vandaag ervaren, waren geen deel van
het oorspronkelijke ontwerp. Wat bedoeld was om tijdens
de slaap te gebeuren, was volledig anders: de ziel zou zijn
bewustzijn overbrengen naar een van de subtiele lichamen
en reizen door het subtiele vlak — lichte ruimten bezoeken,
andere zielen ontmoeten, betekenisvolle indrukken ontvangen.
De hersenen zouden simpelweg registreren wat de ziel ervoer.
Dat was de natuurlijke toestand.

Wat we nu ervaren — levendige, vaak chaotische droom-
landschappen met willekeurige beelden — is grotendeels niet
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zichzelf verwijderen door wakker te worden. Dit is een goed
teken.

V: Terwijl ik sliep, voelde ik fysiek de hand van een man
proberen mijn borst te aanraken. Ik heb het naar de oven ge-
stuurd. Deze entiteiten lijken dapperder te worden — reikend
naar het fysieke lichaam. Kun je dit uitleggen?

A: Wat je voelde was hoogstwaarschijnlijk geen contact
met je fysieke lichaam terwijl het lag te slapen, maar contact
met je subtiele lichaam — dat je bewustzijn registreerde als
fysieke sensatie, omdat tijdens de droomtoestand het subtiele
lichaam is wat je ervaart als “jouw lichaam.” De twee zijn diep
verbonden.

Wat je tegenkwam is typisch gedrag van het seksuele eg-
regore — een groot en uitgebreid egregorisch systeem, met veel
verbonden entiteiten (wat tradities historisch succubi en incubi
hebben genoemd) die specifiek voeden op seksuele energie.
Hun methode is om een persoon tijdens de slaap te benaderen,
erotische droomcontent te genereren, en energie te extraheren
op het moment van piekarousal of release. De energiedrain in
deze momenten is significant.

Deze entiteiten engageren niet met je fysieke vlees. Ze enga-
geren met je energetische lichaam. Maar omdat ons bewustzijn
identificeert met het lichaam dat het ervaart tijdens de slaap,
vertaalt de sensatie zich als grondig fysiek. Wat je voelde was
reëel in elke betekenisvolle zin. Je instinct om het naar de oven
te sturen was precies juist.

V: Kan ik simpelweg stellen voordat ik ga slapen dat ik
enige invloed tijdens de slaap verbied, en dat ik geen contrac-
ten zal accepteren die tijdens het slapen worden aangeboden?
Zal dat werken?
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pure gewicht van wat wordt onthuld werkelijk overweldigend
zijn. Dit is waarom we in het tempo bewegen waarin we
bewegen.

9.4.1 De Misvatting van Verantwoordelijkheid

Een van de meest uitdagende aspecten van ontwaking is het
accepteren van volledige verantwoordelijkheid voor je eigen
werkelijkheid. Het is veel gemakkelijker — en veel gebruikelij-
ker — om de oorzaak van je omstandigheden buiten jezelf te
lokaliseren: in lot, in goddelijke wil, in kosmische plannen, in
tarotkaarten, in de bewegingen van planeten.

Het moment dat je accepteert dat alles in je leven — het
exacte punt waar je vandaag staat — het resultaat is van je
eigen keuzes, je eigen acties, je eigen patronen van gedachten
en energie — dat moment slaat als een fysieke klap voor veel
mensen. Het is geen uitnodiging tot schuldgevoel of zelfver-
oordeling. Het is een uitnodiging tot macht. Omdat als jij dit
hebt gecreëerd, je iets anders kunt creëren.

De donkere structuren profiteren enorm van het houden
van mensen in passiviteit en geëxternaliseerde schuld. Een per-
soon die gelooft dat hij een hulpeloze passagier is in zijn eigen
leven, is een persoon die zijn wil niet kan terugeisen. De terug-
winning van persoonlijke verantwoordelijkheid is daarom één
van de meest werkelijk subversieve daden beschikbaar voor
een ziel in deze werkelijkheid.

9.5 Droombeeldvorming als Energetische
Kaarten — Specifieke Symbolen

V: Toen ik een tiener was, droomde ik van een enorm bui-
tenaards ruimteschip dat boven mijn appartementengebouw
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wachten niet gewoon. Ze werken door de mensen en omstan-
digheden in je directe omgeving om interferentie te creëren.

Dit is precies waarom de oefeningen intentionaliteit verei-
sen vanaf het allereerste moment. Voordat je begint aan enige
sessie — voordat je zelfs gaat zitten om te werken — stel een
duidelijke grens: “Tijdens deze tijd werk ik met mijn energie.
Niets en niemand heeft het recht om dit te onderbreken. Deze
tijd behoort volledig aan mij.” Stel dit als een stevige daad
van wil, niet als een verzoek. Observeer dan wat er gebeurt.
De onderbrekingen zullen niet meteen verdwijnen, maar ze
zullen beginnen af te nemen naarmate je veld sterker wordt.
Elke succesvolle sessie is een soort heronderhandeling van de
voorwaarden waaronder je energie wordt benaderd.

V: Zijn persoonlijke grenzen en de annulering van contrac-
ten twee verschillende dingen, of zijn ze hetzelfde?

A: Ze zijn verschillende expressies van dezelfde onderlig-
gende werkelijkheid. Wanneer je een contract ontbindt, een
overeenkomst annuleert, of een instemming herroept — stel
je een persoonlijke grens. Je zegt: vanaf dit punt is dit niet
toegestaan in mijn werkelijkheid. Dat is precies de definitie
van een persoonlijke grens.

Wat we “het stellen van persoonlijke grenzen” noemen in
de expliciete zin, is simpelweg dit doen met meer bewuste
specificiteit — parameters toevoegen, specifieke verboden noe-
men, exact articuleren wat wel en niet is toegestaan in je ener-
gieveld. Denk er zo over: contracten ontbinden is als het
vrijmaken van een geblokkeerd pad. Expliciete persoonlijke
grenzen stellen is als het bouwen van een poort met een goed
slot. Beide zijn nodig. Beide zijn deel van hetzelfde werk.

De fundamentele fysica is belangrijk om te begrijpen. Een
persoonlijke grens is een expressie van intentie. Intentie creëert
structuur in de werkelijkheid van het subtiele vlak. Wanneer
je met volledige wil stelt dat iets niet is toegestaan in je werke-
lijkheid, maak je een werkelijke verandering in de energetische
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of niveaus op het subtiele vlak. Het is niet metaforisch of ima-
ginair; het is een reëel kenmerk van hoe bewustzijn beweegt
door subtiele ruimte. Wanneer intentioneel geconstrueerd, cre-
ëert het een brede, buisvormige doorgang waardoor een ziel
heel snel kan reizen. Dit is dezelfde structuur die in veel bijna-
dood-ervaringen wordt beschreven — wat mensen soms “de
tunnel” noemen.

Wat er gebeurde voor de geboorte: wat je schoonmoeder
zei, kwam niet puur van haar. Zij had niet de intentie om
jou kwaad te doen. Er was iets dat haar stem gebruikte om
een destabiliserende transmissie te leveren op een extreem
kwetsbaar moment. Je lichaam en je energieveld ontvingen die
transmissie en reageerden met werkelijke angst — een angst
die toen cascadede in fysieke gevolgen.

Dit maakt je niet zwak. Het maakt je menselijk. Wat er
nu toe doet, is het aanpakken van eventuele angstgebaseerde
patronen die resteren van die ervaring, en begrijpen dat wat
er gebeurde niet willekeurig was — maar ook dat je toen niet
machteloos was, en dat je nu niet machteloos bent.

Wat betreft de ziel van je kind: wat je waarneemde tijdens
de procedure — samen reizen door die tunnel — was waar-
schijnlijk jullie zielen die samen bewogen in dat overgangs
moment. Een prachtig detail, geen beangstigend detail.

9.7 Energie, Intentie en Persoonlijke Wer-
kelijkheid

9.7.1 Hoe Persoonlijke Grenzen Verband Hou-
den met Energieveldonderhoud

Persoonlijke grenzen zijn geen defensieve houding. Ze zijn
niet iets dat je aanneemt omdat je onder aanval bent en be-
scherming nodig hebt. Ze zijn de natuurlijke toestand van een
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voelt voor het nemen van tijd om je eigen innerlijke werk te
doen — is dat patroon de moeite waard om zorgvuldig te
onderzoeken.

Echte zorg voor anderen vereist geen zelfverlating. Het
idee dat voor jezelf zorgen egoïstisch is, is één van de meest ef-
fectieve gereedschappen die de donkere structuren hebben om
mensen — met name vrouwen — te weerhouden van het doen
van het innerlijke werk dat hen zou bevrijden. Een persoon
die niets meer over heeft, die alles naar buiten heeft gegoten,
die geen twintig minuten kan vinden om bij zijn eigen veld te
zitten — die persoon is niet in een positie om werkelijk iemand
anders te helpen.

Dit betekent niet dat de behoeften van anderen niet reëel
of niet geldig zijn. Het betekent dat jij, als bron van zorg,
ondersteuning en aanwezigheid, moet worden onderhouden.
Je kunt niet uit een lege kan gieten. Het stellen van de grens
die zegt “deze tijd is voor mijn innerlijke werk, en het is niet-
onderhandelbaar” is geen egoïsme. Het is zelfrespect. Het is
ook, uiteindelijk, een daad van liefde naar degenen die van je
afhankelijk zijn.

9.8 Entiteiten Begrijpen — Larven, Eg-
regoren en Hun Beperkingen

9.8.1 Over Slaaplarven en Concurrerende Entitei-
ten

Een vraag die soms opkomt: concurreren verschillende entitei-
ten met elkaar om dezelfde persoon — vechten ze om toegang
tot hetzelfde energieveld?

In de meeste gevallen is er geen significant conflict tussen
verschillende typen entiteiten die voeden op dezelfde persoon.
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om na verloop van tijd te observeren. Wat een persoon in de
wereld stopt, keert terug naar hen — niet als kosmische straf,
maar als het natuurlijke resultaat van wat ze in hun eigen veld
hebben geaccumuleerd.

9.9 Liefde, Aanhechting en Echte Con-
nectie

9.9.1 De Verwarring Tussen Onvoorwaardelijke
Liefde en Romantische Aanhechting

Dit is een onderwerp waar ik vaak naar terugkeer omdat het
enorm onnodig lijden veroorzaakt: de verwarring tussen twee
compleet verschillende ervaringen die we met dezelfde naam
noemen.

Onvoorwaardelijke liefde — de ervaring van de schoonheid
van een andere ziel te zien en van hen te houden voor wat ze
zijn — is een natuurlijke toestand voor een gezonde, bewuste
ziel. Het is niet bezitterig. Het vereist geen specifieke respons.
Het genereert geen verlies als de geliefde persoon weggaat.
Het is simpelweg de herkenning van en vreugde in een andere
ziel door de ziel.

Het aanhechtingstype liefde — de intense, compulsieve
connectie die we typisch romantische liefde noemen — is iets
heel anders. Het draagt een mate van afhankelijkheid, van
behoefte, van investering in de aanwezigheid en het gedrag
van de specifieke persoon. Dit wil niet zeggen dat het verkeerd
of slecht is; het is simpelweg een andere ervaring. En wanneer
het verstrengeld is met werkelijke zielniveau liefde, worden
de twee op manieren verward die enorme pijn veroorzaken.

Het gebruikelijke scenario: je houdt van veel mensen om
je heen vrij en werkelijk — je ziet hun zielen en ze zijn mooi.
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die in hun hersenen wordt gestreamd. Het is het fysieke li-
chaam dat bijhoudt waar het bewustzijn van het dier werkelijk
is.

Dit is waarom dieren niet lijken te lijden aan dezelfde ener-
getische uitputting die mensen ervaren door de vervormde
droomtoestand. Hun slaap is, in de oorspronkelijke zin, wer-
kelijke rust en werkelijke subtiele ervaring.

De slaapverlamminglarve beïnvloedt dieren niet op de-
zelfde manier. Dieren zijn niet onderworpen aan dezelfde
gefabriceerde droommatrix die aan menselijke wezens is opge-
legd.

V: Gelden persoonlijke grenzen alleen voor degenen met
een levende vonk (een ziel)? Hebben larven, dieren, planten
en bomen persoonlijke grenzen?

A: Persoonlijke grenzen bestaan voor elk wezen dat een
levende vonk heeft — een ziel. Dit is de voorwaarde. Een
larve heeft geen eigen persoonlijke grenzen, omdat het geen
levende ziel is. Het is gecreëerde energie — een kunstmatige
structuur. Echter, de maker van een larve, die een levende ziel
is, kan parameters voor de larve vestigen die functioneren als
grenzen, omdat die parameters een expressie zijn van de eigen
wil en werkelijkheid van de maker.

Dieren, bomen en planten hebben allemaal levende vonken
— kleine zielen, maar oprechte. Zij hebben daarom wel persoon-
lijke grenzen in de zin dat ze wil hebben, en materie reageert
op hun wil net zoals het reageert op menselijke wil. Een boom
kan geen verbale grens articuleren, maar het bestaat binnen
zijn werkelijkheid met een soort energetische soevereiniteit
passend bij zijn aard.

Het principe dat intentie gelijkelijk werkt voor lichte zielen
en donkere zielen, is hier ook van toepassing: het universum
discrimineert niet op basis van de polariteit van een ziel. Mate-
rie construeert werkelijkheid gelijkelijk voor beide. Dit is een
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pen” is nog steeds een vorm van instemming, geëxtraheerd
door de onderdrukking van de kennis dat weerstand mogelijk
is.

Dit is ook waarom het donkere zo zwaar investeert in het
houden van mensen passief en extern gefocust — in het idee
dat iemand anders verantwoordelijk is, dat kosmische krachten
de leiding hebben, dat niets wat het individu doet werkelijk
ertoe doet. Elke persoon die werkelijk begrijpt dat zijn wil
reëel is en dat werkelijkheid erop reageert, is één passieve
instemming-gever minder.

De donkere krachten zijn niet almachtig. Ze hebben onze
samenwerking nodig — en ze gaan buitengewone lengtes om
die te verkrijgen. Op het moment dat we stoppen met samen-
werken, begint de hele structuur te veranderen.

V: Donkere krachten hebben een hele verleden beschaving
vernietigd en blijven oorlog voeren tegen de mensheid door
oorlogen, genocide en geëngineerde catastrofes — en toch
hebben ze onze instemming nodig. Waarom zich bemoeien
met de formaliteit?

A: Het is geen formaliteit voor hen. Ze controleren geen
juridisch vakje voor het voordeel van een extern tribunaal. Ze
voldoen aan een fundamentele wet van hoe werkelijkheid ope-
reert — de wil van een levende ziel creëert zijn werkelijkheid,
en die wil kan niet worden overruled zonder gevolgen.

Als ze simpelweg hun agenda zouden opleggen zonder
enige vorm van instemming, zou de stof van werkelijkheid
het niet ondersteunen. Het ding zou niet blijven staan. Het
zou continue energie-uitgave vereisen om iets te onderhouden
dat de levende zielen in die werkelijkheid actief wegwilden.
Dit is waarom instemming niet optioneel is voor hen — het is
operationeel noodzakelijk.

Wat ze willen, idealiter, is dat mensen werkelijk de donkere
agenda in het bestaan willen — oprecht de dingen willen die
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Dit is hoe menselijke slaap ook bedoeld was om te func-
tioneren. Het verschil is dat menselijke slaap is gekaapt en
veranderd in een voedings- en programmeermechanisme op
een manier dat dierenslaap niet is. Dieren zijn niet vrijgesteld
van alle subtiele-vlak-interferentie, maar ze zijn niet onderwor-
pen aan deze specifieke vervorming.

V: Beïnvloeden larven en entiteiten dieren, bomen en plan-
ten? Kunnen we grenzen stellen namens onze dieren?

A: Dieren zijn levende zielen — kleine zielen, maar oprechte
met echte wil. Ze hebben hun eigen vorm van persoonlijke
grenzen, passend bij hun aard. Hun wil beïnvloedt materie,
net zoals menselijke wil dat doet.

Je kunt absoluut intenties zetten en grenzen stellen namens
je dieren — met name als je dier in nood is en een behoefte aan
je hulp communiceert, wat dieren doen overbrengen, hoewel
niet in woorden. Als je dier duidelijk lijdt onder enige vorm
van subtiele-vlak-interferentie, kun je namens hen spreken als
hun voogd: “Geen enkele entiteit heeft het recht om met dit
dier te interfereren. Ik verbied alle benaderingen.” Dit is een
expressie van je voogdijrelatie met hen. Het is niet het over-
rulen van hun wil — het is het uitbreiden van je bescherming
naar iemand in je zorg die erom heeft gevraagd, op welke
manier ze ook konden.
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herinnerd wie we zijn en wat we kunnen doen — wordt de
hele architectuur van hun macht onhoudbaar.

Dit is geen naïef optimisme. Dit is de logica van het sys-
teem zelf. Wij zijn de levende zielen in deze werkelijkheid. Wij
zijn degenen wiens wil het creëert. Het donkere is deze wer-
kelijkheid binnengekomen door de uitbuiting van onze wil —
door de manipulatie van onze instemming, de onderdrukking
van onze zelfkennis, en het systematisch in stand houden van
ons vergeten.

Het herinneren is de omkering.
Stel je grenzen. Ontbind je contracten. Eis je instemming

terug. Herinner wat je bent.
Zo is jouw wil.
EINDE VAN BOEK 6: PERSOONLIJKE GRENZEN
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