
Boek 001: De eerste stap naar
vrijheid

Ing. Klaus Schlender

2026



Verbindingen verbreken

Gebaseerd op de cursus "Verbindingen verbreken: Vrijheid om jezelf te
zijn" van Nadezhda Solnechnaya

1em]Persoonlijke cursusnotities, samengesteld en bewerkt door Ing. Klaus Schlender1em]

1em]OrigineleRussischecursus :

2em]l’ 2026Ing. KlausSchlender Allerechtenvoorbehouden.

ii

https://luckywaterflow.net/ebooks-nl
https://luckywaterflow.net/ebooks-nl
https://solnechnaya.zenclass.ru
https://solnechnaya.zenclass.ru


De eerste stap naar vrijheid

Links en Bronnen
1.5em]

Website
https://luckywaterflow.net

Cursussen https:
//luckywaterflow.net/courses

Instagram
https://luckywaterflow.net/
instagram-nl

YouTube https://luckywaterflow.
net/youtube-nl

TikTok https://luckywaterflow.
net/tiktok-nl

Scan de QR-codes voor meer informatie, cursussen en video’s.

iii

https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/instagram-nl
https://luckywaterflow.net/instagram-nl
https://luckywaterflow.net/instagram-nl
https://luckywaterflow.net/youtube-nl
https://luckywaterflow.net/youtube-nl
https://luckywaterflow.net/youtube-nl
https://luckywaterflow.net/tiktok-nl
https://luckywaterflow.net/tiktok-nl
https://luckywaterflow.net/tiktok-nl


Verbindingen verbreken

iv



Inhoudsopgave

1 GLOSSARIUM 3

2 DEEL EEN: DE EERSTE STAP NAAR VRIJHEID 5
2.1 Sessie 1 — De Basis . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

2.1.1 Welkom bij de Cursus . . . . . . . . . . . 5
2.1.2 Een Woord over Huiswerk en Persoon-

lijke Verantwoordelijkheid . . . . . . . . . 6
2.1.3 Wat is een Aanhechting? . . . . . . . . . . 7
2.1.4 Energie, Realiteit en Hoe Aanhechtingen

Ingrijpen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
2.1.5 Individuele Realiteiten en de Online Game

Analogie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
2.1.6 Hoe een Aanhechting Jouw Realiteit Kaapt 10
2.1.7 Jouw Potentieel en Hoe Het Leeggezo-

gen Wordt . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
2.1.8 Typen Aanhechtingen . . . . . . . . . . . 13

2.2 Samenvatting van Sessie 1 . . . . . . . . . . . . . 22
2.3 V&A: Sessie 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

2.3.1 Openingsopmerkingen . . . . . . . . . . 23
2.3.2 V&A Blok 1: Potentieel en Intentie . . . . 24
2.3.3 V&A Blok 2: Aanhechtingen Identificeren 26
2.3.4 V&A Blok 3: Werken met Anderen en

Persoonlijke Grenzen . . . . . . . . . . . . 29
2.3.5 V&A Blok 4: Technieken en Praktijken . . 30
2.3.6 V&A Blok 5: Eerdere Praktijken en Ver-

leden Betrokkenheden . . . . . . . . . . . 32

v



Verbindingen verbreken

2.3.7 V&A Blok 6: Aanhechtingen op een Die-
per Niveau Begrijpen . . . . . . . . . . . . 33

2.3.8 V&A Blok 7: De Kosmos, Toestemming,
en Diepere Vragen . . . . . . . . . . . . . 35

2.3.9 Slotopmerkingen en Huiswerk . . . . . . 40

3 SERIE OVERZICHT 41

vi



De eerste stap naar vrijheid

VERBANDINGEN VERBREKEN: VRIJHEID OM JEZELF
TE ZIJN Boek 1: De eerste stap naar vrijheid

Door Ing. Klaus Schlender Gebaseerd op de cursus van Na-
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Hoofdstuk 1

GLOSSARIUM

Overzicht van belangrijke termen en afkortingen gebruikt in
dit boek.

• SP — subtiel plan
• PG — persoonlijke grenzen
• EMO — eigen macht van intentie
• TL — tijdlijnen
• SL — subtiele lichamen
• ZIMW — “zo is mijn wil”
• CEI — chemisch-energetisch-informatief veld
• WH — ware heerser
• CS — Schepper van het Universum
• CK — schepper van de kosmos
• ZK — ziel van de kosmos
• ZH — zielherinnering
• GB — Galactisch Bureau
• IGB — Intergalactisch Bureau
• HB — Hemels Bureau
• IGH — Intergalactisch Hof
• UH — Universeel Hof
• NLP — Neurolinguïstisch Programmeren
• SAZ — sense of self-importance (gevoel van eigen be-

langrijkheid)
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Hoofdstuk 2

DEEL EEN: DE EERSTE
STAP NAAR VRIJHEID

2.1 Sessie 1 — De Basis

2.1.1 Welkom bij de Cursus

Hallo allemaal. Ik ben verheugd om jullie te verwelkomen bij
deze cursus over het verbreken van verbindingen. Vandaag is
onze eerste lezing — en ik wil beginnen met enkele technische
details over wat ons te wachten staat, en dan direct door te
gaan naar het wezenlijke: wat aanhechtingen zijn, waarop ze
zich richten en hoe ze werken.

Als je hier bent, weet je waarschijnlijk al veel over aanhech-
tingen van mijn eerdere lezingen en materialen. Maar deze
cursus gaat veel dieper. We zullen de dingen bij hun juiste
naam noemen, het onderwerp volledig en systematisch door-
werken, en aandacht besteden aan elk detail. Niets zal vaag of
benaderend blijven.

Ik zal jullie vragen beantwoorden via speciale Q&A-sessies
na elke lezing. Voor degenen die bekend zijn met mijn eer-
dere cursussen, is dit formaat waarschijnlijk al een favoriet —
sommige mensen kijken meer uit naar de Q&A dan naar de
lezingen zelf. Tegen de tijd dat we al dit materiaal hebben door-
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verwijderen is door haar haken te verwijderen — de specifieke
gedachtepatronen, de getrainde gewoonten van de geest, de
gevestigde manieren waarop je jezelf en de wereld bekijkt. Dit
zijn de haken.

Bijvoorbeeld: wanneer een persoon leeft in een staat van
trots — wanneer ze zichzelf beschouwen als uiterst superieur
en alle anderen beneden zich — dan is dat een bepaalde we-
reldvisie, een bepaalde manier van denken. De persoon kan
zeggen: “Dit is gewoon mijn karakter.” Maar dat patroon van
denken is zelf de haak waarmee ze worden gegrepen en waar-
door ze worden leeggezogen. Elke keer dat iemand die trots
uitdaagt, verliest de persoon enorme hoeveelheden energie
door de reactie.

Hetzelfde geldt in de tegenovergestelde richting: de “kleine
persoon” mentaliteit — “Ik ben zwak, en die belangrijke per-
soon daar heeft alle macht” — is eveneens een haak. Een
andere smaak, maar hetzelfde mechanisme.

Maak je geen zorgen als dit nu ingewikkeld lijkt. Gedu-
rende deze hele cursus zal ik je helpen je specifieke haken te
vinden en aan te pakken.

2.1.4 Energie, Realiteit en Hoe Aanhechtingen
Ingrijpen

Hier is iets fundamenteels: de relatie tussen onze energie en
onze realiteit.

Er is een wet in het Universum — de energie van mate-
rie is direct ondergeschikt aan de energie van de geest. Onze
energie, de energie die aanhechtingen proberen leeg te zui-
gen, is de energie van de geest, de energie van de ziel. Een
entiteit wil deze energie niet alleen voor haar eigen voeding
onttrekken, maar vooral verzamelen voor degenen die haar
hebben gecreëerd: de uiteindelijke begunstigden bovenaan het
systeem.

Omdat de energie van de geest de realiteit beïnvloedt, heeft
een aanhechting een tweede agenda: om invloed uit te oefenen
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je in feite: “Ik ben niet de meester van mijn eigen realiteit. Ik
ben op drift, en alleen externe krachten weten wat er met me
zal gebeuren.” De aanhechting, door manipulatie, duwt je
naar deze overeenstemming — en zodra die overeenstemming
er is, kan ze de productielijn draaien die je energie het meest
efficiënt leegzuigt.

Bedenk het zo: als ons leven zonder aanhechtingen is als
een speler die vrij door zijn instantie navigeert, dan is een
aanhechting als een virus dat in je laptop is gekomen — het
apparaat van je ziel. Het virus begint te werken op de machine
van de speler: de ziel probeert toetsen in te drukken om het
personage te sturen, maar het virus onderschept de besturing.
Nu gaat het personage niet meer waar de ziel wil — het gaat
waar het virus beveelt. Het virus bouwt structuren binnen je
realiteit die voorkomen dat je leeft zoals je wenst, en sloopt de
kaders die je al aan het construeren was door intentie.

Het ideale leven vanuit het perspectief van een aanhech-
ting — het leven dat haar doel het beste dient — is een waarin
je enorm lijdt, constant werkt, weinig verdient, een ellendig
persoonlijk leven hebt, gevangen blijft in een slachtoffermanta-
liteit, iedereen om je heen de schuld geeft, leeft in voortdurende
stress en depressie, misschien afhankelijk bent van medicatie.
Dat is precies wat de aanhechting nodig heeft: je lijden. Dus
ze schikt je leven om precies dat te produceren.

2.1.7 Jouw Potentieel en Hoe Het Leeggezogen
Wordt

Wanneer een ziel in incarnatie komt, stort ze een bepaalde
hoeveelheid van haar potentieel in dat leven. Zie het als het
plaatsen van een storting op een rekening: de ziel stort er, laten
we zeggen, 100.000 eenheden potentieel in, met de intentie om
dit te vermenigvuldigen door de ervaring van deze incarnatie.
Bij elke nieuwe expansie — elke nieuwe onderneming, elke
realisatie — groeit dat potentieel. Je begint met bloemen voor
jezelf te schikken, opent dan een kleine bloemenwinkel, bouwt
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was net kalm aan het lezen, volkomen duidelijk in mijn eigen
gedachten dat zulke chips een slecht idee zijn. Toen kwam
de uitzending, en ik voelde een plotselinge, krachtige impuls:
“Wat een geweldig idee — ik zou dit moeten willen!” Het was
zo abrupt en zo in tegenspraak met mijn werkelijke opvattin-
gen dat ik even versteld stond. Ik keek naar het subtiele vlak
en zag onmiddellijk een cluster van deze entiteiten die massaal
waren gericht om die specifieke mening te pushen.

Eenvoudige entiteiten zijn ook de bron van veel sympto-
men die mensen toeschrijven aan het gewone leven: hoofdpijn,
wazig denken, moeite met het verwerken van informatie, ge-
heugenlekken. Als je ooit een passage meerdere keren hebt
gelezen en niets dringt door, of iemand je iets heeft verteld en
je hebt er geen herinnering aan, kan een eenvoudige entiteit
aan het werk zijn.

Ze kunnen zich ook aan het lichaam vastzetten en vitaliteit
direct leegzuigen — optredend als energetische bloedzuigers.
Waar een zich vastzet, ontstaat pijn na verloop van tijd. Als ze
jaren blijft, kunnen chronische aandoeningen zoals migraine
of bloeddrukproblemen zich ontwikkelen. De entiteit zuigt
gewoon vitaliteit van die plek, continu.

Bij het verdrijven van deze entiteiten — vooral die veran-
kerd binnen het lichaam, zoals kleine slang-type entiteiten in
de longen — is het gebruikelijk om een soort energetische mis-
selijkheid te ervaren: iets binnen je wil braken maar bereikt
het fysieke niveau niet helemaal. Sommige mensen ervaren
daadwerkelijk fysieke misselijkheid. Dit is een teken dat een
subtiele entiteit het lichaam verlaat. Het is niet comfortabel,
maar het is een goed teken.

Type 2: De Larve (Complexe AI Entiteit)

De larve is een meer geavanceerd type aanhechting. Het is
nog steeds een kunstmatige intelligentie — geen levende ziel,
geen levend wezen — maar een zeer complexe. Bedenk het
verschil tussen een eenvoudige robotstofzuiger die drie vaste
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vanaf de basis van de ruggengraat naar de kruin is precies dit
type entiteit. Als een “slang” zegt dat ze al je energiecentra zal
doorboren en een toestand van extase zal produceren, dat is
geen verlichting. Dat is een entiteit die je lichaam binnengaat
en begint te werken als een secundaire operator. We zullen
dit volledig onderzoeken in de lezing over valse spirituele
praktijken.

Type 3: Egregoren

Egregoren worden vaak verward met chemisch-energetisch-
informatieve velden, maar ze hebben niets met elkaar ge-
meen. Een chemisch-energetisch-informatief veld is als een
bassin met water waarin veel mensen gekleurde vloeistof gie-
ten — rood, groen, blauw, zwart — totdat het water een ge-
mengde kleur aanneemt die de collectieve energie van de
groep weerspiegelt. Een stadion vol supporters, een bios-
coop vol bioscoopbezoekers, een kinderdagverblijf ochtend-
bijeenkomst — allemaal creëren ze een collectief chemisch-
energetisch-informatief veld dat iedereen in de ruimte tot op
zekere hoogte absorbeert.

Een egregoor is iets totaal anders. Het is geen veld — het
is een fabriek. Een volledige, operationele fabriek gelegen
in de lagere astrale rijken, bezet door entiteiten, draaiende
manipulatie-productielijnen, met managementstructuren van
donkere zielen, allemaal gewijd aan één doel: je energie ont-
trekken, het verzamelen, en het sturen naar waar het nodig
is.

Als je naar het subtiele lichaam van een persoon kijkt met
subtiel-vlak perceptie, ziet een egregore-verbinding eruit als
een dikke slang of buis. Geen wispelturige draad — een dikke,
industrieel-gegradeerde conduit. Deze buizen zijn typisch
verankerd aan de ruggengraat: aan de achterkant van het
hoofd, aan het staartbeen, tussen de schouderbladen, soms aan
de kruin. Aan de andere kant van die buis, ergens in de lagere
astrale rijken, is de fabriek.
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installeerde moeten bewust worden ontmanteld. We zullen
een volledige, speciale lezing hierover hebben.

Eén belangrijke waarschuwing: in ernstige gevallen kan
een egregoor een van je subtiele lichamen naar haar territo-
rium trekken. Als een persoon diep verankerd is — als ze de
inhoud ervan onderwijzen, regelmatig haar rituelen uitvoeren,
jaren van hun leven erin hebben geïnvesteerd — kan de egreg-
oor letterlijk een van hun subtiele lichamen hebben geclaimd.
Herstel vereist dan niet alleen het doormidden snijden van de
verbinding, maar het terughalen en herintegreren van wat is
meegenomen. Dit is zeldzaam, maar het is echt.

Type 4: Bezetting (De Tweede Operator)

Bezetting is de meest ernstige vorm van aanhechting. Dit is
geen woord om lichtvaardig te gebruiken — het is oprecht het
meest serieuze ding dat een persoon energetisch kan overko-
men.

Een larve, hoe complex ook, is nog steeds een kunstmatige
intelligentie — een geprogrammeerde entiteit, geen levende
ziel. Een egregoor, hoe groot ook, is nog steeds een constructie.
Bezetting is iets kwalitatief anders: het is een tweede, volledig
belichaamde ziel — typisch donker — die je fysieke lichaam is
binnengegaan en daar naast jou leeft.

Denk eens na over wat dat betekent: twee zielen die één
lichaam bewonen. Je lichaam wordt betwist territorium. De
tweede operator kan, op elk moment, je controle over je eigen
lichaam overschrijven. Niet alleen je gedachten beïnvloeden —
daadwerkelijk het gebruik van je ledematen, je stem, je gezicht
overnemen. Je wil kan worden onderdrukt en vervangen door
de wil van deze donkere huurder.

Er moet iets heel belangrijks duidelijk worden gezegd: in
vrijwel elk geval van echte bezetting die ik ben tegengekomen,
gaf de persoon bewuste toestemming. De tweede operator
komt typisch niet ongemerkt binnen. Ze presenteert zichzelf
— soms in een droom, soms door een ritueel, soms door een
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• Larven: geavanceerde AI met bijna menselijke ma-
nipulatieve intelligentie, meestal één per persoon,
vaak aanwezig sinds de kindertijd

• Egregoren: volledige industriële structuren in de la-
gere astrale rijken, verbonden met jou via dikke
buizen; er zijn veel typen, en we zullen elk in detail
bestuderen

• Bezetting: een tweede levende ziel die je lichaam be-
woont; zeldzaam, ernstig, en altijd binnengekomen
door bewuste toestemming

5. De weg eruit is voornamelijk innerlijk werk — je ge-
dachtepatronen, overtuigingen, emotionele reacties en
aannames over het leven onderzoeken, en herkennen
welke echt van jou zijn en welke in je zijn geïnstalleerd.
De haken moeten verwijderd worden voordat de aan-
hechtingen kunnen wegvallen.

6. Er is geen huiswerk dat kan worden overgeslagen —
niet omdat iemand controleert, maar omdat jij de enige
bent die dit werk kan doen.

Tot de volgende lezing — en er komt nog veel meer.

2.3 V&A: Sessie 1

2.3.1 Openingsopmerkingen

Hallo allemaal. Ik ben zo blij dat deze cursus eindelijk is
gelanceerd. Ik weet dat velen van jullie lang hebben gewacht
— sommigen meer dan een half jaar. We zijn hier nu, en ik
feliciteer ons allemaal met dit begin.

Kijkend naar het volume vragen dat jullie hebben gestuurd,
zal deze cursus buitengewoon rijk zijn. Ik verwacht dat het
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potentieel wordt gerealiseerd, manifesteert het zich als een
resultaat. Wanneer het midden in de realisatie wordt leegge-
zogen, verdwijnt het gewoon in het niets. Het onderscheid is
belangrijk, maar denk er niet te veel over na — beide termen
wijzen naar dezelfde bron: de creatieve energie van je ziel.

2.3.3 V&A Blok 2: Aanhechtingen Identificeren

V: Hoe onderscheid ik de stem van een aanhechting van de
stem van mijn eigen ziel?

A: Dit is eigenlijk niet zo moeilijk als het lijkt. De sleutel is
om één ding te begrijpen: we zouden helemaal geen interne
dialogen moeten hebben. Het continue geklets in je hoofd —
het lopende commentaar, de argumenten met afwezige men-
sen, de repetitieve analyses — niets daarvan ben jij. Dat is je
aanhechting die spreekt. Je ziel spreekt niet in taal. Ze spreekt
in energie.

Om je ziel te horen, heb je stilte nodig — echte innerlijke
stilte. Alleen in echte rust kun je beginnen de subtiele energe-
tische signalen te voelen die de werkelijke communicatie van
je ziel zijn. De ziel zal je niet beantwoorden in het Russisch of
Engels of welke taal dan ook. Ze zal antwoorden in de taal van
energie — die je kunt leren lezen, maar alleen door eerst het
lawaai tot zwijgen te brengen.

Toen ik een tiener was, begreep ik al dat de constante ge-
dachten in mijn hoofd obstakels waren. Ze voorkwamen dat
ik het subtiele vlak waarnam. Ze voorkwamen dat ik mezelf
hoorde, of de wereld om me heen. Innerlijke stilte is niet leegte
— het is een soort aandachtige aanwezigheid. Vanuit die plek
kun je beginnen het verschil te voelen tussen wat echt van jou
is en wat wordt ingebracht.

V: Is het waar dat aanhechtingen die vanaf de kindertijd
aanwezig zijn moeilijker te verwijderen zijn?
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2.3.4 V&A Blok 3: Werken met Anderen en Per-
soonlijke Grenzen

V: De aanhechting van mijn man lijkt negatieve situaties te
genereren die mijn leven beïnvloeden — ziektes, financiële
problemen. Hoe scheid ik onze realiteiten en stop ik met wor-
den getrokken in zijn energetisch veld?

A: Wat je ervaart is niet de intentie van je man — het is de
intentie van de aanhechting op hem. De aanhechting manipu-
leert zijn energie en, door de co-afhankelijke aard van jullie
gedeelde realiteit, de jouwe beïnvloedend. De tweede lezing
zal precies behandelen hoe aanhechtingen de realiteit mani-
puleren van de mensen om hun gastheer heen. Dat zal veel
verduidelijken.

V: Ik voel enorme schuld over negatieve ervaringen die
mijn kind in de vroege kindertijd heeft gehad — sommige
waarvan kunnen verband houden met dingen die ik deed
voordat ze werden geboren. Is het mogelijk dit te corrigeren?
Mijn kind is nu bereid om het innerlijke werk te doen.

A: Ja, correctie is mogelijk. We zullen een speciale lezing
hebben over het helpen van dierbaren, die dit precies zal be-
handelen. Maar we hebben de theoretische grondslag van
verschillende eerdere lezingen nodig voordat dat onderwerp
adequaat kan worden aangepakt. Houd deze vraast tot we dat
punt in de cursus bereiken.

V: Mijn tienerzoon heeft duidelijk een larve — ik kan het
zien in zijn onkarakteristieke gedrag, zijn interne dialoog, zijn
prikkelbaarheid. Hij weigert te geloven dat enige ervan echt is.
Hoe overtuig ik hem en help ik hem?

A: Deze vraag, net als de vorige, hoort bij de lezing “hulp
aan dierbaren.” Het antwoord vereist een grondslag van theo-
rie die we over de komende sessies zullen opbouwen.

V: Is het een schending van iemands vrije wil om een men-
taal beeld van hen te houden als gezond en gelukkig — niet
drinkend, niet rokend, goed levend? En is het een schending
om iemand te waarschuwen voor risico’s die je kunt zien?
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precies het moment dat ik belangrijke informatie probeerde
over te brengen. Aanhechtingen grijpen in op elektronica zon-
der het minste aarzelen. Je goed ingestelde intentie sloot ge-
woon een deur: de entiteiten die via je vriendin naar jou pro-
beerden te komen vonden die gesloten.

De vraag of je de vriendschap wilt voortzetten is volledig
van jou. Schei de persoon af van wat hen berijdt — ze kan
oprecht zijn en de moeite waard om te kennen. Maak het jezelf
duidelijk dat je alleen met haar omgaat, en dat wat er aan haar
vastzit buiten je grens blijft. Als ze je keuzes respecteert, kan
de communicatie doorgaan. Als haar vastgehechte aspecten
altijd degene zijn die contact initiëren, kan het resultaat dat je
observeert simpelweg het natuurlijke gevolg zijn.

2.3.6 V&A Blok 5: Eerdere Praktijken en Verle-
den Betrokkenheden

V: Ik heb elf jaar diep betrokken geweest bij esoterisme — ru-
nen, tarot, alles. Toen snapte ik in 2015 plotseling dat het alle-
maal onzin was, de aantrekking verdween volledig, ik sloot
mijn esoterische winkel, en viel meer dan een jaar in een diepe
depressie. Toen maakte ik een reis naar huis, had een soort
profonde reset-ervaring, en sindsdien is mijn leven getrans-
formeerd. Ik leef simpelweg en geniet van mijn leven. Geen
astrologie, geen numerologie, geen Reiki, geen tarot — ik kan
het niet eens verdragen om er nog over te horen. Was dit een
echte loskoppeling?

A: Ja — absoluut. Wat je hebt doorgemaakt is het duide-
lijkste voorbeeld van hoe een echte, authentieke loskoppeling
eruit ziet. Hoe dieper je in die praktijken was gegaan, hoe
meer er van je werd leeggezogen door de egregoren erachter.
Wanneer de klik plaatsvond — wanneer de herkenning kwam
— viel alles gewoon weg. Die klik is wat ertoe doet. Het is het
enige dat echt een aanhechting kan loskoppelen.

32



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 39)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 40)



De eerste stap naar vrijheid

houvast en valt weg. Maar als je een entiteit verwijdert terwijl
je de gedachte die haar uitnodigde behoudt, zal simpelweg een
andere entiteit van hetzelfde type haar plaats innemen. Het
innerlijke werk is werk aan de gedachte, niet alleen werk aan
de entiteit.

V: Ik heb geprobeerd persoonlijke grenzen te stellen door ze
te schrijven en uit te spreken, maar ze moeten steeds opnieuw
worden bevestigd. Doe ik iets verkeerd?

A: Je herhaalt het proces misschien bewust terwijl je onbe-
wust nog steeds iets gebruikt dat van de egregoor is — een
overtuiging, een praktijk, een referentiekader. Zolang je ge-
bruikt wat zij propageren, blijven ze aan jou verankerd. De
speciale egregoor-lezing zal je helpen die ankers te identifice-
ren.

2.3.8 V&A Blok 7: De Kosmos, Toestemming, en
Diepere Vragen

V: Is het waar dat entiteiten al in de zuigelingenperiode aan-
wezig kunnen zijn? Wie geeft daar toestemming voor in de
vroege kindertijd?

A: Ja, entiteiten kunnen al vanaf de vroegste leeftijd be-
ginnen vast te zetten — zelfs in de baarmoeder. In de vroege
kindertijd wordt toestemming grotendeels gegeven, of toege-
staan, door de ouders, die gezag hebben over het kind en vaak
toestemmingen verlengen zonder zich ervan bewust te zijn dat
ze dat doen. Het volledige onderwerp van kinderen en het
helpen van dierbaren heeft zijn eigen speciale lezing.

V: Waarom laat de Schepper dit toe? Hoe heeft iets zo
donkers toegang gekregen tot zoveel zielen?

A: De Schepper van het Universum — het hoogste creatieve
intelligentie — houdt zowel lichte als donkere aspecten van
creatie in hetzelfde aanzien, als uitdrukkingen van zichzelf
die haar eigen natuur verkennen. Donkere zielen zijn ook
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de egregoor een of meer subtiele lichamen hebben geclaimd.
Wanneer de persoon begint los te komen, moeten die lichamen
worden teruggehaald. Dit kan aanvoelen als een soort inner-
lijke thuiskomst — en het komt vaak met een kenmerkend
fysiek gevoel van iets dat terugkeert naar zijn juiste plek in de
borst.

V: De tweede operator — kan deze worden verwijderd?
A: Ja, maar alleen door de persoon zelf. Niemand anders

kan het voor je verwijderen. Ik ken een man die jaren heeft
gezocht naar hulp — tientallen beoefenaars, genezers, specia-
listen — en niemand kon het eruit halen, omdat het niet van
hen was om te halen. Toen hij dit eindelijk begreep, toen hij
stopte met zoeken naar een redder en het werk zelf begon,
werd echte vooruitgang mogelijk.

De aanpak is in principe dezelfde als bij andere typen ver-
wijdering: trek je toestemming diep en volledig in. Niet als een
formule — als een daad van ziel. “Dit lichaam is van mij. Ik
trek alle toestemming voor elke andere ziel om het te bewonen
in. Ga eruit.” En duw het er dan daadwerkelijk uit — voel
het fysiek je borst verlaten. Er is vaak echt fysiek ongemak:
soms misselijkheid, soms een gewaarwording van iets groots
en vreemds dat door je borstwand beweegt. Dat is echt, en het
is een goed teken.

V: Hoe zit het met mensen die opzettelijk AI-entiteiten
creëren — larven maken om te gebruiken voor manipulatie?

A: Dit is gebruikelijker dan de meeste mensen realiseren.
Op esoterische forums en donkere magie gemeenschappen
online zijn er mensen die deze entiteiten routinematig creë-
ren en gebruiken om de mensen om hen heen te manipuleren.
Sommigen van hen bewegen door de wereld als volkomen ge-
woon lijkende mensen die simpelweg deze technieken hebben
geleerd en ze gebruiken voor persoonlijk gewin. Ze denken
misschien niet aan zichzelf als “donker” überhaupt. Maar de
entiteiten die ze creëren zijn echt, en de effecten op hun doelen
zijn echt.

Dit is nog een reden om extreem voorzichtig te zijn met

38



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 45)



Verbindingen verbreken

2.3.9 Slotopmerkingen en Huiswerk

Omdat dit de introductiesessie is, is er geen formele huiswerk-
opdracht. Er is slechts één verzoek: ga zitten met de informatie
die je zojuist hebt ontvangen. Laat het bezinken. Merk op
waar het resoneert met je eigen ervaring — waar je iets herkent
van wat er beschreven staat, waar je jezelf ziet in de gegeven
voorbeelden. Die reflectie is het begin van het innerlijke werk.

Tot de volgende lezing. Er ligt nog veel meer voor ons.
Met liefde.

Einde van Boek 1: De eerste stap naar vrijheid
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