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ed energeticamente disponibile per strutture parassitarie.

SEMV — “Such is my will” / “Così è la mia volontà”. L’affer-
mazione di intenzione sovrana usata per ancorare dichiarazio-
ni e revoche.

VR — Vero reggitore. L’anima nel suo ruolo di autorità gover-
nativa legittima sul proprio campo e realtà.

CL — Cronologie. Percorsi ramificati di realtà probabile at-
traverso cui le anime si muovono; le forze oscure tentano di
dirigere le anime verso cronologie sfavorevoli.

ICS — Intenzione cosciente forte. Un atto di volontà piena-
mente impegnato e chiaramente formato, in contrapposizione
a un vago desiderio o speranza passiva.

PNL — Programmazione Neuro-Linguistica. Un sistema di
influenza comportamentale; citato nel corso più ampio come
esempio di tecnica che può essere usata sia per scopi utili che
manipolativi.

Attaccamenti — Strutture energetiche parassitarie (russo: ) che
si nutrono degli stati emotivi umani e dirigono il comporta-
mento per sostenere il loro nutrimento. Non da confondere
con il senso psicologico ordinario della parola.

Egregori — Entità energetiche collettive formate e sostenute
dalla fede, emozione ed energia condivise di grandi gruppi di
persone. Si comportano come organismi viventi indipendenti
con il proprio agenda.

Fornace — La fornace energetica di smaltimento usata nelle
pratiche insegnate in questo corso. Una struttura visualiz-
zata in cui materia energetica estranea — larve, programmi,
impianti — viene posta e ridotta a materia primaria neutrale.
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Capitolo 2

PARTE PRIMA: L’ULTIMA
SESSIONE DI DOMANDE

E RISPOSTE

2.1 Apertura e testimonianze degli stu-
denti

Bene, a tutti — ciao. Oggi abbiamo la nostra revisione finale
dell’intero corso e la nostra lezione conclusiva con risposte alle
vostre domande. Il piano è semplice: lavoreremo attraverso
tutte le domande che avete inviato durante il corso, le discu-
teremo insieme e farò del mio meglio per affrontare ciascuna.
Poiché ce ne sono così tante, potremmo benissimo aver biso-
gno di diverse sessioni piuttosto che una — sarebbe l’ideale, e
molto probabilmente è così che si svilupperà. Quindi iniziamo.

Come sempre, inizierò leggendo alcune delle recensioni che
mi avete inviato.
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gravata di complessi e un senso di colpa sia per me stessa che
per chi mi circondava — dove cercavo all’infinito una guida
illuminata che mi mostrasse, mi dicesse e mi aiutasse a vivere.
Lascio tutto questo nel passato. La mia nuova vita è una vita in
cui sono la creatrice della mia realtà, dove prendo responsabili-
tà per tutte le mie azioni — azioni compiute consapevolmente,
con una chiara comprensione di cosa sto facendo e perché.”

Questo è molto, molto importante, perché molte persone han-
no paura di questa responsabilità. Prendere responsabilità
della propria vita può sembrare spaventoso — come vivrò con
questo? Ma in realtà, cari amici, è semplicemente uno stato
diverso dell’essere. Quando sai che tieni le redini, che sei tu a
guidare il tuo cavallo — quella è un’esperienza completamente
diversa dall’essere portati da qualche parte senza capire do-
ve, sentendosi come vittima di circostanze al di là del proprio
controllo. Lo stato di vittima è sempre doloroso. Ma quando
sei in sella, tenendo tu stesso le redini, senti forza interiore. È
uno stato straordinario — completamente diverso. In quello
stato, la vita è meravigliosa. Senti di poter avere tutto nella
vita, ricevi piacere dalla vita, e non soffri. Questo, forse, è la
cosa più straordinaria. Chi ci spinge nel ruolo di vittima, e chi
ci trae beneficio — penso sia chiaro per tutti noi ormai.

Una quinta:

“Un grande grazie per il corso. Ho ancora molto da realizzare
e riconsiderare, ma ho iniziato a guardare le mie emozioni.
Nel sonno ora riesco a sentire quando mi vengono presentati
contratti e li proibisco immediatamente. Sto imparando a puri-
ficarmi, a stabilire limiti personali. Sto usando i life-hack e la
fornace. Non ho mai ricevuto così tante informazioni come mi
hai dato qui.”

10
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Una recensione finale:

“Ciao, cara Nadezhda. Grazie per un viaggio così affascinante
e illuminante attraverso Disconnettere gli Attaccamenti. Per
molto tempo la mia anima cercava un capitano e insegnante
così saggio. Mi hai aiutato a ricordare me stessa e ha risposto
alle domande: qual è il senso della vita, chi sono, perché sono
qui. Ci hai navigato attraverso tali onde di conoscenza che
mi sono venuti i brividi, la mia anima gioiva, e la mia forza
di volontà cresceva. Ora so chi sono e perché sono venuta
qui. Sei diventata un faro per me — la nave più forte, più
impavida che mi ha portato attraverso tale tempesta di ricordi,
e anche un porto tranquillo dove ho trovato calma, fiducia
e forza. Voglio ringraziare tutti i partecipanti al corso — è
stato un piacere studiare e lavorare attraverso le situazioni
della vita con voi nel gruppo. Sembra di conoscervi tutti da
più di una vita. E voglio ringraziare il team di Nadezhda
per le bellissime slide e video leggibili, per le risposte rapide
alle domande tecniche, e per il rassicuramento ogni volta che
sembrava qualcosa andasse storto. E ringrazio me stessa per
aver deciso, non importa cosa, di fare questo corso. C’è ancora
un grande lavoro interiore davanti, ma con Nadya, il suo team
e gli iscritti al Sunny Club, non è più un lavoro così difficile —
è più un viaggio avvincente.”

Una recensione davvero meravigliosa. Mi commuove profon-
damente. Grazie a tutti, sinceramente.

Bene — passiamo alle vostre domande. Il primo lotto è stato
raccolto dalle lezioni precedenti: domande che per un motivo o
per l’altro sono arrivate tardi, o che sono state raccolte e salvate
per questa sessione conclusiva.

13
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R: Ho già parlato a lungo della schizofrenia — che comporta
vari gradi di ossessione — e non ripeterò tutto qui. La doman-
da cruciale è: qual è lo stato reale di tua madre? C’è qualcosa
presente nel suo corpo, o la sua coscienza si è semplicemente
ritirata su un altro piano?

Se c’è una presenza che abita il suo corpo, e puoi chiaramente
sentire che non è tua madre, puoi stabilire limiti personali (LG),
affermando che questa entità sta violando la tua volontà e
deve lasciare il tuo campo energetico e la tua realtà. Che fare
mangiare e lavare costituisca una violazione della sua volontà
— le cure di base non sono la stessa cosa dell’interferire con le
scelte dell’anima.

Tuttavia, cosa significhi alla fine per tua madre — nessuno può
garantire un risultato particolare. Ciò che puoi assolutamente
fare per te stesso è stabilire chiaramente i tuoi limiti personali:
che nulla che passa attraverso di lei possa intrudere nel tuo
campo energetico, nel tuo spazio o nella tua realtà. La tua
libertà di volontà non deve essere toccata.

2.2.3 Sulla salute dei bambini e i disturbi del
sonno

D: Mio figlio di sei anni è stato diagnosticato con enuresi not-
turna (pipì a letto) che è iniziata quando aveva tre anni. Devo
revocare qualche consenso che apparentemente ho dato da
qualche parte per interferire nella sua salute?

R: Il mio primo pensiero con l’enuresi notturna è che qualcosa
possa stare succedendo al bambino durante il sonno — una

16
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altro che il risultato collettivo degli attaccamenti che lavorano
molto efficacemente su una persona. Non è una varietà separa-
ta e distinta di attaccamento. È un insieme di manifestazioni
che ci mostra quanto fortemente una persona sia gestita dai
suoi attaccamenti.

La psicologia divide la personalità in ego, id, e così via, ma non
abbraccio particolarmente quel quadro, perché da ciò che vedo,
non tutto ciò che è attribuito all’ “ego” è genuinamente no-
stro. L’ingombrante senso di autoimportanza è semplicemente
ciò che gli attaccamenti producono quando stanno gestendo
efficacemente una persona. Rimuovi gli attaccamenti e l’ego
gonfiato si sgonfia da solo. Questo è tutto — niente di più,
niente di meno.

2.2.6 Sull’instaurazione di limiti personali con
animali e insetti

D: I limiti personali possono essere stabiliti per le formiche
che hanno colonizzato una parte significativa del mio appez-
zamento di giardino? Mi dispiace per loro, quindi non voglio
ucciderle.

R: Sì, assolutamente. Ho sentito da diverse persone nel Sunny
Club che hanno fatto esattamente questo — stabilito limiti per-
sonali sui loro appezzamenti e espulso insetti con successo. Gli
insetti si sono spostati in un altro posto che si addiceva meglio
a loro. Dichiari chiaramente: “Nel mio appezzamento, nella
mia casa, non siete i benvenuti — trovate un posto migliore per
voi altrove.” Quando fatto con intenzione genuina, funziona.

19
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vissuto — quelle diventano automaticamente parte della me-
moria dell’anima e contribuiscono alla sua crescita. Nessuna
energia estranea è necessaria per quel processo. Ciò che mi pre-
occupa profondamente è il coinvolgimento di energie esterne
non identificate in qualunque cosa riguardi le nostre anime e la
circolazione energetica interiore. Sii molto cauto con qualsiasi
pratica che canalizza energia straniera attraverso la tua anima.

2.2.9 Sull’espellere la malattia dalla realtà

D: Come espelliamo una situazione indesiderata dalla nostra
realtà? Possiamo anche espellere formazioni indesiderate dai
nostri corpi — come tumori o verruche plantari? O è meglio
scioglierle con il fuoco?

R: Segui ciò che scorre meglio per te nel momento. Qualsiasi
manifestazione fisica di malattia è una proiezione di qualcosa
che sta accadendo sul livello sottile. Sintonizzati su ciò che
quel problema manifestante rappresenta sul piano sottile (SP).
Poi lavora con esso in qualunque modo venga naturalmente:
espellilo dalla tua realtà, brucialo, spingilo fuori — qualunque
cosa ti sembri giusta dall’interno mentre ti sintonizzi. Il me-
todo importa meno dell’intenzione genuina e della coerenza
nell’affrontare la causa radice sul livello sottile, non solo il
sintomo fisico.

22
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Posso recidere la mia connessione energetica con lui, o dovrei
lavorare attraverso il ripristino dei limiti personali?

R: Lavora attraverso il ripristino dei limiti personali — non
recidere la connessione energetica. Invece, afferma chiaramen-
te: “Sono contro gli egregori di quegli insegnamenti e correnti
che mi influenzano attraverso mio fratello. Non sono invitati
nelle mie conversazioni con lui. Quando parlo con mio fratello,
parlo con lui direttamente — non con qualunque cosa stia par-
lando attraverso di lui.” Stabilisci i confini, spingi gli egregori
fuori dal tuo scambio, e parla con la persona reale.

Stabilisci anche confini sulla tua connessione energetica con
lui, così quegli egregori non possono fluire attraverso la con-
nessione e influenzarti.

Per quanto riguarda l’affermazione che io “urlo” — questo è il
tipico discorso di larva o egregore: “Non ascoltarla, la sua voce
è sbagliata, qualcosa non va.” Ridirigono l’attenzione all’im-
ballaggio piuttosto che al contenuto. Più mielosa e zuccherina
è la voce di un insegnante, più attentamente esaminerei ciò che
viene effettivamente detto. Una luce accecantemente brillante
che abbaglia piuttosto che illuminare non è una buona luce.
Buona luce — come la luce del sole — ti mostra tutto intorno a
te. Una luce artificialmente accecante è progettata per farti non
vedere nulla.

Il viaggio di tuo fratello attraverso questi egregori può anche
essere ciò di cui la sua anima ha bisogno in questo momento.
Proprio come una volta avevo bisogno di affondare profon-
damente negli stati di vittima e nei modelli guidati dagli at-
taccamenti per cinque anni — per capire dall’interno come gli
oscuri gestiscono le persone — forse la sua anima ha bisogno
di scoprire qualcosa attraverso questa esperienza.

25
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ci sono andati a nozze. Ho combattuto per circa dieci gior-
ni di fila: tirando, dichiarando rifiuto, tirando di nuovo. Il
diciottesimo ho finalmente ripulito tutto.

La tua situazione può essere parte della stessa ondata più
ampia. Continua. La chiave è la persistenza assoluta: tiri, può
tornare, tiri di nuovo. Ogni volta che tiri senza acconsentire al
dolore, indebolisci la sua presa. Non fermarti. E prova ora — a
questo punto dovrebbe sciogliersi più facilmente.

2.2.15 Sulle larve che tornano dopo la ripulitura

D: Se spingo una larva nella fornace ed è distrutta, ma ci sono
modelli interiori non risolti (agganci) che danno a una nuova
qualcosa a cui aggrapparsi, una nuova larva arriva già sapendo
tutto di me, o ricomincia da capo e debole?

R: Una larva non ha bisogno di mesi o anni per studiarti. Legge
la tua energia in millisecondi. Nel momento in cui si connette al
tuo campo energetico, ha accesso informativo completo — tutti
i tuoi punti deboli, modelli e aperture — quasi istantaneamente.
Le strutture energetiche trasferiscono informazione a quella
velocità.

Inoltre, le larve lavorano da modelli: gli stessi agganci emotivi
funzionano praticamente su tutte le persone. Non hanno biso-
gno di conoscenza personale di te — entrano con il modello
standard, trovano quale aggancio si connette (“Vasya è uno
stronzo, non è vero?” — sei d’accordo — e sono dentro), e da
quel punto di appoggio accedono a tutto.
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2.2.18 Sull’incontro con un demonoide

D: Quando ho provato a spingere un’entità oscura fuori dal
mio campo energetico, ho visto una figura in un mantello
nero con la testa di uccello e un grande becco. Ho provato
a metterlo nella fornace, ma non ci andava — lo spazio si
dissolveva intorno ad esso, e il mio dolore si intensificava.

R: Ciò che hai visto non era una larva e non un’entità senz’a-
nima — era un demonoide. Un’anima vivente, uno spirito
vivente. La fornace non può prendere un’anima vivente, ed è
per questo che non “ci entrava”. Inoltre, cercando di forzare
un’anima vivente nella fornace, lo hai effettivamente attaccato
— e ha ricevuto permesso di attaccarti indietro. Questo spiega
la pressione intensificata.

La figura con testa d’uccello — questo è il tipo a testa di falco,
connesso alle entità tipo Ra. Queste sono la stessa famiglia:
Ra, l’Aquila, la colomba dello Spirito Santo negli affreschi
della chiesa — tutti dallo stesso gruppo. Sono apertamente
raffigurati nell’arte antica dei templi: faccia di leone, faccia di
toro, faccia di aquila, faccia umana — non si nascondono.

Non provare a spingere un demonoide nella fornace. Inve-
ce: espellilo dal tuo campo energetico. Afferma chiaramente:
“Non hai diritto di toccarmi. Non hai diritto di essere presen-
te nel mio campo energetico. Esci immediatamente dal mio
spazio.” Spingilo oltre il confine del tuo campo e sigilla quel
confine. Inoltre, da qualche parte c’è un consenso che sta per-
mettendo a questa entità di interferire. Trova e revoca quel
consenso, e perderà il suo appoggio.
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fosse verso la finestra con lo sguardo. È qualcosa di cui dovrei
preoccuparmi?

R: Ciò che il tuo gatto sta vedendo sono probabilmente entità
vaganti. Ci sono entità — alcune simili a ciò che causa gli incon-
tri con larve di paralisi del sonno — che, nel loro stato naturale,
fluttuano attraverso lo spazio come amebe: senza emozioni,
quasi innocue, semplicemente alla deriva. Seguono le vibra-
zioni energetiche — ovunque ci sia una fluttuazione emotiva,
derivano verso di essa per investigare. Sono pericolose solo se
si attaccano.

Se una di loro riceve un “sì” da te — anche qualcosa di piccolo
come essere d’accordo con un giudizio negativo (“è davvero
terribile, non è vero?”) — può agganciarsi. Poi si trasforma.
Pensa allo spirito nero vagante nel film animato “La città incan-
tata” — innocuo e quasi patetica mentre semplicemente vaga,
terrificante e vorace una volta che ha consumato qualcosa.
Questa è la trasformazione.

Mantieni i tuoi confini chiari. Puoi semplicemente affermare:
“Qualunque cosa sia qui — se vieni in pace, sei il benvenuto.
Se no, lascia immediatamente.” E intendilo.

2.2.22 Sui demoni e le anime guerriere

D: Mio marito precedentemente beveva pesantemente. At-
traverso di me, il consenso è stato in qualche modo ottenuto.
Non riusciva a dormire e continuava a dire “lasciami in pace”.
Una volta, mentre era molto ubriaco, una voce attraverso di lui
affermava di essere qualcuno di diverso — ha usato un nome

34



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 45)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 46)



Domande e risposte finali

successo e ho provato a reclamare mentalmente ciò che era
stato preso, ma non è successo nulla.

R: L’incidente iniziale con l’altalena potrebbe essere stato gli
oscuri che testavano se il consenso potesse essere ottenuto
attraverso quel canale — o da te o dai tuoi genitori che lo
hanno liquidato come non importante. Una volta che quella
apertura è apparsa, il secondo impatto sul cordolo è stato il
colpo vero che ha causato la commozione cerebrale.

Il danno fisico al cervello — aumento della pressione intra-
cranica, commozione cerebrale — causa esattamente i sintomi
che descrivi: difficoltà di memoria, ritardi di elaborazione,
problemi di ricerca delle parole. Il cervello agisce come una
sorta di mediatore tra la coscienza dell’anima e il corpo fisi-
co — un compilatore e decodificatore. Quando l’hardware è
danneggiato, l’output ne soffre.

Ho provato a sintonizzarmi per vedere se c’erano anche sa-
botaggi sul piano sottile fatti al momento di quell’incidente,
ma non riesco a rilevare chiaramente danni sul livello sottile —
sembra essere principalmente fisico. La mia raccomandazione:
usa la tecnica di rigenerazione con guarigione delle mani (che
ho condiviso nel Sunny Club) e dirigila al tuo cervello, speci-
ficamente con l’intenzione di ripristinare qualunque cosa sia
stata interrotta da quel trauma fisico.

2.2.24 Sui corpi sottili rubati

D: Come so se un corpo sottile è stato preso? Quali sono i segni
principali, e come lo faccio tornare?
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2.2.26 Sull’intensa interferenza oscura

D: Mi sto muovendo potentemente e a mio agio nella mia dire-
zione. La mia intenzione è forte. Revoco gli attaccamenti e li
trasmuto nella fornace. Tuttavia, sto sperimentando pressio-
ne sulla testa, rumore nelle orecchie e interferenza mentale —
specialmente nelle ultime settimane. Come rimuovo questo e
riduco la sua influenza?

R: Per quanto riguarda le ultime settimane: posso confermare
questo periodo. Da circa il settimo al diciottesimo del mese
che ho descritto, io stessa ero a malapena funzionale. Sono
caduta completamente fuori dalla mia routine di lavoro per
dieci giorni. La pressione sulla testa era estrema, il collo veniva
strattonato. Non riuscivo a concentrare un solo pensiero. Ho
persino avuto una larva che mi saltò fisicamente addosso —
il che mi sconvolse profondamente, perché dal 2020 avevo
dimenticato cosa si sentiva. Semplicemente ci sono andati a
nozze senza apparente consenso dato.

Questo è un periodo di intensa offensiva oscura. Sono consa-
pevoli che qualcosa si sta spostando. Sentono il loro tempo che
scorre via, e stanno attaccando più duramente — specialmen-
te prendendo di mira persone risvegliate e coloro che stanno
svegliando gli altri. Ciò che è cambiato è che ora ci stanno
prendendo più sul serio come una minaccia effettiva.

Ciò che fai: resisti. Completamente e senza compromessi. Non
provare semplicemente a “ridurre” l’influenza — punta a ri-
muoverla completamente. Non cedere un pollice. Afferma:
“Non voglio questa influenza in alcuna forma — non ridotta,
non minimizzata — per niente. Vattene.” Spingila fuori. Sì,
durante i picchi delle finestre di energia oscura possono martel-
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nei ordinari — ma macchie distintive: asimmetriche, pallide,
grandi, o con motivi insoliti. Quando guardi tali segni sul
piano sottile, spesso puoi vedere simboli, impronte o disegni
incorporati in essi — impronte animali, modelli geometrici e
altro.

I sigilli non sono limitazioni imposte contro la nostra volon-
tà. Sono la nostra stessa protezione — posta da noi, per noi
— per prevenirci di bruciare il corpo di cui abbiamo bisogno
per questa missione. E manteniamo il pieno controllo su di
essi. Nei momenti di emergenza — quando l’anima deve as-
solutamente agire a piena potenza — i sigilli possono aprirsi
momentaneamente. Ho sperimentato questo: un’esplosione
improvvisa di pura luce dall’interno, una luminosità nucleare,
e poi immediatamente la comprensione che questo non può
essere sostenuto, e il sigillo si chiude di nuovo. L’apertura
breve è sufficiente per realizzare ciò che deve essere fatto.

L’anima non è più debole per avere sigilli. I suoi corpi sottili
più alti continuano ad operare a piena capacità. Solo i tre corpi
più bassi — astrale, eterico e fisico — operano a potenza ridotta.
Tutto il resto gira al massimo.

Se il dolore alla tua gamba si è fermato da quando hai ripulito
quei contratti, sembra che il sigillo stesse venendo interferito —
le entità oscure stavano usando quel punto sensibile come pre-
sa. Con i contratti revocati, l’interferenza è scomparsa. Il sigillo
stesso rimane e sta facendo esattamente ciò che dovrebbe.
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oscure prendevano di mira specificamente quelle coppie e in-
fliggevano trauma catastrofico a livello dell’anima su entrambi.
Il danno era così grave che la Cancelleria decise che non era
un’esperienza che né l’anima aveva bisogno di ripetere. Quin-
di ora, un’anima di una coppia si incarna, e l’altra può servire
come guardiano di quell’anima — presente ma non incarnata.

Ciò che porti è il ricordo sentito di quella connessione, vivo a
livello dell’anima, che cerca espressione. Molte persone por-
tano questo per tutta la vita senza capire cosa sia, e questo le
impedisce di essere pienamente presenti in qualsiasi relazione
terrena.

Se qualcuno ti dice che la tua coppia vera è anche attualmente
incarnata da qualche parte — sii scettica. È o invenzione di se
stessa, o più probabilmente qualche forma di attaccamento o
legame offerto sotto quel nome.

La nostalgia stessa non è sbagliata o malsana. È il ricordo di
memoria della tua anima dell’amore nel suo profondo. Onora-
lo — ma non lasciare che ti impedisca di vivere pienamente la
vita che hai.

2.2.31 Sugli egregori e le relazioni bloccate

D: Ho un uomo con cui sono stata per quasi quattro anni.
Attraverso di lui, un egregore sessuale si è attaccato a me e
ha spinto contratti attraverso i miei sogni. La nostra relazione
non si è mai mossa oltre gli incontri occasionali. Durante il
corso non ho tagliato le cose bruscamente — ho smesso di
nutrire l’egregore, ho iniziato a costruire limiti personali, e ho
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2.2.33 Sulla trasmissione di programmi attraver-
so la linea di sangue

D: Mia figlia ha dieci anni e descrive una sensazione di irrealtà
— come guardare la sua vita come un film. Ho avuto la stessa
sensazione dall’infanzia. Non mi ha sentita descriverla, quindi
non può semplicemente imitarmi. Cos’è questo, e come la
aiuto?

R: Questo modello che salta da te a tua figlia — questo sembra
un tentativo di trasmettere un programma attraverso la linea
di sangue. Qualcosa installato in te viene spinto verso tuo
figlio lungo la stessa connessione familiare.

Dichiaralo proibito. Afferma forte e chiaro: “Non permetto che
questo programma venga trasmesso a mio figlio. Qualunque
cosa mi sia stata fatta attraverso la mia linea finisce con me.
Restituisci a mia figlia tutto ciò che le è stato preso — ogni
strada che era sua, ogni pezzo di vita che ha portato in questo
mondo.”

Quando mi sintonizzo su questo, vedo l’immagine di un bam-
bino che tiene qualcosa nelle sue mani — qualcosa che apre
tutti i percorsi, che le dà l’abilità di vedere avanti, di vedere i
possibili futuri. E stanno cercando di prenderglielo. Questo è
ciò che deve essere restituito.

Inoltre, vedo l’immagine di una donna anziana dalla linea
materna — qualcosa in lei ha dato il permesso molto tempo fa.
Qualche consenso è stato dato da qualche parte lungo la linea
femminile, e sta venendo giù da allora. Trovalo, revocalo, e
dichiara: questo finisce qui. Mia figlia porta i suoi propri doni.
Nessuno li tocca.
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guerra di massa qui rintraccia alla stessa entità: Lucifero, che
ha costruito il suo culto di auto-adorazione su questo parallelo
attraverso la conquista, la sottomissione forzata, e il sangue
di coloro che resistevano. L’egregore di guerra è la sua mano
sinistra e l’egregore religioso la sua destra — o viceversa. Sono
lo stesso corpo. Puoi vedere questo modello in come Islam e
Cristianesimo, per esempio, erano progettati: lo stesso mate-
riale di origine, leggermente confezionato diversamente, così
che gli aderenti sarebbero perpetuamente entrati in conflitto
tra loro. Scontrano gli egregori l’uno contro l’altro e si nutrono
del conflitto.

Per quanto riguarda i conflitti attuali — come la situazione
Israele-Palestina — ciò che sento è che il rituale occulto origina-
le che iniziò migliaia di anni fa non è mai stato completamente
concluso. Quella guerra mantiene il vecchio motore in fun-
zione. L’impegno significativo di Trump per raggiungere un
accordo di pace tra Israele e Palestina era, a qualche livello,
effettivamente importante — perché quell’accordo, se genui-
namente concluso, potrebbe porre fine al motore che alimenta
gran parte della guerra globale. C’è un idolo che è stato piaz-
zato — ricordo di aver sentito dell’idolo di Perun piazzato a
Kiev prima del 2014 — e questi piazzamenti rituali non sono
eventi casuali. Sono preparazioni. Il raccolto è arrivato.

L’egregore politico è qualcosa di diverso — meno un egre-
gore tradizionale e più una funzione della matrice stessa. È
un costrutto tecnocratico: server su certi paralleli che creano
e mantengono l’illusione politica. I governi cambiano, nulla
cambia. Sinistra, destra — stesso risultato. L’illusione è soste-
nuta per drenare energia attraverso l’indignazione emotiva,
la speranza e la delusione. Ha cordoni e può agganciare le
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natura che la natura stessa rispondeva al loro stato interiore.
Ciò che a volte viene chiamato “la dea della fertilità” non era
una dea — era un’anima gigante in perfetta sincronizzazione
con il mondo vivente, tale che il mondo rispondeva alla sua
energia.

Dobbiamo recuperare quella sincronizzazione. Ricordare chi
siamo. Recuperare la storia reale — non la storia dai libri di
testo, ma la storia della nostra civiltà, cosa abbiamo costruito,
cosa eravamo. Quando ricordiamo, qualcosa si attiva. Qualco-
sa si sveglia dentro. E quando abbastanza di noi si sveglia in
quel modo, l’equilibrio si sposta decisamente.
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letto del kundalini e sembrava simile, anche se non ho visto
serpenti — ho semplicemente sentito la mia energia interiore
rispondere alla realizzazione. Sono sulla strada giusta?

R: Ciò che descrivi — la pelle d’oca che corre in un’onda quan-
do qualcosa di vero è riconosciuto — è esattamente la risposta
energetica che stavo appena descrivendo quando ho parlato
dei giganti che si svegliano. Ho quella stessa risposta. È la sin-
cronizzazione corpo-anima-coscienza che registra una verità
che è stata riconosciuta.

Per quanto riguarda il kundalini — dirò onestamente: non ho
letto letteratura sul kundalini e non ho piani di farlo. È, in ter-
mini generali, un sistema oscuro, e sono contenta di essermene
tenuta lontana. Ciò che hai sentito non ha nulla a che fare con il
kundalini — lo senti senza alcun serpente, senza alcuna figura
con occhi rettiliani, senza alcuna presenza a testa di falco che
aleggia ai margini. Questa è la differenza. Ciò che senti è una
risonanza energetica pulita. È un buon segno. È la cosa vera.

3.1.2 Sui sogni inquietanti e il recupero del corpo
sottile

D: Ho fatto un sogno su una struttura medica. Personale
medico era presente. Alla fine del sogno ho visto un piccolo
bambino sospeso dal soffitto per l’ombelico, contorcendosi dal
dolore. Sono corsa a cercare aiuto e mi è stato detto: “Qui tutti
sanno cosa stanno facendo.” Più tardi sembrava che il bambino
fosse stato tolto, ma la sensazione era cattiva — ho sentito
di averlo abbandonato. Ho annullato tutti i miei consensi e
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mente nell’astrale, ed erano direttamente visibili. Gli eserciti di
oscuri che marciarono attraverso questo mondo quando stabi-
lirono per la prima volta la loro presa qui — le forme d’ombra
che accompagnavano i sacerdoti oscuri, l’inondazione di entità
che entrarono nelle persone in massa — queste furono viste
da persone ordinarie all’epoca. Il mondo che hai intravisto in
quella sessione era reale.

E ciò che è emerso a te — che la persona deve voler cambia-
re, che l’entità non può semplicemente essere rimossa mentre
l’aggancio interiore rimane — è completamente accurato. Se
qualcuno porta rancore, deve voler rilasciare il rancore. Se por-
ta un risentimento, deve volerlo lasciare andare. La rimozione
dell’entità senza il cambiamento interno risulta semplicemente
in una nuova entità che trova la stessa apertura.

Quindi sì: molto probabilmente hai lavorato così in un’incarna-
zione precedente. E quella conoscenza è ancora in te, in attesa
di essere ricordata.

3.1.4 Sulle larve, le entità e liberare gli altri

D: Sto cercando di aiutare mio figlio a liberarsi da uno stato
molto oscuro. Possiamo fare un accordo con qualcuno sul
piano sottile per tirarlo fuori da una tale condizione?

R: Permettimi di affrontare prima il punto sulle larve. Fintanto
che consideri i tuoi agganci come parte di te stesso — cioè, fin-
tanto che ti identifichi con i modelli emotivi su cui si nutrono
— è impossibile rimuovere la larva che è sostenuta da quell’e-
mozione. La larva e l’aggancio sono inseparabili. Devi prima
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3.1.6 Sul sentirsi uno sconosciuto nel proprio ri-
flesso

D: Per molti anni ho avuto la sensazione, quando mi guardo
allo specchio, che la faccia che mi guarda indietro non è la
mia. Mi riconosco, ma allo stesso tempo sento di guardare uno
sconosciuto completo. Cosa potrebbe significare questo?

R: Ciò che stai descrivendo è la percezione dell’anima del corpo
che attualmente abita. Molto probabilmente, la tua anima sta
sperimentando un corpo o forma fisica abbastanza diverso da
ciò a cui è abituata. In altre parole, potresti essere incarnata
in questa razza, o questo tipo di forma, per la prima volta. Il
corpo sembra familiare, quindi quando ti guardi allo specchio,
qualcosa in te dice: “Quello non sono io.”

Puoi esplorare questo dirigendo un’intenzione verso la doman-
da: “Come appare veramente? Quale forma sembra naturale
per la mia anima?” Prova a dirigere quella domanda verso
l’interno, verso il centro del tuo petto, e poi senti cosa emerge
sul piano sottile.

Le anime hanno la loro forma di apparizione — la loro specie
di bellezza e firma energetica con cui si sentono a proprio agio.
Molte anime riconoscono il proprio aspetto preferito, spesso
coerente attraverso le incarnazioni. Quando ti guardi allo spec-
chio e senti “quello non sono io,” potresti in effetti percepire
il vero aspetto della tua anima — quello che genuinamente ti
appartiene. Non è un problema. Prova a porti la domanda e
vedi cosa emerge.
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Ecco cosa fare: stabilisci limiti personali non solo per te stessa,
ma esplicitamente anche per i tuoi animali. Afferma chiara-
mente che sei contraria a chiunque influenzi i tuoi animali
domestici, che queste energie non sono le benvenute in casa
tua, e che devono lasciare tutto il tuo spazio — inclusa la vita
dei tuoi cari e dei tuoi animali. Hai ogni diritto di stabilire
questi confini.

3.1.9 Sui glitch della matrice e i tentativi di con-
tratto

D: Mentre salivo in ascensore verso il mio piano, il display
digitale ha mostrato brevemente “-4” invece di “10” proprio
prima che apparisse il numero del mio piano. Era un glitch del
sistema, o qualcos’altro? Ho annullato e cancellato nel caso.

R: Hai fatto bene ad annullarlo. Questo era molto probabil-
mente uno di quei momenti in cui è stato fatto un tentativo di
far scivolare un contratto attraverso la matrice. Pensa a quan-
to di ciò che chiamiamo realtà fisica è, di fatto, una specie di
rendering digitale — e come può essere interferito. Mostrarti
un numero inaspettato in un momento altrimenti normale è
esattamente come avvengono tali inserimenti. La matrice è
stata manipolata per lampeggiarti quel simbolo.

Proprio come l’interferenza oscura avviene quando stai cercan-
do di condividere qualcosa di importante — improvvisamente
il tuo telefono squilla, la connessione cade, qualcuno inter-
rompe — lo stesso principio si applica qui. Hanno interferito
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3.1.12 Su ciò che verrà detto all’umanità su que-
st’era

D: La gente imparerà mai cosa è realmente successo durante
questo periodo — la vera storia di questi eventi?

R: Coloro che si sono risvegliati durante questo tempo — che
hanno capito cosa stava succedendo, quali forze stavano ope-
rando, cosa stavano facendo le strutture oscure — porteranno
quella conoscenza. Ma per coloro che non si sono risvegliati,
la storia che riceveranno sarà attentamente filtrata.

Potrebbero essere dette cose a livello superficiale: che certe
tecnologie sono state soppresse, che le corporazioni farmaceu-
tiche hanno agito contro l’interesse pubblico, che ci sono stati
abusi di potere. Abbastanza per provocare indignazione, ma
non abbastanza per rivelare il quadro completo. La realtà più
profonda — cosa stava realmente succedendo sul piano sottile,
che tipo di contratti venivano estratti, che tipo di rituali veni-
vano eseguiti — quello rimarrà classificato. Molto di esso sarà
semplicemente sepolto con coloro che lo hanno testimoniato.

Questo non è un motivo di disperazione. Coloro che si sono
risvegliati sono testimoni della storia reale. Per quanto riguar-
da la popolazione generale, saranno guidati attraverso una
transizione. Le forze oscure che li manipolavano attraverso la
televisione, attraverso i media, attraverso la costante ripetizio-
ne, hanno programmato la psicologia umana per generazioni
in uno stato di ricezione passiva. Lo stesso meccanismo —
canali familiari, modelli familiari di consegna — sarà ora usa-

70



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 81)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 82)



Domande e risposte finali

3.1.14 Sul condizionamento religioso e il potere
del risveglio

Quanto segue è una riflessione personale che si collega al tema
più ampio dei sistemi di credenze falsi.

Quando avevo circa undici anni, ho incontrato qualcuno che
si definiva profondamente spirituale e devota — e le ho fatto
una domanda semplice ma sincera su qualcosa nella Bibbia
che non aveva senso per me. Non ha saputo rispondere. Inve-
ce, è diventata furiosa. Ha iniziato a urlare — effettivamente
sputando di rabbia — esigendo che semplicemente credessi
senza interrogarmi. “Non dovresti fare domande. Abbon-
da semplicemente fede. È scritto proprio lì, quindi credilo
semplicemente.”

Quella è stata la prima volta che vidi chiaramente come la pos-
sessione può manifestarsi in una persona. Era presumibilmen-
te così spirituale e piena di luce, eppure ciò che emerse quando
sfidata era qualcosa di completamente diverso — qualcosa che
non poteva tollerare l’inchiesta.

Non ero particolarmente religiosa da bambina — non lo erano
nemmeno i miei genitori, né la maggior parte della mia fami-
glia, dato il contesto sovietico. Ma pezzi di programmazione
religiosa trovarono comunque la strada dentro. È così che fun-
ziona: si accumula lentamente, silenziosamente, anno dopo
anno, strato dopo strato. E poi — un click. Un momento di
genuina realizzazione, e tutto cade via. Non gradualmente, ma
a pezzi. Tutto ciò che era accumulato per anni, che era stato
spinto e premuto e inserito — sparito, in un istante.

Questo è il potere della verità. Quando un’anima riconosce
qualcosa di reale, quando la genuina consapevolezza scintilla,
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la tua consapevolezza quotidiana e la parte di te che percepisce
sempre di più.

3.1.17 Sull’esigere la compensazione energetica

D: Hai menzionato che possiamo esigere indietro ciò che ci è
stato rubato. Possiamo anche esigere compensazione — in un
equivalente finanziario, moltiplicato dieci volte o mille volte?

R: Puoi esigere compensazione, ma solo per attacchi che av-
vengono dopo il tuo risveglio, dopo che hai consapevolmente
cancellato i tuoi contratti e affermato il tuo rifiuto. Per l’ener-
gia più vecchia — ciò che è stato preso prima che sapessi cosa
stava succedendo — è meglio non esigerla indietro, non perché
non te la meriti, ma per la tua stessa sicurezza. I vecchi intrecci
sono meglio lasciati dissolversi da soli.

Per gli attacchi attuali, sì — se fai cadere il tuo gelato perché
l’interferenza oscura ha manipolato la matrice in quel mo-
mento, puoi assolutamente esigerlo indietro dieci volte, o cen-
to volte. “Non ho acconsentito a questa interferenza. Esigo
compensazione. Mi devi ora dieci volte ciò che ho perso.”

Tuttavia, aggiungo un avvertimento: se noti che l’attività di
esigere compensazione inizia a sentirsi motivata dall’avidità o
dalla compulsività — se inizia a diventare un’abitudine mer-
cenaria piuttosto che una questione di dignità — questo ti si
ritorcerà contro. Fai ciò che ti sembra pulito e onesto. Esigi
ciò che è genuinamente tuo, da un posto di autostima, non
acquisizione.
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lettura del piano sottile, ripulitura di te stesso, guarigione
con le mani — è, alla radice, un processo. È una realtà conti-
nua. Quando capisci come opera, non c’è difficoltà nell’usare
nessuna parte di essa.

3.1.20 Sul tagliare le connessioni energetiche con
ex-partner

D: C’è una differenza tra tagliare le connessioni energetiche con
un ex partner romantico rispetto a un conoscente ordinario?
Ho usato la visualizzazione delle forbici. Ma che dire dello
scambio di frammenti dell’anima — è anche necessario con un
ex?

R: Non c’è differenza fondamentale nella meccanica. Lo stesso
processo si applica.

Lo scambio di frammenti dell’anima si applica solo quando
sei ancora attratto verso la persona — quando ci pensi costan-
temente, quando qualcosa dentro di te ancora fa male in rela-
zione a loro, quando senti affari incompiuti o dolore interiore
collegato a quella relazione. In quel caso, sì: scambia i fram-
menti, dissolvi il legame persistente, e rilascia completamente
la connessione.

Se genuinamente non ci pensi più, non senti più attrazione, e
sei andata avanti — allora non c’è più nulla da scambiare. I
frammenti si saranno naturalmente dissipati. Non c’è bisogno
di eseguire la pratica in quel caso.
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qualche parte di te ha scelto di operare secondo quella regola.
Per rimuoverla, devi fare una scelta diversa.

Ascolta la lezione sui limiti personali di nuovo, perché questa
è precisamente una questione di limiti personali: hai disegnato
una linea intorno a te stessa che dice “così sono le cose per me.”
Ora disegni una linea diversa, e affermi: “Scelgo qualcosa di
diverso. Non voglio più questa credenza. Voglio essere libera
da essa.”

Quando genuinamente fai quell’altra scelta — quando lo in-
tendi dall’interno, quando la tua volontà è dietro di essa — si
manifesterà nella tua realtà. La credenza perderà la sua presa.
Sei tu che l’hai stabilita; sei tu che puoi dissolverla.

3.1.24 L’ossessione di un bambino con i dinosauri
— C’è qualcosa dietro?

D: Mio figlio, dai suoi primissimi anni, è stato assolutamente
appassionato di dinosauri. Conosce i loro nomi, studia libri,
gioca con figurine, e vuole diventare un paleontologo. Li trovo
spaventosi. Dovrei essere preoccupata?

R: È possibile che qualcuno o qualcosa stia incoraggiando que-
sta fascinazione dall’esterno. Prova a stabilire un limite perso-
nale per conto di tuo figlio: afferma chiaramente che proibisco
a chiunque lo stia influenzando di continuare a nutrire questo
attaccamento, che nessuna entità ha il permesso di piantare o
sostenere questa ossessione in tuo figlio.
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zio. Sorgeva dal desiderio di preservare la coerenza energetica
all’interno di una comunità — e più tardi, quando iniziarono i
programmi di bio-ingegneria, fu amplificata da interessi che
volevano prevenire certe mescolanze genetiche. Oggi, niente di
questo si applica in senso restrittivo. Le anime scelgono le loro
famiglie e incarnazioni per le proprie ragioni, e la ricchezza di
background misti è semplicemente la trama di una vita, non
un pericolo energetico.

3.1.27 La trappola del risveglio — I movimenti
spirituali come una seconda matrice

D: Le persone intorno a me sono sempre più attratte da ta-
rocchi, yoga, numerologia e varie pratiche meditative. Molti
nuovi “insegnanti” stanno apparendo. C’è chiaramente una
domanda di esplorazione spirituale — ma la gente continua a
finire in falsi insegnamenti. Sono le forze oscure che dirigono i
neor svegliati?

R: Sì, esattamente questo. Questa è la trappola del risveglio a
due stadi.

Il primo stadio del risveglio è quando una persona realizza che
c’è più della realtà che il fisico. Percepiscono di non essere solo
un corpo; c’è un’anima, c’è energia, c’è qualcosa oltre. In quel
momento — il momento in cui iniziano a cercare qualcosa di
reale — le forze oscure entrano e offrono loro il secondo strato
della matrice.

Questo è esattamente ciò che succede con il fenomeno “sonno
dentro il sonno” dall’esperienza di paralisi del sonno: pensi
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3.1.29 Sull’incapacità di vendere un appartamen-
to

D: Per diversi anni ho cercato di vendere un appartamento
senza successo. Ho rimosso programmi magici, chiuso portali,
stabilito intenzioni. Nulla funziona. Cosa sta bloccando la
vendita?

R: Ciò che vedo energeticamente quando guardo questa situa-
zione è una sorta di cubo di vetro, pieno di energia nera-viola
densa. Da questo cubo, una catena si estende — e quella catena
si connette a te.

Questo appartamento sembra tenere qualcosa dal tuo passato.
È come se rappresentasse un periodo o uno stato energetica-
mente irrisolto — qualcosa che ti sta tirando indietro, tenendoti
attaccata a una versione precedente di te stessa. L’energia è
deliberata, anche: qualcuno ha creato questo legame allo scopo
di impedirti di andare avanti, di lasciare qualcosa alle spalle.

Il lavoro qui è sciogliere l’attaccamento energetico tra te stessa
e questo appartamento — non solo la proprietà stessa, ma
qualunque cosa rappresenti. Chiediti: quale periodo della mia
vita questo appartamento incarna? Quale peso emotivo porta?
Cosa rappresenta “rimanere bloccati qui” simbolicamente per
te?

Poi stabilisci l’intenzione di rilasciare te stessa completamen-
te da quella versione del passato. Sei autorizzata ad andare
avanti. Afferma chiaramente che non sei d’accordo a rimanere
legata a questa vecchia energia, e che la catena è dissolta.
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forte nuvola di energia oscura attorno a questa famiglia da
quell’esperienza. Deve essere ripulita.

Per bambini come questo, ciò che vedo spesso è qualcosa di
specifico: non sono completamente qui. Sono in parte sul piano
sottile e in parte nel fisico, e il fisico li annoia. Il mondo come
la maggior parte delle persone lo sperimenta è semplicemente
non interessante per loro. Vivono in ricchi mondi interiori, in
spazi immaginali, in una sorta di realtà del piano sottile che è,
per loro, più reale e più coinvolgente della vita fisica ordinaria.

Per aiutare questo bambino, il compito è rendere il mondo fisi-
co interessante per lui. Trova ciò che lo cattiva genuinamente —
argilla, disegno, gioco con l’acqua, musica, animali, qualunque
cosa sia — ed entra nel suo mondo attraverso quella porta.
Non spingere. Non provare a estrarlo dalla sua realtà interiore
con la forza. Vai dove lui è, e da lì, costruite insieme un ponte.

In aggiunta: stabilisci un limite personale forte per conto di
questo bambino, impedendo a qualunque entità stia influen-
zandolo di continuare a farlo. Potrebbe esserci un’intrusio-
ne attiva che contribuisce alla sua difficoltà di concentrarsi e
impegnarsi.

Per quanto riguarda le vaccinazioni e le diagnosi ufficiali — sì,
lo so. I dottori non riconosceranno la connessione. Richiedono
che un bambino sia drammaticamente, visibilmente danneggia-
to prima di considerare qualsiasi coinvolgimento del vaccino.
E anche poi esitano. Hai firmato il modulo di consenso; questo
è il loro scudo. Ma tu sai cosa hai osservato nel tuo bambino.
Fidati di ciò che sai.
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parli con lui da solo, senza interferenza da qualunque cosa sia
attaccata a lui.

Poi, quando lui è calmo, parla con lui. Chiedigli cosa succede
interiormente quando il suo comportamento si intensifica —
cosa sente, cosa inizia nella sua testa. Aiutalo a iniziare a rico-
noscere l’entità come separata da se stesso. Di’ qualcosa come:
“E se quell’impulso a comportarti male non fosse realmente
tuo? E se provassimo a spingerlo via insieme?” Coinvolgilo
nel processo di ripulitura. Dagli agenzia.

Stabilisci chiaramente le tue intenzioni: mio figlio è libero, mio
figlio è sano, tutto ciò che gli è stato messo — ogni programma,
ogni intrusione — se ne va ora. Cancella qualunque program-
ma “è mentalmente malato” che gli è stato messo da altri,
incluso suo padre. Anche quei programmi devono andare.

Hai già fatto cose straordinarie per questo bambino. Sei stata
tra lui e il sistema. Continua.

3.1.35 Un messaggio sulla traduzione

D: Quando penso a tradurre i tuoi insegnamenti in tedesco o
altre lingue, a volte sento che non è una chiamata diretta dalla
mia anima. Ma penso che la conoscenza dovrebbe raggiungere
più persone. Cosa dici?

R: Non ho mai avuto obiezioni a persone che traducono i
miei video o materiali in altre lingue. Parlo solo russo, e non
ho capacità di creare sottotitoli io stessa — non so nemmeno
come fare. Se qualcuno desidera tradurre qualcosa, dargli
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Gli insegnamenti oscuri hanno tradizionalmente presentato
tutto questo come enormemente complicato — richiedendo
anni di studio, rituali elaborati, iniziazioni speciali, l’insegnan-
te giusto. Quella complessità serve a uno scopo: mantiene le
persone dipendenti e confuse. La verità è molto più semplice.
Un’intenzione chiara, tenuta con volontà genuina, realizza più
di cento rituali presi in prestito.

Fidati della semplicità.

3.1.38 Sugli ornamenti e oggetti che portano ener-
gia

D: Cosa dovrei fare con vecchi gioielli di cui voglio sbaraz-
zarmi se non ho accesso a una fonderia? Ed è sicuro tenere
oggetti che tenevano energia oscura dopo che sono stati ripuliti
energeticamente?

R: Per oggetti d’argento, puoi portarli in un banco dei pegni —
saranno fusi eventualmente. Questo rimuove effettivamente
l’oggetto.

Se vuoi tenere un oggetto, ripuliscilo energeticamente: stabi-
lisci l’intenzione che tutta l’energia accumulata sia ripulita,
che la tua traccia energetica sia rimossa, e che qualunque cosa
fosse immagazzinata nell’oggetto sia trasmutata e sparita. Una
volta che la ripulitura è completa, l’oggetto dovrebbe essere
funzionalmente neutrale.

Tuttavia, voglio essere onesta: se un oggetto è stato deliberata-
mente fatto come strumento per scopi oscuri — se è stato creato
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sempre esistite. Ma non condividono nulla. Siedono silenzio-
samente, osservano, dicono pochissimo. Non sono sui social
media che insegnano corsi. Hanno troppa dignità personale —
e troppo chiara comprensione dell’energia — per distribuire la
loro conoscenza casualmente.

Mi sono mossa in circoli dove esistevano tali persone. Ciò
che ho notato: quasi mai hanno offerto informazioni volon-
tariamente. Osservavano. Proteggevano ciò che sapevano.
Potevano dire a colpo d’occhio se una persona era genuina-
mente capace di lavorare con la realtà sottile, e non avrebbero
perso tempo con qualcuno che non lo era.

Questo è il mondo in cui vive la vera esotericità. Non è
pubblicamente accessibile.

Ciò che è pubblicamente accessibile — ciò che riempie internet,
le librerie, i canali YouTube, i centri ritiro — è quasi interamente
teoria. E la teoria è pericolosa non perché sia necessariamente
falsa in ogni dettaglio, ma perché viene senza la percezione
diretta per verificarlo. Un teorico che ha letto tremila libri
sull’energia non ha modo di dire se qualcuno di esso è accurato,
perché non ha bussola interna che registri “questo è vero” o
“questo è falso.” Hanno solo il testo.

Ti racconterò una storia. Quasi venti anni fa, ero su un forum
dove occasionalmente apparivano veri praticanti. C’era una
giovane donna su questo forum che era sempre la prima a ri-
spondere a ogni domanda — piena di consigli, raccomandazio-
ni, suggerimenti dettagliati. L’ho osservata a lungo, pensando:
deve essere enormemente capace di parlare con tale fiducia.
Alla fine qualcuno le ha chiesto direttamente: “Percepisci tu
stessa le energie sottili?” E lei ha detto: “Oh no, non vedo
nulla, non sento nulla. Ma ho letto enormemente. Ho letto
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Capitolo 4

DISCORSO CONCLUSIVO:
LE PAROLE FINALI DEL

CORSO

Quindi, cari amici, questa è la conclusione.

Voglio dire una cosa finale che tiene insieme l’intero corso.

Non andare dai teorici. Non andare dai praticanti nemmeno —
non solo chiunque si chiami praticante. Vai a te stesso. Vai alla
tua anima.

Fin dall’inizio del mio canale, questa è stata l’unica cosa che
ho più voluto trasmettere: la conoscenza che stai cercando è
dentro di te. La comprensione di chi sei, perché sei qui, come
ti inserisci in questa realtà — la tua anima sa già tutto questo.
Devi semplicemente imparare ad ascoltarla. Devi imparare a
sentire te stesso.

Ciò che dovrebbe guidarti non è la mia voce, o quella di chiun-
que altro. È la luce dentro di te. Ciò che potresti chiamare il
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