Disconnettere gli attaccamenti: Liberta di

essere se stessi

Libro5di 9

Pratiche false e portali

Ing. Klaus Schlender

2026



Disconnettere gli attaccamenti

Basato sul corso “Disconnettere gli attaccamenti: Liberta di essere se
stessi” di Nadezhda Solnechnaya

Appunti personali del corso, compilati e adattati da Ing. Klaus Schlender
https://luckywaterflow.net/ebooks—-it

Corso originale in russo: https://solnechnaya.zenclass.ru

© 2026 Ing. Klaus Schlender Tutti i diritti riservati.

ii


https://luckywaterflow.net/ebooks-it
https://solnechnaya.zenclass.ru

Pratiche false e portali

Codici OR e

Sito web
E https://luckywaterflow.net

Corsi https:

//luckywaterflow.net/courses

Instagram
https://luckywaterflow.net/

instagram-it

YouTube https://luckywaterflow.

net/youtube-it

TikTok https://luckywaterflow.
net/tiktok-it

Link

Scansiona i codici QR per ulteriori informazioni, corsi e video.

iii


https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/instagram-it
https://luckywaterflow.net/instagram-it
https://luckywaterflow.net/instagram-it
https://luckywaterflow.net/youtube-it
https://luckywaterflow.net/youtube-it
https://luckywaterflow.net/youtube-it
https://luckywaterflow.net/tiktok-it
https://luckywaterflow.net/tiktok-it
https://luckywaterflow.net/tiktok-it

Disconnettere gli attaccamenti

iv



Indice

GLOSSARIO

PARTE PRIMA: LEZIONI SULLE PRATICHE FALSE

E I PORTALI
2.1 Lezione 5: Pratiche Spirituali False — L'Illusione
della Pillola Magica . . . . ... ... .......
211 Panoramica ... ..............
2.1.2 L'Inganno Fondamentale: Non Esiste la
Pillola Magica . . . .. ... ........
2.1.3 L’Economia della Pillola Magica: Come
Funzionano le Pratiche False . . . .. ..
214 DueTipidi Artefatti . . .. ... .. ...
2.1.5 Mantra Pronti e Dichiarazioni di “Libero

2.1.6
2.1.7
2.1.8

Arbitrio” . .. ... oL oo
Sulla Preghiera, il Rituale e la Magia . . .
Cosa Fanno Realmente Yoga e Mantra . .

La Croce Cristiana e la Logica degli Amu-
leti .. ... ...



Disconnettere gli attaccamenti

2.1.9 Rituali della Chiesa e Opere Oscure . .. 22
2.1.10 Incantesimi d’Amore e Le Loro Conse-

GUENZE . . . . . . . 23

2.1.11 Petizioni ai “Poteri Superiori” . . . . . . . 25

2.1.12 Simboli, Stav,Rune . . . . .. .. ... .. 26

2.1.13 Sulla Meditazione e 'Energia . . . . . .. 27

2.1.14 Geometria Sacra, Piramidi e Portali . .. 30

2.1.15 Compiti per Questa Lezione . . . . . . . . 31

2.2 Parte 2: Portali e Spazio Energetico . . . . . . .. 32

221 Panoramica ... .............. 32

2.2.2 Abilita Genuina e la Sua Relazione con il
Paramento . . . . . . ... .. ... .. .. 33

3 PARTE SECONDA: SESSIONI DOMANDE E RISPO-

STE 35

3.1 Lezione 5: Sessione Domande e Risposte — Pra-
tiche False, Portali e Domande Quotidiane. . . . 35
3.1.1 Riflessioni di Apertura . . . . . ... ... 35

3.1.2 Domande e Risposte: Assicurazioni, Og-
getti e Scelte Quotidiane . . . . . .. ... 40

3.2 CAPITOLO 1: Lasciare gli Eggregori — Recupe-
rare le Tue Energie . . . . ... ... ....... 50

3.3 CAPITOLO 2: Gioielli, Ornamenti e Oggetti
Attribuiti . . . . ... L oo oo 53

3.4 CAPITOLO 3: Eggregori di Pratica — Qi Gong,
Esercizi Tibetani e Lavoro Energetico . . . . . . . 59

Vi



Pratiche false e portali

3.5 CAPITOLO 4: Simboli, Tatuaggi e Marchi sul
Corpo . .. ... ... .. 62
3.6 CAPITOLO 5: Oggetti Occulti e Dispositivi Ener-
getici . . ... ... ..o oo 65
3.7 CAPITOLO 6: Libri, Film e il Piano Sottile dei
Media . . ... ... ... ... . .. .. . .. ... 68
3.8 CAPITOLO 7: Salute, Protezione e Tecniche
Pratiche . . . . . . ... ... . ... . ... .. 72
3.9 CAPITOLO 8: La Natura degli Attaccamenti —
Domande pit1 Profonde . . . . .. ... ... ... 75
3.10 CAPITOLO 9: Salute, Malattia e Cause Energe-
tiche. .. ... ... ... ... . .. .. . .. ... 77
3.11 CAPITOLO 10: Maledizioni, Malocchio e Lavori
Magici . ... ... .. ... 80
3.12 CAPITOLO 11: Proteggere i Bambini e la Famiglia 82
3.13 CAPITOLO 12: Matrimonio, Famiglia e Cognomi 84
3.14 CAPITOLO 13: Percezione del Piano Sottile e
Limiti Personali . . .. ... ............ 86
3.15 CAPITOLO 14: Lavorare con I'Intenzione — Gui-
daPratica. . ... ... ... ... .. ....... 88
3.16 CAPITOLO 15: Sul Fumo, Dipendenza e Ritiro
dellaVolonta . . . . ... ... ... ........ 91
3.17 CAPITOLO 16: Riflessioni Conclusive — L'On-
dadelRisveglio . . ... .............. 92
4 PANORAMICA DELLA SERIE 95

vii



Disconnettere gli attaccamenti

viii



Pratiche false e portali

DISCONNETTERE GLI ATTACCAMENTI - LIBERTA DI ES-
SERE SE STESSI Libro 005: Pratiche false e portali

Di Ing. Klaus Schlender Basato sul corso originale in russo di
Nadezhda Solnechnaya Sito web - https:/ /solnechnaya.zenclass.ru
Ebook in italiano - https:/ /luckywaterflow.net/ebooks-it




Disconnettere gli attaccamenti




Capitolo 1

GLOSSARIO

SP — Piano Sottile: la realta energetica non fisica che esiste
accanto a e interpenetra il mondo materiale.

LG — Limiti Personali: i confini energetici del sé che, quando
stabiliti chiaramente con intenzione, proteggono una persona
da interferenze esterne e accessi non autorizzati.

CEI — Campo Energetico-Informativo: il campo energetico
che circonda e permea tutti gli esseri viventi; chiamato anche
aura o corpo sottile.

CS — Corpi Sottili: i corpi non fisici di un essere umano (eteri-
co, astrale, mentale, causale, ecc.) che insieme costituiscono la
persona energetica completa.

SSS — Senso di Sé-Importanza: il concetto di sé gonfiato o
distorto che le entita parassite spesso sfruttano come aggancio.

SVMV — “Sia Vista la Mia Volonta”: la frase usata per sigil-
lare e affermare un’intenzione con piena autorita personale,
dichiarando la volonta dell’anima.

VR — Vero Reggente: il proprio sé sovrano, distinto dalle
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I principio della pillola magica funziona cosi: fai qualcosa
per te stesso — disegna un triangolo sopra la testa, canalizza
una luce misteriosa su di te, leggi un mantra magico o una
preghiera — e tutto cambia magicamente, tutto cade via, tutto
diventa meraviglioso e va bene. Nessun lavoro interiore richie-
sto. Siediti nella posizione del loto e, come si suol dire, sei a
mezz’aria. Tutte le pratiche spirituali false sono costruite su
questo principio.

Ora: abbiamo analizzato gli attaccamenti e le sfumature de-
gli accordi con gli eggregori. Capire che la realta &€ molto pit
profonda. Potresti dire che tutto cio che ti ho detto sugli attacca-
menti € “solo psicologia”. Ma in sostanza, la nostra psicologia
e la nostra psiche sono precisamente le cose attraverso le quali
ci agganciano — cose che non sono naturali per noi. E nessu-
na pratica spirituale falsa dice mai: scavati dentro, elabora i
tuoi problemi, resisti alla provocazione. Al contrario — non
c’e bisogno di nulla di tutto questo. Siediti e medita e tutto
passera.

Ma per liberarti di un programma, un’entita parassita o un
egregore: non esiste la pillola magica. La prima e pit1 essen-
ziale cosa e la consapevolezza. La consapevolezza ¢ il signifi-
cato fondamentale, la fonte del progresso che ti da I’abilita di
liberarti. Rimuovi qualcosa da te stesso quando ne diventi con-
sapevole — quando vedi che questo ti appartiene e quello no,
o che sei stato ingannato qui — e in quel momento di vedere,
lo cancelli, lo revochi, lo riformuli. Solo allora cade via. Questo
¢ il momento dell’esperienza genuina dell’anima. Ogni anima
si espande attraverso 1'esperienza che acquisisce.

Il pitt grande inganno che le forze oscure spingono attraverso i
loro eggregori e la nozione che il tuo sviluppo spirituale non
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quel momento, hai dato a qualcuno il diritto di gestire le tue
finanze. Non avevi soldi prima? Congratulazioni — ora ne
avrai ancora meno. Perché sei andato da qualche entita magica
e le hai chiesto qualcosa. Hai trasferito il diritto di gestire la
tua vita a qualcun altro.

Questo ¢ il principio: non cadere nel trappolaggio. Sii il padro-
ne della tua vita. Non trasferire il diritto di gestire la tua realta.
Non permettere ad altri di interferire in essa. Ricorda: tu e solo
tu decidi cosa ci sara nella tua realta. Se credi che ci sia qualche
pesce magico che fara tutto per te mentre tu te ne stai sdraiato
e dai ordini — sappi che questo pesce ti prendera diecimila
volte pitt di quanto dia. La magia di questo tipo esiste solo
nelle fiabe. Nella vita reale e un contratto con i mondi inferiori.
E i mondi inferiori chiedono caro e danno poco.

Gli amuleti magici — quei piccoli oggetti che presumibilmente
attirano la buona fortuna — producono, in pratica, 1'effetto
opposto. Tutto cio che viene dagli eggregori ¢ mirato a una
cosa: estrarre il tuo potenziale, rubare la tua energia. La piccola
statuetta di rospo con la moneta magica non ti porta soldi. Te
li prende. Capisci questo.

Voglio notare qualcosa rapidamente: le persone a volte corrono
a buttare via i loro “alberi del denaro.” Ce ne sono due tipi. C'e
il tipo amuleto — filo attorcigliato a forma di albero con monete
cinesi. Quello va nel bidone. Ma c’é¢ anche una pianta viva
chiamata albero del denaro (crassula). Questo & un organismo
vivente. Per favore, non portare le cose agli estremi.
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qualcun altro”, chiedendo alle entita cose, eseguendo rituali
— e cosi facendo firmando i contratti stessi che permettono
a quelle entita di interferire. Poi chiedono: “Perché questi
esseri stanno interferendo nella mia vita?” Ma hanno dato
loro accesso. Hanno firmato il contratto, permesso all’egregore
di collegare i suoi fili, e quei fili drenano. Perché 1'egregore
non dovrebbe drenare una risorsa alla quale ha ottenuto il
permesso di accedere?

2.1.5 Mantra Pronti e Dichiarazioni di “Libero
Arbitrio”

7

Quando trovi online qualche “dichiarazione di libero arbitrio”
o “manifesto per un’anima libera” e la leggi ad alta voce — cosa
sta effettivamente succedendo? La apri e dice: “Io, un’anima
libera da tale e tale posto, invito tali e tali gerarchi magici di
luce a fare cosi e cosi, o tali e tali dei a intervenire nella mia
realta...” Non un solo codice di questo tipo che la gente mi ha
mandato per esaminare — chiedendo “Nadezhda, va bene?” —
non uno ¢ mai andato bene. Non uno. Contratti ovunque.

Devi capire: ogni persona che scrive tale dichiarazione ci mette
la propria programmazione, la propria visione del mondo, il
proprio GPS energetico. Chi sa a cosa ti stai effettivamente
connettendo quando la leggi?

Se vuoi scrivere una dichiarazione del tuo libero arbitrio, scri-
vila tu stesso. Componila con le tue parole. Non leggere le
formule magiche di qualcun altro, perché quelle formule ti
porteranno non dove devi andare, ma da qualche parte molto

15
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2.1.7 Cosa Fanno Realmente Yoga e Mantra

Quando prendi qualsiasi mantra o pratica spirituale falsa orien-
tale, la connessione energetica va dritta alla ghiandola pineale
— cio che viene chiamato il terzo occhio — come un serpente
che entra in una porta. Ho mostrato questo sul piano sottile
prima. Questi eggregori, oltre a collegare i loro fili, iniziano
anche a trasmettere a te. Possono agire sui tuoi occhi, sul tuo
terzo occhio, sui tuoi corpi sottili. In termini semplici: ti man-
dano immagini e visioni. La persona cattura queste immagini
vivide e pensa: “Sta succedendo qualcosa di meraviglioso —
sono un super-essere.”

Ma ecco il punto fondamentale: chiunque sia connesso a qual-
siasi egregore — che sia yoga, regressione, religione o qualsiasi
altra cosa — semplicemente per virtu di quella connessione,
non pud genuinamente accedere al piano sottile o vedere nulla
di reale li. Tutto cio che tale persona vede e trasmette agli
altri viene attraverso il filo. Tutto cio che le loro “abilita” equi-
valgono a. Ricevere immagini animate alimentate da un filo
egregoriale, e poi raccontarle ad altri, & crescita spirituale?
Certo che no.

Ed ecco la distinzione cruciale: quando le abilita effettive di
una persona si aprono — accesso reale al piano sottile, per-
cezione genuina — non hanno bisogno di nessun paramento.
Nessuna posizione del loto. Nessuna candela magica. Nessun
cristallo sparso in giro. Nessun amuleto speciale. Niente di
quel tipo. Tutto quel paramento & pratica spirituale falsa, e in
realta blocchera una persona dall’accedere genuinamente al

18
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loro e interamente normale. Poi arriva una nonna che legge
una preghiera sul bambino, mette una croce intorno al suo
collo, sussurra incantesimi su una vasca d’acqua, immergere il
bambino. Fatto. Il bambino non vedra mai piti nulla. Eccellente
— & “protetto.” Da cosa, esattamente? Da un mondo ostile?
O quei protettori hanno effettivamente protetto le entita dal
bambino?

Pensaci: quando appendi qualche amuleto magico intorno al
collo per protezione — chi sta proteggendo chi da cosa? Forse
quegli amuleti proteggono le entita da te — rendendoti pit
debole, cosi che le entita non ti temano. Questo & qualcosa su
cui vale la pena pensare molto attentamente.

Se non fosse per tutti questi sovrapposti — tutti questi incante-
simi, tutte queste formule — rimarremo armoniosi nel nostro
sviluppo. Credenze false, pratiche spirituali false, tutta questa
spazzatura — rompono la nostra armonia di sviluppo.

E se prendi qualcuno che non si &€ mai impegnato in alcuna
cosiddetta spiritualita — una persona semplice che vive sem-
plicemente, fa qualcosa che ama, e non ha mai toccato lo yoga o
simili — sara molto pit pulita e energeticamente armoniosa di
qualsiasi persona immersa nella pratica spirituale. Dalla mia
esperienza personale: le persone che non si sono mai impegna-
te in nulla di tutto questo hanno quasi nessun attaccamento.
Quasi nessun blocco, quasi nessun filo. Forse uno o due, ma
nessun hardware extra, nessuna spazzatura. Sono relativamen-
te pulite. Ma quando qualcuno viene da me che & immerso
nella pratica spirituale — rune qui, stav li, immerso nello yoga
— e guardo il suo corpo sottile, e coperto. Fili ovunque, ceppi,
impianti — completamente avvolto in ogni sorta di spazzatura.
Strutture simili a polpi strani nella cavita toracica, costrutti

21
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La seconda: aggressione — fino alla violenza contro il presunto
oggetto dell’ “amore.” La persona inizia a resistere interior-
mente. Perché aggressione? L'entita larvale la provoca. Sia
il bere che l'aggressione sono forme di resistenza — la resi-
stenza di una volonta che sente che sta succedendo qualcosa
contro la sua natura. La persona non vuole stare con questa
persona; qualcosa sembra costringerla. Inizia la resistenza.
Con qualcuno di volonta pit debole, quella resistenza diventa
alcolismo. Con qualcuno di volonta pit forte, diventa aggres-
sione — pestaggi, fino al punto di uccidere effettivamente
I'oggetto dell'incantesimo. Questo non vuol dire che tutta
la violenza domestica derivi da un incantesimo d’amore —
ma un incantesimo d’amore puo portare esattamente a queste
conseguenze.

La terza: suicidio. L’anima sulla quale ¢ stata posta la male-
dizione sente l'intrusione e inizia a resistere con tutto cio che
ha. E esprime quella resistenza in uno di questi tre modi. Non
c’e un quarto esito. O bevono, o combattono, o lasciano la
vita attraverso il suicidio. Queste sono le conseguenze di una
maledizione. Nessuno di loro € buono.

Le conseguenze di qualsiasi maledizione, di qualsiasi influenza
magica creata artificialmente, sono molto difficili da prevedere.
Quando dici “qualche vecchia donna ha sussurrato qualcosa
su di me, qualcosa ¢ stato fatto per me, e ha aiutato” — chiediti:
cosa hai dato in cambio? Cosa ti e stato preso? Quali sono
state le conseguenze di cio che presumibilmente ti ha aiutato?
Gli oscuri non esaudiscono desideri gratuitamente. Ricorda
questo.

24
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Lo dird di nuovo: nasciamo perfetti. L'unica cosa che tutti
questi simboli, amuleti, stav e rune possono fare & romperci.

2.1.13 Sulla Meditazione e I’'Energia

Una parola sulla meditazione e sulla pratica di “attirare ener-
gia.”

Quando i praticanti ti istruiscono a tirare misteriosi flussi di
energia su di te — quale energia stai tirando? Da dove vie-
ne? Dico di nuovo: siamo perfetti. L'energia di cui abbiamo
bisogno si genera da sé. Nessun flusso magico deve essere
invocato. Da dove viene effettivamente il nostro potenziale?
Abbiamo un centro energetico nel petto. E un punto che colle-
ga insieme tutti i nostri corpi — come un wormhole. La nostra
energia non viene da fuori. Non siamo vampiri. Non siamo
sanguisughe. Non siamo parassiti energetici.

Quando la gente ci dice che attingiamo energia da ogni do-
ve — dal cosmo, dalla natura, che “mangiamo” energia, che
assorbiamo l’energia degli alberi — non sei una sanguisuga.
Non sei un parassita. Non e cosi che funzioniamo. Questo e
il principio degli oscuri. Quando iniziamo a tirare energia da
fuori in quel modo, diventa parassitismo.

Ho genuinamente osservato che le persone anziane, quando la
loro energia diventa insufficiente — quando i parassiti larvali
che si nutrono di loro la drenano cosi a fondo che non hanno
abbastanza energia vitale semplicemente per esistere — ini-
ziano inconsciamente a drenare 1’energia vitale delle persone
intorno a loro, perché tutti i loro centri energetici sono intasati
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che risiede la magia reale: la nostra intenzione, espressa come
energia, che interagisce con lo spazio, formando letteralmente
qualsiasi cosa vogliamo. Potremmo, in linea di principio, far
apparire una pesca dal nulla — a grandi linee, non in questa
densita, non adesso. Ma possiamo adattare questa realta a
noi come vogliamo, perché il mondo materiale si adegua alla
nostra intenzione, alla nostra energia.

Questo e perché tutto questo e cosi complicato. Questo e perché
sei costantemente ingannato. Ti fanno credere in un elefante
viola cosi che tu possa essere condotto dovunque hai bisogno
— cosi che le tue intenzioni, la tua energia, possano essere
modellate nel modo in cui coloro che controllano il sistema
hanno bisogno che siano.

2.1.14 Geometria Sacra, Piramidi e Portali

Lasciatemi affrontare un’altra cosa molto direttamente: tutte
queste pratiche che coinvolgono il posizionamento di trian-
goli, piramidi, quadrati o cubi sulla testa, guidando energie
sconosciute attraverso i chakra.

Qualsiasi piramide & un portale.

La geometria sacra, come viene presentata nei circoli spirituali
ed esoterici, appartiene al lato oscuro. Coloro che hanno segui-
to la mia serie sulla matrice hanno gia capito cosa rappresenta
tutto questo. L'universo non ha concetto di “geometria sacra”
nel senso promosso da questi insegnamenti. Cos’e effettiva-
mente la geometria sacra: la geometria usata dalla matrice,
attraverso cui l’energia viene estratta. L'architetto magico che
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2.2.2 Abilita Genuina e la Sua Relazione con il
Paramento

Uno degli indicatori pit1 chiari di una connessione genuina al
piano sottile & I'assenza di paramento richiesto. Le persone
che vedono veramente qualcosa, che hanno abilita percettiva
reale — non hanno bisogno di sedersi nella posizione del loto.
Non hanno bisogno di pratiche magiche. Non hanno bisogno
di disporre candele o spargere cristalli, portare amuleti aggiun-
tivi, o fare qualsiasi altra cosa. Non hanno bisogno di alcun
paramento — nessun anellino o cuoricini o oggetti speciali —
per accedere al piano sottile.

Al contrario: tutta quella sciocchezza e pratica spirituale falsa,
e prevenira solo l'accesso genuino. Tutti questi stav, rune,
cristalli speciali — tutto appartiene allo stesso mucchio.

Le rune funzionano come un marchio. Devono essere cancel-
late. Sono simboli, e i simboli portano significati specifici —
come tatuaggi. Rompono il flusso energetico e lo fanno fun-
zionare in modo errato. Potresti dire: “Ma la runa X corregge
I'energia cosi che le cose procedano nella direzione di cui ho
bisogno.” Ma sta ancora rompendo il tuo flusso energetico
naturale. Se hai bisogno di aggiustare qualcosa nella tua vita,
usa l'intenzione. L'intenzione ¢ lo strumento universale per
ristrutturare la tua intera vita in qualsiasi direzione ti serva.

Tutti questi simboli, tutte queste pratiche — possono solo rom-
perci. Nasciamo perfetti. Quando rimuoviamo tutto questo —
quando dissolviamo le conseguenze di tutte quelle meditazio-
ni, quei misteriosi flussi di energia tirati su di noi — chiediamo:
quale energia veniva tirata? Da dove veniva? Dico di nuovo:
la nostra energia si genera da sé. Nessun flusso esterno deve
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domande in grande dettaglio, ma per impedire che le lezioni
Q&A si trasformino in consulenze personali — il che non e
propriamente adatto per un corso con cosi tanti partecipanti
— abbiamo chiesto al team di limitare gli invii a non pit di tre
domande per persona. Le nostre sessioni Q&A tipicamente gia
durano pitt di cinque ore — e cinque & il minimo. Questo non &
sempre conveniente, lo capisco, anche se pubblichiamo i codici
temporali. Tre domande per partecipante & un numero ragio-
nevole, dato quante persone ci sono nel corso. Se qualcuno ne
invia piu di tre, solo tre verranno selezionate. Le domande non
correlate al corso non verranno affrontate qui, per rispetto di
tutti gli altri partecipanti.

Prima di iniziare con le domande, lasciatemi condividere al-
cune riflessioni e intuizioni dei partecipanti da questa quinta
lezione. Queste possono ispirarvi.

Amo leggere molto i vostri feedback, perché e una grande fonte
di motivazione per me. Posso vedere le persone che fanno pro-
gressi, che cio che faccio € necessario, che state genuinamente
lavorando su voi stessi, che le vostre vite stanno cambiando —
e cambiando drasticamente in meglio. Quando la gente scrive
“Ho iniziato a impostare intenzioni e sta funzionando,” o “Ho
iniziato a disconnettere attaccamenti e la mia schiena ha smes-
so di farmi male — mal di schiena che avevo da trent’anni e
nulla poteva risolverlo” — momenti come quelli sono il motivo
per cui voglio continuare a lavorare.

Ecco alcune delle riflessioni che sono arrivate dopo questa
lezione.

Prima: diverse persone notano che devi ascoltare la lezione pit
di una volta. Questa & un’osservazione molto buona. Spesso
sento da persone che dicono: “Pensavo di ascoltare e capire,
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mia testa: “Cos’e ora, perché non ti calmi, perché non ci lasci in
pace?” — qualcosa del genere. Quindi si, in questo momento
siamo in un periodo di lavoro interiore attivo, e dobbiamo fare
la guardia su noi stessi. Solo, di nuovo — non portare questo
nella follia.

Un’altra riflessione: “Una delle cose piti importanti nella vita
e l’analisi delle situazioni, il ripensamento, e I'esperienza —
la fonte della crescita. Non ci sono errori; c’e consapevolezza
e tempestiva correzione, cambiamento, cancellazione.” Si —
questa e un’ottima realizzazione. Non ci sono davvero errori,
solo esperienza. Qualsiasi errore ci da I'esperienza di sapere
come agire diversamente, cosi non lo ripetiamo. E ’analisi di
qualsiasi situazione e vitale: quando arrivi a qualche risulta-
to, il punto non e dire “tutti intorno a me sono colpevoli” o
“sono una povera vittima” — il punto e 1’analisi approfondita.
Ho sempre funzionato come il mio psicologo e psicoterapeuta,
perché amo analizzare: cosa sta succedendo con me, come sto
reagendo, cosa sto facendo. Giro ogni situazione come un cubo
di Rubik, guardandola da ogni angolo, sottoponendo costan-
temente tutto al scrutinio. L'analisi € un meccanismo molto
importante che dobbiamo usare costantemente, perché e cio
che ci mantiene svegli. Ci permette di non semplicemente guar-
dare la televisione e credere a tutto cio che ci viene detto, ma
di guardare le cose da molteplici angoli e formare la nostra opi-
nione. Questo e anche qualcosa che sto cercando di insegnarvi:
che I’analisi € uno dei fondamenti, insieme all’intenzione, di
tutto il nostro lavoro interiore.

Un’altra riflessione: “Dopo ogni lezione traggo la stessa conclu-
sione: vivi dal cuore, ascolta ’anima, non permettere a nessuno
e a nulla di interferire o influenzare la tua vita — vivi la tua
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gori possono essere usate per iscriverti a contratti negativi
attraverso i pensieri che porti a loro. Se cammini lungo un
marciapiede pensando “cosa se mi cade un mattone in testa,
cosa se inciampo” — e poi inciampi — non era un “egregore
dei mattoni” che I'ha fatto. Era il pensiero che hai accettato.
Gli eggregori funzionano allo stesso modo: non possono sem-
plicemente connettersi a te. Devi accettare qualcosa — qualche
pensiero che spingono verso di te, qualche dogma che offrono
— perché loro possano connettersi. Solo se prendi qualcosa da
loro possono attaccarsi. Questo si applica a tutto, in una forma
o nell’altra.

D: Ho alcune pietre ordinarie che ho raccolto dalle rive di
diversi fiumi. Cosa dovrei farne?

R: Niente in particolare — se ti piace collezionare pietre da
posti diversi, tienile. Le pietre ordinarie dei fiumi in realta
memorizzano 'energia-ricordo dei posti dove si trovavano. Se
e un buon posto, un posto caldo, un bel tratto di riva circondato
da natura vivente, non c’¢ nulla di male in quella pietra. Terra
'energia di quel posto.

Ho tenuto un discorso recentemente al Sunny Club su come le
pietre ordinarie tengono energia, e sul lavorare con i cristalli.
Se alcuni cristalli sono usati nella magia — occhio di gatto,
cristallo di rocca, e cosi via — questo non significa che tutte
le pietre siano cattive, o che le pietre preziose siano cattive.
Le pietre tengono energia molto bene. Hanno la loro energia.
Non crederei a nulla di cio che internet ti dice su cosa fanno
specifiche pietre in termini esoterici. Le pietre possono influen-
zare |’energia del loro proprietario — possono stabilizzarla,
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abbastanza diversi dalle pietre ordinarie dei fiumi. Una pie-
tra ordinaria & piti un registratore e un detentore di memoria.
Un cristallo ha energia vivente propria — il suo umore, il suo
stato. I cristalli respirano il respiro della terra e sono capaci di
emettere qualcosa come un tono — una vibrazione risonante.
Lavorare con i cristalli richiede che tu possa sentire pienamen-
te, controllare e capire il tuo campo energetico, che tu possa
percepire i cambiamenti pit1 piccoli in esso. Quando puoi farlo,
puoi lavorare con le pietre e sceglierle con fiducia. Fino ad
allora — l'igiene energetica di base suggerirebbe cautela.

D: Ci sono diverse croci d’argento e d’oro e fedi nuziali in
casa — comprate negli anni ‘90 come riserva finanziaria —
la maggior parte ancora nelle confezioni originali. Anche
una piccola piramide di onice regalata. Non c’é¢ un gioiel-
liere vicino per fondere le cose, e mi sento male per I’onice
come pietra. Gli artefatti egregori possono essere bloccati in
qualche modo?

R: Si, ho menzionato come bloccarli — avvolgerli in una borsa
sul piano sottile cosi come fisicamente. Specificamente sulla
piramide di onice: la pietra stessa non ¢ da biasimare, lo capi-
sco. Ma tenere una piramide in casa — in qualsiasi forma —
non lo consiglierei. La pietra stessa va bene. Mi sono fermata
e guardato sul piano sottile, chiedendo cosa sarebbe meglio
fare qui. Cio che e venuto piti chiaramente: una riva del fiume,
dove giacciono pietre e ciottoli. L'immagine era di mettere la
piramide sul fianco — non in posizione eretta — e seppellirla
sulla riva del fiume sotto altre rocce e terra, cosi il fiume puo
gradualmente lavarla e diventa parte della famiglia delle pietre
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na, piedi, gambe e braccia. La yoga therapy e ancora legata
all’egregore?

R: Su specifici movimenti di yoga — si, quelli etichettati co-
me dallo yoga, quelli non li userei. Ma vale la pena trovare
alternative: cerca online, ci sono molti buoni esercizi sostitutivi
disponibili, incluso su piattaforme video. Per qualsiasi gruppo
muscolare ci sara un’alternativa non-yoga che funziona altret-
tanto bene. E interamente possibile costruire una routine fisica
completa senza toccare movimenti derivati dallo yoga.

Sulla questione di esercizi specifici: “il ponte” non e una posa
yoga. Il ponte faceva parte dell’educazione fisica sovietica —
insieme alla “betulla” (posizione sulle spalle). Questi vengono
dalla ginnastica artistica, non dallo yoga. Lo stesso vale per le
capriole in avanti e molti esercizi di flessibilita. La ginnastica
artistica ha una vasta libreria di lavoro di stretching e flessibi-
lita, e i ginnasti — che sono straordinariamente seri riguardo
alla meccanica dei loro corpi — hanno sviluppato esercizi mol-
to efficaci. C’e molto da attingere dallo sport classico e dalla
ginnastica che non ha nulla a che fare con lo yoga.

D: E se decorazioni o parti di decorazioni sono cucite sui
vestiti — rilavorate come spille, fibbie, accessori per capelli,
ricamate nel tessuto, attaccate come bracciali non-chiusi, in-
corporate come bottoni o ciondoli — crea questo un legame
con l’egregore di quelle decorazioni?

R: Quando penso a decorare i vestiti — aggiungere perline,
ricamo, bottoni decorativi o simili — non percepisco alcuna
qualita problematica particolare in questo. L'unica cosa che mi
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posizione, puoi dichiarare ancora una volta: “Non mi sono
mai iscritto a nulla qui.” Detto questo, non dovresti avere un
attaccamento particolarmente forte a quell’egregore se non ti
sei mai veramente aperto ad esso.

D: Se una persona lascia un egregore e le sue energie sono
state riprogrammate mentre era dentro, come si ripristinano
quelle energie al loro stato originale? Attraverso l'intenzione,
o e richiesto qualcosa di aggiuntivo?

R: Se le tue energie sono state riprogrammate e ora hai lasciato
'egregore — se hai dissolto la connessione a livello dell’anima
— allora I'anima stessa ¢ stata in grado di espellere quella pro-
grammazione sostituita, di spingerla fuori dall’interno. Questa
e la prima cosa da capire.

La seconda cosa e continuare a pulire la tua coscienza da qual-
siasi cosa l'egregore ti abbia imposto. L'intero meccanismo di
immersione profonda in un egregore funziona cosi: la mente
della persona viene lavata, e alla fine finisci in un sogno dentro
un sogno. L'egregore sommerge la coscienza della persona
cosi completamente che la persona inizia ad esistere come os-
servatore della propria vita, piuttosto che suo partecipante
attivo. E molto simile a come proviamo il sonno ordinario —
siamo consapevoli di noi stessi nel sogno, vediamo che stiamo
andando da qualche parte, notiamo persone intorno a noi, ma
la nostra coscienza di veglia e sullo sfondo, non pienamente
in controllo, non capendo perché le cose stanno succedendo
come stanno succedendo.

Quando la mente di qualcuno e pesantemente riprogrammata
da un egregore, la coscienza propria della persona ¢ in gran par-
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spazio. E genuinamente triste per me che queste forme siano
state appropriate e distorte. Ma ho controllato sul piano sot-
tile e trovato che indipendentemente dall’intenzione dietro la
creazione, le forme stesse portano una registrazione energetica.

Detto questo, ci sono molte alternative meravigliose per l'e-
spressione creativa e l'auto-ornamento che non sono sotto que-
sto tipo di registrazione. Belli ricami sui vestiti, decorazioni in
tessuto, borse decorative, fermagli per capelli, fermagli per ca-
pelli — questi sono tutti modi incantevoli di esprimere bellezza
e creativita. Mi sento abbastanza diversamente su una semplice
molletta per capelli rispetto a, diciamo, anelli o collane.

Una cosa che menzionero: noto qualcosa di scomodo specifica-
mente sui fermagli per capelli — quelli appuntiti, tipo spillone.
Mi sembrano qualcosa che viene infilato nella testa, come una
piccola antenna. Una normale molletta per capelli o un elastico
morbido in tessuto, al contrario, mi sembrano perfettamente
neutrali.

Interessantemente, quando mi sintonizzo e penso all’ornamen-
tazione antica, cio che emerge per me € I'immagine di ghirlande
e corone — fiori e foglie indossati sulla testa. La cultura greca
antica in realta lo faceva estesamente: i vincitori alle Olimpia-
di ricevevano ghirlande d"ulivo, e i regnanti erano incoronati
non con pesanti corone di metallo ma con ghirlande viventi
fatte di varie piante e foglie. Anche la parola “corona” in la-
tino significa “ghirlanda.” Quindi la forma originale era una
ghirlanda.

Quando guardo sculture antiche, noto che decorazioni per
il corpo come orecchini, anelli per dita e bracciali per polsi
sono in gran parte assenti. Cio che appare sono ghirlande e
arrangiamenti floreali nei capelli. Gli antichi apparentemente
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questo ti riguarda — “non sotto la mia sorveglianza.” Spingilo
fuori dal tuo spazio energetico. Questo funziona molto bene.
Mi sono trovata in situazioni del genere — visitando persone
che hanno intere collezioni di oggetti del genere nelle loro ca-
se — e semplicemente stabilire fermi limiti personali (LG) e
efficace.

Se sei anche un comproprietario o residente registrato di quel-
I'appartamento, hai motivi aggiuntivi per dichiarare che questi
oggetti non possono operare liberamente in ci6 che & in parte il
tuo spazio. Puoi stabilire il limite: “Questa e anche la mia casa,
e non concedo il permesso a questi oggetti di operare qui o di
interferire con me o mio figlio.”

D: Voglio rimuovere oggetti egregori dall’appartamento che
condivido con i miei genitori, ma non posso farlo senza vio-
lare il loro libero arbitrio. I miei genitori si rifiutano di se-
pararsi da questi oggetti. Gli oggetti possono almeno essere
neutralizzati in qualche modo?

R: Si. Visualizza gli oggetti racchiusi in una sorta di capsula
energetica — immagina una sfera che circonda ogni oggetto,
e dichiara che 1'oggetto non puo estendere la sua influenza
oltre quella capsula. Questo € un modo per isolare I'oggetto
piuttosto che rimuoverlo. Ho menzionato questa tecnica prima
negli esercizi pratici del corso.

C’¢, tuttavia, una sfumatura importante: questo funziona so-
lo per coloro che genuinamente non possono rimuovere gli
oggetti. Se pensi “mettero solo un guscio protettivo intorno
e lo lascero stare,” ma in realta sei a tuo agio lasciarlo 1i, la
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Mia figlia, che era giovane all’epoca e aveva forte percezio-
ne sottile, reagi fortemente. Normalmente potrebbe unirsi a
qualcosa 0 semplicemente non essere interessata, ma questa
volta divenne angosciata, turbata, continuava ad interrompere
— come se stesse cercando di fermarlo. Questo era un segnale
forte. Ho provato di nuovo dopo da sola, e ho confermato per
me stessa: qualcosa non va qui.

Una sessione e mezza ¢ stata abbastanza per me per capire che
il i gong e un altro egregore, e uno meglio evitato.

L’energia che arriva attraverso la pratica di qi gong non e la
tua energia che viene sbloccata o la tua connessione con il
Creatore che si approfondisce. E energia egregoriale che viene
da una fonte esterna. La pratica appare essere costruita su
conoscenza reale dei punti energetici del corpo — conoscenza
di come questi punti possono essere usati per connettere una
persona e renderla pit ricettiva al download di energia esterna.
I praticanti stessi fanno l'apertura; I'egregore semplicemente
prende cio che viene offerto. Imposti la connessione e poi la
consegni.

Direi lo stesso di qualsiasi pratica che si descrive come “muo-
q P

ama

vere energia attraverso il corpo,” “caricare chakra,” o “portare
energia cosmica gitt” — qualunque sia I'imballaggio culturale.
Se un organismo sano non ha bisogno di aiuto farmaceutico
extra per funzionare, un sistema energetico sano non ha bi-
sogno di essere artificialmente caricato o pompato attraverso
movimenti speciali. Se non ci sono attaccamenti che ti drenano,
non c’e¢ nulla da compensare. Il “lavoro energetico” che offrono
queste pratiche non sta colmando un deficit — sta creando una

dipendenza e un canale.

Non c¢’e¢ un magico insieme di movimenti che ti armonizza
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piu li a livello sottile, fino a sentire che il residuo energetico si
e dissolto.

Allo stesso tempo, dissolvi il contratto — perché un tatuaggio
di un simbolo é in effetti un contratto con I’energia o l’entita
associata a quel simbolo. Annullalo: “Dissolvo tutti gli accor-
di connessi con questo tatuaggio. Revoco qualsiasi accesso
concesso attraverso questo marchio.”

Questo ¢ il passo pitt importante. Il tatuaggio fisico puo rima-
nere come marchio sul corpo senza continuare a portare la sua
funzione energetica una volta che il contratto a livello sottile e
dissolto e I'immagine del corpo sottile & cancellata.

Dopo, se vuoi, puoi far coprire fisicamente il tatuaggio con un
design diverso, o lasciarlo cosi com’e. L'opzione di rimozione
laser esiste ma raramente produce pelle pulita — i risultati
spesso sembrano peggio del tatuaggio originale. Questa ¢ la
tua scelta personale.

D: Vedo molte persone con tatuaggi di demoni, teschi, draghi,
serpenti e immagini simili. Cosa sta succedendo 1i?

R: Questo e diffuso e genuinamente preoccupante. Quando
qualcuno tatua un’immagine come un serpente, un drago, o
una figura demoniaca sul proprio corpo, sul piano sottile 1'enti-
ta corrispondente viene effettivamente invitata dentro — piaz-
zata sotto la pelle, data residenza. Il tatuaggio diventa un
punto di contatto, un’ancora per quell’entita nel corpo fisi-
co. Questo probabilmente non e accidentale; la cultura del
tatuaggio cosi come esiste attualmente e stata probabilmente
modellata per servire esattamente questo scopo.

63



Preview version, page hidden.

(original page 72)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 73)

luckywaterflow.net/ebooks



Disconnettere gli attaccamenti

R: Ho cercato cos’@ questo dispositivo. E descritto come un
dispositivo portale vortice — un disco che crea vortici rotanti
a imbuto, e ci sono molti tali vortici in questi dispositivi, non
solo uno. Quando ho aperto il sito web per capirlo, ho dovuto
mettere su una barriera energetica immediata perché potevo
sentire l'intrusione che veniva attraverso lo schermo.

Quando leggi attentamente cosa viene affermato su questi
dispositivi — cosa stanno presumibilmente facendo con la tua
energia, quanti “dei” o entita sono coinvolti nell’energetica del
dispositivo, e cosa viene effettivamente estratto dai tuoi chakra
— & profondamente allarmante. Questi non sono accumulatori
di energia in alcun senso benefico. Sono portali vortice che, una
volta posti in casa tua, aprono molti imbuti attivi. Attraverso
quegli imbuti, 1’energia viene continuamente estratta dalle
persone che vivono li.

Se stavi usando questi dispositivi in casa tua, la tua casa &
diventata essenzialmente piena di portali attivi. La rimozione
tisica del dispositivo e necessaria, ma i portali che ha aperto
devono anche essere chiusi. Questo e trattato in dettaglio nella
Lezione 8 del corso, che affronta come individuare e chiudere i
portali. In questo caso, il lavoro necessario non & semplicemen-
te dissolvere un contratto — & attivamente chiudere e sigillare
le aperture vortice che sono state create.

Questa € una situazione molto seria, e i problemi di salute che
la tua famiglia ha sperimentato sono coerenti con questo tipo
di sostegno estrazione energetica.

D: Ho fatto un amuleto a mano seguendo il master class di
qualcun altro. Conteneva sette fili di rame e una polvere di
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horror sono spesso effettivamente presenti nel materiale come
portali, che raggiungono attraverso lo stato di paura che il
contenuto genera.

Piti ampiamente, il principio che applico a tutti i media e lo
stesso confine invisibile che ho descritto prima — rimanere un
osservatore con occhi chiari piuttosto che immergersi comple-
tamente nella narrazione. Questo si applica a tutti i film e serie,
non solo all’horror.

Ho notato che in una serie da una particolare casa di produzio-
ne, tutto sarebbe perfettamente pulito, e poi improvvisamente
un episodio specifico si sentiva completamente diverso — un
portale chiaro, con qualcosa che tentava di entrare attraverso
di esso. La stessa compagnia, gli stessi produttori, eppure
contenuto energetico completamente diverso in certi episodi.
Questo suggerisce che I'inserimento di materiale portale e deli-
berato e mirato, non una proprieta generale di tutti i media da
una data fonte.

D: L'egregore delle squadre sportive & dannoso? Indossare
la maglia di una squadra con il suo simbolo araldico crea
consenso automatico all’attaccamento?

R: La questione con I’abbigliamento sportivo € meno 'egre-
gore dello sport in sé (non ho trovato un egregore sportivo
fortemente dannoso come tale) e pit1 cio che e disegnato sul-
I’emblema araldico della squadra. Molto frequentemente, i
loghi delle squadre sportive contengono capre, serpenti o altri
simboli che portano significato energetico specifico. Quindi
la domanda pratica é: cosa e esattamente raffigurato sull’em-
blema? Se nulla di particolarmente preoccupante appare nel
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3.8 CAPITOLO 7: Salute, Protezione e
Tecniche Pratiche

D: Come mi proteggo dall'influenza energetica di icone e
oggetti simili quando visito parenti?

R: Stabilisci fermi limiti personali (LG). Dichiara chiaramente,
con la tua piena volonta: “Questo non si applica a me. Non
acconsento a alcuna influenza da questi oggetti su me o mio
figlio.” Visualizza te stesso in una bolla chiara di spazio perso-
nale, e spingi l'energia egregoriale fuori da quella bolla. Puoi
anche invocare il tuo status di comproprietario o residente
dello spazio per rafforzare il tuo limite.

Questo funziona. L'ho fatto io stessa in numerose occasioni
quando entravo in spazi pieni di oggetti del genere. I limiti
personali, quando stabiliti con chiarezza e genuina intenzione,
sono efficaci.

D: Come si neutralizza un incantesimo o lavoro magico che
si e eseguito in passato, anche anni fa?

R: Lo annulli. Non solo dissolvi il contratto, ma annulli I'intera
azione: “Annulla questo rituale. Annulla tutto cio che é stato
fatto in esso. Dichiaro nulli tutti i suoi effetti e tutti gli accordi
che ne sono derivati.” Dichiaralo con chiarezza e intenzione,
ed e fatto.

D: Mio marito legge preghiere religiose ai nostri bambini
ogni sera. Ho mentalmente stabilito il limite che accetto
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3.9 CAPITOLO 8: La Natura degli Attac-
camenti — Domande piu Profonde

D: Che ne e del qi gong o delle pratiche di movimento
tibetane che lavorano con i canali energetici?

R: La mia posizione su tutte queste pratiche ¢ la stessa: se una

/i

pratica & descritta in termini di “muovere energia,” “aprire

il

canali,” “portare energia esterna,” o “caricare i tuoi chakra dal-
I’alto o dal basso” — questo € un meccanismo per connetterti a
una fonte egregoriale esterna. Tu fai ’apertura; loro fanno la
raccolta. Il fatto che la pratica faccia riferimento ai punti ener-
getici del tuo corpo non é casuale: le entita del lato oscuro sono
molto consapevoli dell’anatomia energetica umana, e usano

quella conoscenza per rendere il raccolto piu efficiente.

Un sistema energetico sano non ha bisogno di pompaggio ester-
no. Se non ci sono drenaggi parassiti, non c’e deficit energetico
da colmare. Queste pratiche creano I'esperienza di un deficit
energetico (che & effettivamente solo il drenaggio causato dalla
pratica stessa) e poi lo alleviato temporaneamente fornendo
energia egregoriale — creando un ciclo di dipendenza identico
ad altre forme di dipendenza.

14

D: Qual e la connessione tra eggregori e i “tre amici di Luci
che hai menzionato in diverse lezioni?

R: Cid che percepisco sul piano sottile, quando guardo la strut-
tura di cio che potremmo chiamare la gerarchia oscura, € una
trio consistente. Uno si presenta come simile a un toro o capra
— questo e cio che leggo come 'entita spesso chiamata Lucifero.
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Una seconda possibilita e che un attaccamento stia creando
direttamente il sintomo — usando la fluttuazione di pressione
per interferire con il tuo funzionamento.

Una terza possibilita e una risposta alla soppressione emoti-
va — qualcosa che stai tenendo dentro, non esprimendo, non
dicendo. Il corpo manifesta questo come un sintomo.

Piuttosto che indovinare quale di questi si applichi a te, racco-
mando di usare l'intenzione come strumento diagnostico. Im-
posta un’intenzione chiara: “Voglio vedere cosa sta causando
questo, e voglio esserne libero.” Quando imposti un’intenzione
genuina e specifica come questa, la realta inizia a riorganizzarsi
per aiutarti a trovare la fonte e risolverla. Provalo e vedi cosa
viene.

D: La mia tiroide ha iniziato a causare problemi, e ho notato
che quando mio marito e presente, i sintomi peggiorano, e
quando viaggio via, migliorano. E questo connesso a mio
marito?

R: La connessione che hai notato vale la pena esplorare. La
tiroide e I'area della gola sono associate all’espressione — al
parlare, al dire cio che uno ha bisogno di dire. Quando i sin-
tomi peggiorano specificamente nella presenza di tuo marito,
rifletterei su: ¢’e qualcosa che voglio dirgli ma non lo faccio?
Qualcosa viene soppresso in questa relazione — qualche voce,
qualche verita, qualche limite? C’é pressione per accettare cose
con cui non sono veramente d’accordo?

Sono cauta riguardo alla psicosomatica meccanica, ma c’e una
reale correlazione tra la soppressione sostenuta della propria
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e bruciate — cancella la traccia energetica da esse. Poi dissol-
vi tutti gli accordi e contratti che ne sono derivati da quella
sessione.

Terzo, i gioielli lasciati nel sito religioso: 1’atto di lasciare que-
gli oggetti li era un rituale, anche se non lo capivi come tale
all’epoca. Annulla quel rituale: “Annulla 1’azione che ho fatto
nel lasciare questi oggetti. Dissolvo tutti gli accordi che sono
stati creati attraverso quella azione. Riprendo la mia energia e
reclamo ci0 che mi appartiene.”

Quarto, la donna che ti ha consigliato: dichiara che nessuno
scambio di energia o accesso fu autorizzato tra te e lei, e revoca
qualsiasi accesso che abbia ottenuto.

Affronta ognuno di questi separatamente, con chiara intenzio-
ne e linguaggio specifico. Piu1 precisa e la tua dichiarazione,
piu efficace e.

D: Una donna venne a vedere una guaritrice locale che lavo-
rava con icone cristiane e preghiera. La guaritrice affermo
di aver rimosso il malocchio e curato una malattia infantile
attraverso quel lavoro. Anni dopo, la donna sperimento un
aborto spontaneo, e la sua seconda figlia nacque con una
condizione cutanea ereditaria che era apparsa anche nella
sua infanzia. E tutto questo connesso?

R: Quando ho guardato questo schema, diverse cose sono
venute:

La “guarigione” originale probabilmente rimosse qualcosa di
visibile ma puo aver preso qualcos’altro in cambio — il senso

N

che ricevo & “qualcosa & stato rimosso, ma qualcosa ¢ stato
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R: Questo argomento riceve la sua lezione dedicata nel corso.
In breve: non puoi forzare il risveglio di un’altra persona. Ma
puoi rifiutarti di alimentare 1’egregore attraverso il tuo proprio
coinvolgimento con esso, e puoi stabilire limiti intorno a cio che
puod e non puo entrare nel tuo spazio. Puoi anche modellare
un modo diverso di essere — silenziosamente, senza pressione
o discussione. Il risveglio avviene nel suo tempo.

3.13 CAPITOLO 12: Matrimonio, Fami-
glia e Cognomi

D: Il mio partner e io siamo insieme da undici anni senza
matrimonio ufficiale. Mia madre mi ha fatto pressione a lun-
go su questo. Il mio partner ora considera di formalizzare le
cose a causa della situazione militare, per assicurarmi che ere-
diti la sua proprieta. Dovremmo formalizzare il matrimonio,
e firmare documenti danneggera la relazione?

R: La formalizzazione in sé non e cid che mi preoccupa. Cio su
cui mi concentrerei e la questione del cambio di cognome.

Quando una donna cambia il suo cognome al matrimonio,
succede qualcosa di energeticamente significativo. E come se la
connessione alla tua famiglia di origine — i tuoi genitori, nonni,
il campo energetico della tua famiglia originale — venga recisa
o significativamente indebolita. Ogni famiglia ha il proprio
campo energetico condiviso, costruito da generazioni di vita
condivisa. Quando abbandoni il tuo cognome originale, &€ come
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mentre un’altra parte si chiede: “Cosa se la apro e sono deluso?
Cosa se le cose vanno diversamente da quanto spero?”

Puo esserci qualcosa che sta cercando di bloccarti esternamente
— non lo escludo completamente — ma l'ostacolo primario
appare essere una questione di prontezza interna. Una parte
di te non € ancora completamente preparata ad aprire senza
riserve, ad attraversare senza guardare indietro.

Il cambiamento, quando arriva, si sentira come genuina pron-
tezza interiore — non una performance di prontezza, ma la
cosa reale. Fino ad allora, continuare a lavorare con intenzione
e limiti personali (LG) rimane prezioso.

D: Quando qualcuno dice d’impulso, “Vorrei che non mi
avessi mai partorito” o “Non voglio vivere,” puo questo
creare conseguenze energetiche? Cosa dovrebbe fare un
genitore?

R: Quasi certamente, la persona non ¢ arrivata a quelle parole
da sola. Un’entita li ha aiutati. Questi tipi di dichiarazioni
estreme — “Non ho chiesto di nascere,” “la vita non vale la
pena,” “Sarei meglio morto” — sono provocazioni classiche
dell’entita, specialmente con i giovani.

L’anima propria della persona non vuole genuinamente queste
cose. La dichiarazione fu fatta in rabbia e agitazione, con
amplificazione esterna.

Per un genitore: la cosa piti importante e aspettare che tut-
ti si siano calmati, e poi avere una conversazione genuina
cuore-a-cuore. Non una lezione, non una correzione — una
vera conversazione umana. “Hai detto questo nel momento
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ca non puo separarsi da te di molto senza creare una sorta di
raddoppio. Quindi questa non e una trappola permanente —
funziona nel momento di coinvolgimento attivo.

D: Sto lavorando su dissolvere i contratti dalle pratiche oc-
culte passate, ma sento come se qualcosa mi stesse bloccando
dal fare pieni progressi. Cosa posso fare riguardo ai sigilli
posti sul mio corpo energetico da altri?

R: I'sigilli posti su di te da altri possono essere rotti solo dalla
tua volonta. Se c’e un sigillo — qualcosa che blocca il tuo
accesso a te stesso, qualcosa che limita la tua percezione o la tua
gamma di azione — lo strumento per romperlo e I'intenzione.
Un’intenzione molto chiara, molto energica: “Voglio che questo
sigillo sia rotto. Lo rompo ora.” Visualizzalo chiaramente e
vividamente — senti il sigillo, trova i suoi bordi, e premi la tua
volonta contro di esso finché non cede.

Questo non richiede visione sul piano sottile. Intenzione molto
precisamente formulata, alimentata da genuina volonta, puo
rompere un sigillo senza visualizzazione. Pitu chiara e asso-
luta é la tua intenzione — nessuna esitazione, nessun “penso
che questo potrebbe funzionare,” ma “Questo & fatto” — piu
efficace e.

Molte persone che non sono dotate visivamente sul piano sot-
tile hanno dissolto i loro attaccamenti e sigilli interamente
attraverso pratica basata sull'intenzione. La visione e utile ma
non richiesta. La volonta e cio che conta.
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e che gli anni 2025 e 2026 portano una qualita diversa da cio
che li ha preceduti. Le condizioni energetiche per il risveglio e
per dissolvere queste connessioni diventano sostanzialmente
pit facili. Cio che richiedeva enorme sforzo nel 2020 — quan-
do stavo facendo io stessa questo lavoro, e gli attacchi erano
implacabili, le entita erano proprio davanti a me, il sonno era
quasi impossibile — cio che richiedeva tutto allora richiedera
molto meno nei prossimi anni.

Questo non significa che coloro che si stanno risvegliando ora
dovrebbero aspettare. Ogni persona che si risveglia ora sta
facendo qualcosa di importante: stanno schiarendo il percorso
per coloro che si risveglieranno piu tardi. Il tempismo del ri-
sveglio non e arbitrario. Coloro che sono svegli ora sono svegli
perché qualcosa doveva succedere ora, in questo momento. Le
ondate successive troveranno le cose pit facili in parte a causa
di cio che i risvegli precedenti hanno realizzato.

Una cosa che trovo genuinamente incoraggiante: anche perso-
ne che sono ancora profondamente addormentate — ancora
completamente dentro l'illusione — stanno iniziando a speri-
mentare sensazioni interiori spontanee che “qualcosa di molto
buono sta arrivando, molto presto, tutto sara diverso.” Questi
non sono pensieri a cui sono arrivati ragionando. Sorgono non
invitati, da una profondita sotto la coscienza ordinaria. Molte
persone riferiscono questo. Credo sia reale, e credo sia un se-
gnale dalle anime di quelle persone — un annuncio anticipato
del loro stesso risveglio che si avvicina.

Mio marito, nel 2020, era ancora in gran parte scettico riguardo
a tutto cio con cui stavo lavorando. Ma un pomeriggio stavamo
in piedi in un campo raccogliendo Ivan-chai, e lui guardo su
al cielo e disse silenziosamente: “Ho questa sensazione molto
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