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Capitolo 1

GLOSSARIO

Panoramica dei termini chiave e delle abbreviazioni utilizzati
in questo libro.

¢ PS — piano sottile

* CP — confini personali

¢ PPI — potere del proprio intento

¢ CL — cronologie

* CS — corpi sottili

* CSMV — “cosi sia la mia volonta”
¢ CEI — campo energetico-informativo
* VR — vero governante

® CU — Creatore dell’Universo

* CC — creatore del cosmo

¢ AC — anima del cosmo

¢ AM — memoria dell’anima

* PG — Procura Galattica

* PIG — Procura Intergalattica

e UC — Ufficio Celeste

¢ CIG — Corte Intergalattica
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* CU — Corte Universale
* PNL — Programmazione Neuro-Linguistica
* SAI — senso di autoimportanza




Capitolo 2

PARTE PRIMA - IL PRIMO
PASSO VERSO LA LIBERTA

2.1 Sessione 1 — 1 Fondamenti

2.1.1 Benvenuti al Corso

Ciao a tutti. Sono felicissima di darvi il benvenuto a questo
corso sul disconnettere gli attaccamenti. Oggi e la nostra prima
lezione, e voglio iniziare coprendo alcuni dettagli tecnici su cio
che ci attende, per poi passare subito all’essenziale: cosa sono
gli attaccamenti, cosa prendono di mira e come operano.

Se siete qui, probabilmente sapete gia molto sugli attaccamenti
dalle mie lezioni e dai miei materiali precedenti. Ma questo
corso va molto piu in profondita. Chiameremo le cose con il
loro vero nome, affronteremo 1’argomento in modo completo e
sistematico, e prestero attenzione a ogni sfumatura e dettaglio.
Nulla sara lasciato vago o approssimativo.
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secondo obiettivo. Piu ganci ha un’entita in voi, piu saldamen-
te e radicata. Scava le sue radici in profondita, come il rafano
in un’aiuola, e diventa tanto piu difficile da sradicare.

Quando lavorate sul disconnettere gli attaccamenti, la prima
cosa con cui dovrete fare i conti sono i ganci — dovrete smettere
di reagire ad essi, identificarli e rimuoverli. Torneremo su
questo ancora e ancora durante tutto il corso.

La manipolazione che un attaccamento compie e, in fondo, una
riconfigurazione del vostro pensiero. Il voi che siede qui oggi,
ancora dentro la vecchia mentalita, e il voi che emergera dal
disconnettere completamente tutti gli attaccamenti, sono due
persone completamente diverse. La persona che vive sotto gli
attaccamenti vive con una mente pesantemente condizionata,
manipolata. L'unico modo per rimuovere un attaccamento
e rimuovere i suoi ganci — i modelli di pensiero specifici, le
abitudini mentali addestrate, i modi consolidati in cui vi vedete
voi stessi e il mondo. Questi sono i ganci.

Per esempio: quando una persona vive in uno stato di orgoglio

— quando si considera supremamente superiore e tutti gli altri
al di sotto di lei — quello e un particolare modo di vedere il
mondo, un particolare modo di pensare. La persona puo dire:
“Questo e semplicemente il mio carattere.” Ma quel modello
di pensiero e esso stesso il gancio con cui viene afferrata e
attraverso il quale viene prosciugata. Ogni volta che qualcuno
sfida quel suo orgoglio, la persona riversa enormi quantita di
energia in reazione.

Lo stesso vale nella direzione opposta: la mentalita della “per-
sona piccola” — “Sono debole, e quella persona importante
laggiu ha tutto il potere” — e ugualmente un gancio. Un sapore
diverso, ma lo stesso meccanismo.
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I primo passo verso la liberta

cosa faccio, qual e il mio scopo, quanto avro, dove saro. As-
solutamente nessuno puo togliervi il diritto di governare la
vostra propria realta. Solo voi decidete cosa avrete e come si
svolgeranno le cose.

Per portare le cose in manifestazione, rilasciate la vostra ener-
gia nella vostra istanza personale. Non premete tasti fisici; av-
viene attraverso la forza del pensiero — attraverso la volonta
espressa come intenzione. Quando volete realizzare qualcosa
in questa realta, formate un’intenzione per essa e rilasciate
quell'intenzione nel campo. L'intenzione e carica dell’energia
della vostra anima, e 1’energia della vostra realta inizia a in-
teragire con essa. Le cose iniziano a manifestarsi nella vostra
vita come desideravate: le circostanze si sistemano, le persone
giuste appaiono, le opportunita si aprono. Questo e il principio
fondamentale di come funziona l'intenzione.

2.1.6 Come un Attaccamento Dirotta la Vostra
Realta

Quando un attaccamento agisce su di voi, sta fondamental-
mente cercando di intercettare il vostro governo della vostra
propria realta. Vuole assicurarsi che non siate voi a decidere
come si svolge la vostra vita — e I’attaccamento, o piu preci-
samente il beneficiario che lo ha creato. Vi manipola quindi
in modo che la vostra vita segua lo scenario che e utile a loro,
non quello che scegliereste voi.

Vi trascina anche in quello che alcuni chiamano la matrice —
una realta scriptata che costruisce sequenze di eventi predeter-
minate per voi. Partecipate a questo ogni volta che dite cose
come “Non decido io cosa succede nella mia vita — sono le
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prosciugato. E ora, invece di canalizzare quell’energia nel su-
perare 'ostacolo, vi sedete e vi dispiacete di voi stessi: “Nulla
mi riesce mai. Il mondo intero e contro di me.” Ogni momento
di quell’autocommiserazione e altro potenziale che scorre via.
Finite senza raggiungere il vostro obiettivo ne preservare la
vostra energia.

In una realta sana, libera da attaccamenti, esprimete la vostra
volonta, mandate 1'intenzione nel campo, e la realta materiale
inizia a muoversi verso cio che volete. La vostra vita quotidia-
na si riempie di tali esempi — le circostanze si sistemano, le
persone giuste appaiono, le opportunita si aprono nel momen-
to preciso giusto. La meccanica completa di tutto cio e trattata
nel corso B.O.S.S., che dedica oltre trenta ore solo all'intenzione
— il quadro completo di come realizzare voi stessi nella vostra
propria realta.

2.1.8 Tipi di Attaccamenti

Diversi tipi di attaccamento operano in modi diversi. Esami-
niamoli uno per uno.

Tipo 1: Entita Semplici (Polpi, Meduse, Piccoli Serpenti)

Questi sono il tipo piu primitivo: piccole entita simili a polpi,
meduse, piccoli serpenti, centopiedi, varie strutture simili a
insetti. Tutte sono essenzialmente intelligenze artificiali pro-
grammate che eseguono un codice semplice. Un’entita di tipo
polpo tipicamente se ne sta sulla testa di una persona e cicla
solo due o tre algoritmi in sequenza. Per esempio: Algoritmo 1
— “Si sta diffondendo una pericolosa nuova malattia.” Algo-
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I primo passo verso la liberta

di solito vincere. Ha una coscienza simulata complessa, anche
se non e viva in alcun vero senso — molto come un giocattolo
amato che un bambino ha dato personalita e carattere ha una
sorta di “vita” nel senso energetico, senza essere effettivamente
Vivo.

Una larva e creata da praticanti — persone che sanno lavorare
con energia pura. Investono una parte del loro potenziale nel-
I'entita e la programmano con un codice specifico. Il risultato e
un’Al autoapprendente che puo adattarsi a voi, studiare le vo-
stre reazioni, sfruttare i vostri punti deboli e dirigere la vostra
vita verso qualunque esito sia utile al suo creatore.

La larva porta dentro di se un frammento della volonta del
creatore. E come se il praticante avesse fatto un mini Frank-
enstein e avesse detto: “Sei un’estensione della mia volonta
— vai e servi i miei interessi attraverso questa persona.” E la
larva fa esattamente quello, portando ’agenda del praticante
in profondita nella vostra vita.

Le larve possono anche venire dagli egregori — queste struttu-
re parassitarie a volte attaccano un’entita a una persona che e
particolarmente profondamente coinvolta in esse. Tratteremo
questo di piu quando raggiungeremo la lezione dedicata agli
egregori.

Gli esempi piu vividi di larve in azione si possono vedere nelle
persone con gravi dipendenze — alcol, fumo, droghe. Nel
caso del fumo, la larva sopprime attivamente la volonta di
una persona e suggerisce continuamente: “Vai a fumare una
sigaretta. Vai a fumare una sigaretta.” La maggior parte dei
fumatori, se sono onesti con se stessi, si pentono di aver iniziato.
Non ne godono effettivamente, ma non riescono a smettere,
perche la larva li spinge costantemente. La presa della larva

17
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Se guardate il corpo sottile di una persona con percezione del
piano sottile, una connessione egregore sembra un tubo spesso
o un condotto. Non un filo sottile — un condotto industriale
spesso. Questi tubi sono tipicamente ancorati alla spina dor-
sale: alla nuca, al coccige, tra le scapole, a volte sulla corona.
All’altra estremita di quel tubo, da qualche parte nei regni
astrali inferiori, ¢’e la fabbrica.

Punti di connessione egregore comuni e cio che suggeriscono:

¢ Parte bassa della schiena (zona lombare): probabilmente
collegato all’egregore della sessualita

¢ Trale scapole: gli egregori religiosi tipicamente si attac-
cano qui, vicino al punto di uscita dell’energia dell’anima

¢ Area della corona: manipolazione della coscienza, blocco
delle capacita percettive, soppressione psichica

Questi tubi non si staccano semplicemente perche alzate la
vostra vibrazione o sperimentate una svolta spirituale. La di-
stanza non significa nulla per un condotto fisico. Potete essere
alla vibrazione piu alta della vostra vita e il tubo sara ancora i,
prosciugando costantemente. Se ne va solo quando lo identifi-
cate consapevolmente, capite perche e attaccato, individuate i
ganci che lo tengono in posizione e rimuovete quei ganci.

L’effetto del prosciugamento dell’egregore non e puramente
energetico. Il tubo trasmette anche informazioni che alterano
la coscienza in entrambe le direzioni. Piu qualcuno e profonda-
mente in un egregore, piu la sua personalita individuale viene
gradualmente sostituita dal modello standardizzato dell’egre-
gore. Probabilmente avete visto questo: le persone profonda-
mente immerse in una religione, setta o ideologia iniziano a
suonare identiche — le stesse frasi, le stesse ipotesi non esami-
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I primo passo verso la liberta

Tipo 4: Possesso (Il Secondo Operatore)

Il possesso e la forma piu grave di attaccamento. Questa non e
una parola da usare alla leggera — e genuinamente la cosa piu
grave che possa accadere a una persona energeticamente.

Una larva, per quanto complessa, e ancora un’intelligenza
artificiale — un’entita programmata, non un’anima vivente.
Un egregore, per quanto vasto, e ancora una costruzione. Il
possesso e qualitativamente diverso: e una seconda anima com-
pletamente incarnata — tipicamente oscura — che e entrata
nel vostro corpo fisico e ci vive accanto a voi.

Pensate a cosa significa: due anime che abitano un corpo. Il
vostro corpo diventa territorio conteso. Il secondo operatore
puo, in qualsiasi momento, sovrascrivere il vostro controllo
del vostro corpo. Non limitarsi a influenzare i vostri pensieri
— prendere effettivamente il controllo dell"uso dei vostri arti,
della vostra voce, del vostro volto. La vostra volonta puo
essere soppressa e sostituita dalla volonta di questo inquilino
oscuro.

Qualcosa di molto importante deve essere detto chiaramente:
in praticamente ogni caso di genuino possesso che ho incon-
trato, la persona ha dato consenso consapevole. Il secondo
operatore tipicamente non entra senza essere notato. Si pre-
senta — a volte in un sogno, a volte attraverso un rituale, a
volte attraverso una lettura o un testo online — e chiede di
entrare. La richiesta puo essere vestita in linguaggio molto
allettante. Ma c’e un momento consapevole di accordo. Questo
conta enormemente, perche significa che la persona ha anche
il potere di revocare quell’accordo.

Segni del possesso:
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e Entita semplici (polpi, meduse, piccoli serpenti): pro-
grammi Al primitivi, per lo piu transitori, che ciclino
alcuni algoritmi fissi

o Larve: Al sofisticata con intelligenza manipolati-
va quasi umana, di solito una per persona, spesso
presente fin dall’infanzia

* Egregori: strutture industriali complete nei regni
astrali inferiori, collegati a voi tramite tubi spessi; ci
sono molti tipi, e studieremo ognuno in dettaglio

* Possesso: una seconda anima vivente che abita il vo-
stro corpo; raro, grave, e sempre entrato attraverso
permesso consapevole

5. La via d"uscita e principalmente lavoro interiore — esa-
minare i vostri modelli di pensiero, credenze, reazioni
emotive e ipotesi sulla vita, e riconoscere quali sono ge-
nuinamente vostri e quali vi sono stati installati. I ganci
devono essere rimossi prima che gli attaccamenti possano
cadere.

6. Non c’e compito a casa che possa essere saltato — non
perche qualcuno controlli, ma perche siete 1"unica perso-
na che puo fare questo lavoro.

Fino alla prossima lezione — e c’e molto altro in arrivo.
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I primo passo verso la liberta

R: Il vostro potenziale non e una somma di denaro in un conto.
E la vostra capacita interiore, la vostra energia interiore, le vo-
stre riserve. Quando pensate “Non posso avere un altro figlio
perche i soldi sono stretti e nessuno mi aiutera”, questo e un
quadro negativo. Questo e il vostro attaccamento che parla.
Questa e la mentalita manipolata del “Sono povera, sono non
supportata, non posso.” E quando pensate in questi termini, la
vostra intenzione genera esattamente quelle condizioni. Smet-
tete di concentrarvi sulla mancanza; concentratevi invece su
cio che volete genuinamente costruire e creare. Il corso B.O.S.S.
affronta questo a fondo.

D: “Energia” e “potenziale” sono la stessa cosa? Quando inter-
rompiamo relazioni o cancelliamo contratti e recuperiamo la
nostra energia — restituendo cio che e estraneo — e lo stesso
del potenziale?

R: C’e una distinzione. Quando interrompiamo una relazione,
c’e un cordone energetico tra le due persone — uno scambio
continuo. Quando diciamo “Riprendo cio che e mio, restituisco
cio che e tuo”, stiamo sciogliendo quel cordone. Non stiamo
richiedendo I’energia letterale che e stata prosciugata in pas-
sato — stiamo disingarbugliando il flusso continuo in modo
che la nostra energia smetta di andare a loro, e la loro smetta
di venire a noi.

Il potenziale, nel modo in cui uso il termine, e energia che e
stata investita in un’intenzione e messa in moto — l’energia
che mettete in un obiettivo che si sta attivamente svolgendo.
Quando il potenziale e realizzato, si manifesta come risultato.
Quando e prosciugato a meta realizzazione, semplicemente
si disperde nel nulla. La distinzione conta, ma non pensateci
troppo — entrambi i termini puntano alla stessa fonte: I’energia
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— e come se inconsciamente provocassi conflitti, e solo dopo
mi accorgo che e stata la mia reazione a causarli. Come faccio
a coglierlo nel momento?

R: La seconda lezione coprira esattamente questo — come
gli attaccamenti vi provocano, come usano scosse emotive
elettriche, i meccanismi precisi di manipolazione. Una volta
che conoscete i modelli, inizierete a notarli in tempo reale.

Il momento in cui qualcosa sussurra che una particolare per-
sona e improvvisamente terribile, o che dovete provocare una
confrontazione — coglietelo. Chiedete: “Chi sta frugando nella
mia testa? Cos’e questo?” Nel momento in cui lo cogliete, no-
minatelo, e scartatelo. Anche una reazione ritardata e meglio
di nessuna reazione. Finché non reagite affatto, ’attaccamento
si nutre comodamente.

D: Sento sensazioni di bruciore nella schiena in certe aree. Cosa
potrebbe essere?

R: Potrebbero essere connessioni egregore — il mal di schiena
e fortemente associato a esse. Potrebbero anche essere attac-
camenti prosciuganti energia che si sono attaccati a quei pun-
ti. Come pratica iniziale, provate a visualizzare quelle aree e
immaginate di afferrare qualunque cosa ci sia e tirarla fuori.
Usate quella visualizzazione mentre costruiamo insieme verso
le tecniche piu sistematiche.

D: Una persona tipica con attaccamenti assomiglia a qualco-
sa del genere: una larva, molte connessioni egregore, e mol-
te piccole entita (polpi, centopiedi, serpenti) che fluttuano
intorno?

R: Grossomodo, si. Una larva — la larva e il gestore dell’intera
operazione. Molte connessioni egregore — strutture persistenti

32



Preview version, page hidden.

(original page 39)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 40)

luckywaterflow.net/ebooks
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di profondamente negativi: “Hai starnutito — ti ammalerai.”
“Stai giocando in modo rude — finirai nei guai.” Questi sono
programmi negativi che inviamo alle persone senza renderce-
ne conto, pensando di essere premurosi. La vera cura significa
desiderare genuinamente la perfetta salute e la massima fio-
ritura di qualcuno, senza attaccare alcuna narrazione basata
sulla paura a quel desiderio.

2.3.5 Blocco Domande e Risposte 4: Tecniche e
Pratiche

D: Come disconnetto correttamente da tutti gli attaccamenti?

R: Passeremo le prossime otto lezioni coprendo esattamente
questo. Ogni tipo di attaccamento ha il proprio approccio. Vi
prego di continuare con il corso.

D: C’e una differenza tra staccare da una larva versus staccare
da un egregore?

R: Si, una differenza significativa. Ogni lezione dedicata —
quella sulle larve, quella sugli egregori — vi guidera attraverso
le tecniche specifiche per quel tipo in modo completo.

D: Gli specchi influenzano il processo di distacco? Ho notato
che quelli che sembrano attacchi energetici sembrano piu forti

vicino a specchi che si fronteggiano, o specchi disposti a forma
di L.

R: Gli specchi stessi non sono portali. Ma quando due specchi
si fronteggiano e si riflettono all’infinito, qualcosa di insolito si
forma in quello spazio — una sorta di corridoio spaziale. L'ho
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gia, niente Reiki, niente tarocchi — non sopporto nemmeno di
sentirne parlare piu. E stato questo un distacco genuino?

R: Si — assolutamente. Cio che avete attraversato e I'esempio
piu chiaro di come appare un distacco reale e genuino. Piu
in profondita eravate andate in quelle pratiche, piu venivate
prosciugate dagli egregori dietro di esse. Quando e scattato —
quando e arrivato il riconoscimento — tutto semplicemente e
caduto. Quello scatto e cio che conta. E 'unica cosa che puo
veramente staccare un attaccamento.

Notate che la vostra intenzione era reale e potente. Siete tor-
nate a casa con l'intenzione di ricominciare, e ’avete fatto.
E esattamente come funziona l'intenzione. Avete seguito il
vostro percorso, non quello scriptato della matrice. Da quel
momento, la vostra propria realta poteva iniziare a generare
cio che volevate effettivamente.

L’attuale assenza di quelle pratiche e un istinto sano. Sen-
tite a livello della vostra anima cosa sono effettivamente, e
non volete averci nulla a che fare. Fidatevi completamente di
questo.

D: Sto lavorando per disconnettermi da vari egregori da qual-
che tempo. Ero una volta profondamente coinvolta con un
particolare coach e la sua scuola — pratiche energetiche, egre-
gori, meditazione con la sua voce, lavoro sui chakra. Ora
capisco che era un catturatore di anime. Ho cancellato tutto cio
che potevo identificare. Come faccio a sapere se ho ottenuto
tutto?

R: Quando il praticante e di tipo canale, gli intrecci sono solita-
mente egregorici piuttosto che puramente magici. Se portate
ancora qualcuna delle sue credenze, qualcuno dei suoi quadri,
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landoli, ma continuano a dover essere riaffermati. Sto facendo
qualcosa di sbagliato?

R: Potreste stare consapevolmente ripetendo il processo mentre
inconsciamente state ancora usando qualcosa che appartiene
all’egregore — una credenza, una pratica, un quadro di riferi-
mento. Finché usate cio che propagano, rimangono ancorati a
voi. La specifica lezione sugli egregori vi aiutera a identificare
quegli ancoraggi.

2.3.8 Blocco Domande e Risposte 7: Il Cosmo, il
Consenso e Domande Piu Profonde

D: E vero che le entita possono essere presenti anche nell’in-
fanzia? Chi da il consenso per questo nella prima infanzia?

R: Si, le entita possono iniziare ad attaccarsi dalla piu tenera
eta — persino nell’utero. Nella prima infanzia, il consenso
e in gran parte dato, o permesso, attraverso i genitori, che
detengono l'autorita sul bambino e spesso estendono permessi
senza alcuna consapevolezza di stare facendolo. L'argomento
completo sui bambini e aiutare le persone care ha la propria
lezione dedicata.

D: Perche il Creatore permette questo? Come ha fatto qualcosa
di cosi oscuro a ottenere accesso a tante anime?

R: I Creatore dell’'Universo — l'intelligenza creativa piu al-
ta — tiene in uguale considerazione sia gli aspetti luminosi
che quelli oscuri della creazione, come espressioni di se stes-
sa che esplorano la propria natura. Anche le anime oscure
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state ripetute molte volte: “Non voglio piu sentire questo” o
simili. Il programma poi adempie al desiderio implicito in un
modo estremamente letterale. Questo e discusso nel video sui
programmi di malattia disponibile sul mio canale YouTube.

D: E vero che se qualcuno e stato profondamente coinvolto
con un egregore, il suo corpo sottile puo finire sul territorio
dell’egregore?

R: Si — in casi gravi. Questo tipicamente si verifica con un
coinvolgimento profondo e a lungo termine: anni di pratica
quotidiana, insegnare il sistema ad altri, eseguire i rituali dell’e-
gregore in un ruolo formale. In questi casi, 'egregore puo aver
reclamato uno o piu corpi sottili. Quando la persona inizia a
disimpegnarsi, quei corpi devono essere recuperati. Questo
puo sembrare una sorta di ritorno interiore a casa — e spesso
viene con una distintiva sensazione fisica di qualcosa che torna
al suo posto appropriato dentro il petto.

D: Il secondo operatore — puo essere rimosso?

R: Si, ma solo dalla persona stessa. Nessun altro puo rimuo-
verlo per voi. Conosco un uomo che ha passato anni cercando
aiuto — dozzine di praticanti, guaritori, specialisti — e nessu-
no poteva estrarlo, perche non era di loro competenza estrarlo.
Quando finalmente ha capito questo, quando ha smesso di
cercare un salvatore e ha iniziato il lavoro lui stesso, il vero
progresso e diventato possibile.

L'approccio e lo stesso in principio della rimozione di altri tipi:
ritirare profondamente e completamente il vostro consenso.
Non come formula — come atto di anima. “Questo corpo e
mio. Revoco ogni permesso per qualsiasi altra anima di abi-
tarlo. Esci.” E poi spingetelo effettivamente fuori — sentitelo
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Con amore.

Fine del Libro 001 - Il primo passo verso la liberta

Serie: Disconnettere gli Attaccamenti - Liberta di Essere Se
Stessi

Ebook in italiano - https:/ /luckywaterflow.net/ebooks-it
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Capitolo 3

PANORAMICA DELLA
SERIE

Questo libro ¢ il nono e ultimo volume nella serie:

Disconnettere gli Attaccamenti: Liberta di Essere Se Stessi
Di Ing. Klaus Schlender Basato sul corso ruso “Disconnettere
gli Attaccamenti. Liberta di Essere Se Stessi” di Nadezhda
Solnechnaya: https:/ /solnechnaya.zenclass.ru

Libro 1: Il Primo Passo verso la Liberta
Libro 2: Pensieri e Agganci

Libro 3: Programmazione Sistemica
Libro 4: Egregori e Campi Energetici
Libro 5: False Pratiche e Portali

Libro 6: Limiti Personali

Libro 7: Aiutare le Persone Care

Libro 8: Pratiche Efficaci per la Vita Quotidiana
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