Se Détacher des Attachements : La Liberté
d’Etre Soi

Livre 9 sur 9

Questions et réponses finales

Ing. Klaus Schlender

2026



Se Détacher des Attachements

Basé sur le cours « Se Détacher des Attachements : La Liberté d'Etre Soi »
par Nadezhda Solnechnaya

Notes de cours personnelles compilées et adaptées par Ing. Klaus Schlender

https://luckywaterflow.net

© 2026 Ing. Klaus Schlender
Tous droits réservés.

ii


https://luckywaterflow.net

Questions et réponses finales

Codes OR et

Site Web
E https://luckywaterflow.net

https:

//luckywaterflow.net/courses

Instagram
https://luckywaterflow.net/

instagram

YouTube

https:

//luckywaterflow.net/youtube

TikTok
https:
//luckywaterflow.net/tiktok

Liens

=]

[=]:

[=]

Scannez les codes QR pour plus d’informations, de cours et de vidéos.

iii


https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/instagram
https://luckywaterflow.net/instagram
https://luckywaterflow.net/instagram
https://luckywaterflow.net/youtube
https://luckywaterflow.net/youtube
https://luckywaterflow.net/youtube
https://luckywaterflow.net/tiktok
https://luckywaterflow.net/tiktok
https://luckywaterflow.net/tiktok

Se Détacher des Attachements

iv



Contents

1 SEDETACHER DES ATTACHEMENTS : LA LIBERTE
D’ETRE SOI-MEME 1

2 GLOSSAIRE 3

3 PREMIERE PARTIE : LA SESSION FINALE DE QUESTIONS-

REPONSES 7
3.1 Ouverture et témoignages des étudiants . . . . . 7
3.1.1 Témoignages des étudiants . . . . . . .. 8
3.2 Questions et réponses — Sessionune . . . . . . . 14
3.2.1 Sur les artefacts et objets énergétiques . . 14
3.2.2 Sur la schizophrénie et la tutelle . . . . . 16

3.2.3 Sur la santé des enfants et les troubles
dusommeil ... ... ... .. ...... 17

3.24 Sur la douleur physique persistante et
les attaques énergétiques . . . . ... .. 18

3.2.5 Surl’ego comme attachement . . . . . .. 19



Se Détacher des Attachements

3.2.6

3.2.7
3.2.8
3.29
3.2.10
3.2.11
3.2.12

3.2.13

3.2.14

3.2.15
3.2.16

3.2.17
3.2.18
3.2.19
3.2.20

3.2.21

3.2.22

Sur I’établissement de limites personnelles

avec les animaux et les insectes . . . . . . 20
Sur le travail avec le feu intérieur . . . . . 20
Sur le « feu psychique » etle four . . . . . 21

Sur l'expulsion de la maladie de la réalité 23
Sur l'aide a un partenaire . . .. ... .. 23
Sur les praticiens douteux . . . . ... .. 24

Sur les membres de la famille dans les
égrégores . . . ... ... ... ... ... 25

Sur la révocation du consentement pour
la maladied’'unenfant . . . ... ... .. 27

Sur le retrait des cordes et la déconnex-
iondel’égrégore . ... .......... 28

Sur le retour des larves apres nettoyage . 29

Sur les égrégores kabbalistiques et égyp-

tiens . . . . . ... 30
Sur les difficultés de visualisation . ... 31
Sur la rencontre avec un démonoide . . . 32

Sur l'exploration du four par soi-méme . 33

Sur la perception des larves sans vision
subtile . . ... ... ... ... ... 34

Sur les chats regardant quelque chose
danslapiéce. . . ... ... ... . ... 35

Sur les démonoides et les ames guerrieres 36

Vi



Questions et réponses finales

3.2.23 Sur les blessures a la téte et le sabotage

auniveausubtil . . . ... ... 0L 38
3.2.24 Sur les corps subtilsvolés . . . .. .. .. 39
3.2.25 Sur la douleur dans la région reproduc-

tiveetlesimplants . . ... ... ... .. 40
3.2.26 Sur l'interférence obscure intense . . . . . 41

3.2.27 Sur les tics physiques comme signal én-
ergétique . . . ... ... ... L. 42

3.2.28 Sur les taches de naissance comme sceaux
énergétiques . . . . . ... ... 43

4 PREMIERE PARTIE: LA SESSION FINALE DE QUESTIONS-

REPONSES 45
4.1 Ouverture et témoignages des étudiants . . . . . 45
4.2 Lasuite commence a la ligne 1001 . . . ... .. 46

42.1 A propos des sceaux sur les ames d’ordre
supérieur . . ... ... ... 46

422 Sur le détachement pendant une crise
familiale . . . ... ... .. ...... .. 48

423 Sur les vraies paires et les liens d’ame . . 49
424 Sur les égrégores et les relations bloquées 51

425 Sur l'aide a une fille dans une relation
possiblement abusive . . ... ... ... 52

42.6 Sur la transmission de programmes a
traverslalignée . . . . ... ... ... .. 53

4.2.7 Sur la cloture des comptes d’égrégores . 54

vii



Se Détacher des Attachements

4.2.8

429

Sur les photographies d’événements liés
aux €grégores . . . . . . . ... ... ..

Sur la guerre, les égrégores politiques et
la hiérarchie obscure . . . ... ... ...

43 Lavisionduréveildesgéants . . . ... ... ..

5 DEUXIEME PARTIE : CONTINUER LA SESSION

FINALE DE QUESTIONS-REPONSES

5.1 Questions et réponses — Session deux . . . . . .

51.1

51.2

513

514

515

5.1.6

517

5138

5.1.9

Sur la reconnaissance de la vérité et le
kundalini . ... .. ... ... ......

Sur les réves perturbants et la récupéra-
tionducorpssubtil . . .. ... ...

Sur la vision de vies antérieures et ’aide
auxautres . . . .. .. o 00000

Sur les larves, les entités et la libération
desautres . ... ... .. ... .. ....

Sur les fausses visions et les identités er-
ronées sur le plansubtil . . ... ... ..

Sur le sentiment d’étre un étranger dans
son proprereflet . .. ... ........

Sur la pression sur le front et les attaques
parondes . . ... .............

Sur les animaux de compagnie comme
protecteurs. . . . ... ... ...

Sur les bugs de matrice et les tentatives
decontrat . ... ... ... ... ...



Questions et réponses finales

5.1.10
5.1.11

5.1.12

5.1.13

5.1.14

5.1.15

5.1.16
5.1.17

5.1.18

5.1.19

5.1.20

5.1.21

5.1.22

5.1.23

Sur la communauté du cours qui continue 72

Sur la parole bloquée et les dons linguis-
tiques. . .. ... ... L. 72

Sur ce que I'humanité sera-t-elle dire a
propos de cetteére . . ... ... .. ... 74

Sur l'intelligence artificielle — Une réflex-
ionmorale . . . ............. .. 76

Sur le conditionnement religieux et le
pouvoirdel'éveil . . . .. ... ... ... 77

Les animaux absorbent-ils les programmes
de croyance humains ? . . . . . ... ... 78

Sur le travail sur le plan subtil en public . 79

Sur la demande de compensation énergé-
tique . ... ... 80

Les émojis, les smartphones et les médica-
ments sont-ils des « technologies obscures

Sur l'intention, la volonté et I'unité de
toutes les pratiques . . . . ... ... ... 82

Sur la coupure des connexions énergé-
tiques avec les ex-partenaires . . . . . .. 83

Sur les orbes obscurs et la fermeture des
portails sans vision subtile . . . . . .. .. 84

Sur le fait de parler dans une langue in-
connue — Possession possible . . . . .. 85

Sur I’élimination d"une croyance limitante 86

ix



Se Détacher des Attachements

5.1.24

5.1.25

5.1.26
5.1.27

5.1.28

5.1.29
5.1.30

5.1.31

5.1.32

5.1.33

5.1.34

5.1.35
5.1.36

5.1.37
5.1.38

L’obsession d'un enfant pour les dinosaures
— Y a-t-il quelque chose derriere? . . .. 87

Sur les photographies d’églises et les égré-
gores religieux . . ... .......... 88

Sur I’énergétique de l'identité culturelle . 89

Le piege de I'éveil — Les mouvements
spirituels comme une deuxiéme matrice . 90

Une larve persistante — Comment trou-
ver le crochet sur lequel elle se nourrit . . 91

Sur l'incapacité de vendre un appartement 92

Sur le fait de se clarifier — Un long pro-
CESSUS . . . . v vt 93

Sur la gratitude et la résistance que le
cours arencontrée . . ... ........ 94

Un enfant au bord de deux mondes —
L’autisme et la présence spirituelle . . . . 95

Le conjoint qui a changé — Influence

magique possible . . . .. ... L0 96
Quand un enfant souffre et que la psy-

chiatrie tend vers les neuroleptiques . . . 98
Un message sur la traduction . . . . . .. 99

Sur la synchronisation de 1’ame et de la
conscience . . . .. ... ... ... 100

Sur l'unité de toutes les pratiques . . . . 101

Sur les ornements et les objets qui por-
tent del’énergie . . . . . . ... ... ... 102



Questions et réponses finales

5.1.39 Sommes-nous toujours liés par les con-
ditions decemonde? . .. ... .. ... 103

5.2 La réflexion de cloture : Ot commence la vraie
ésotérisme? . . . . ... Lo 104

DISCOURS DE CLOTURE : LES DERNIERS MOTS
DU COURS 107

APERCU DE LA SERIE 111

xi



Preview version, page hidden.

(original page 12)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 13)

luckywaterflow.net/ebooks



Se Détacher des Attachements




Preview version, page hidden.

(original page 15)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 16)

luckywaterflow.net/ebooks



Questions et réponses finales

grammes, implants — est placée et réduite en matiere premiere
neutre.

Larve — Une classe de parasite énergétique ; d’apparence
nuageuse ou en lambeaux, maintenue par I’alimentation émo-
tionnelle, distinguable des entités d’ordre supérieur (démonoides)
qui ont une conscience véritable.

Démonoide — Un étre avec une conscience véritable opérant
dans la hiérarchie obscure. Contrairement aux larves, les dé-
monoides ne peuvent pas étre envoyés au four ; ils doivent étre
expulsés du champ de la personne par déclaration de volonté.

Crochets — Schémas émotionnels intérieurs (russe : ) auxquels
les attachements et les larves s’ancrent. Tant qu'un crochet
reste, toute entité éliminée peut revenir.

Travail intérieur / Traitement — (russe : ) L'effort actif et
intentionnel pour identifier et dissoudre les programmes limi-
tants, les crochets émotionnels, les croyances fausses et leurs
structures énergétiques associées.

Intention — (russe : ) Une focalisation claire de la conscience
soutenue par la volonté, dirigée vers un résultat spécifique
dans la réalité, y compris le plan subtil.

Plan subtil — Voir PS ci-dessus. La réalité énergétique directe
sous-jacente a la manifestation physique.

Sceaux — Filtres énergétiques auto-imposés placés par les
ames d’ordre élevé sur leurs propres corps subtils pour em-
pécher leur plein pouvoir de faire griller le corps physique. Ce
ne sont pas des limitations imposées contre la volonté de I'ame,
mais son propre mécanisme de protection.

Chancellerie — L’autorité organisatrice au-dessus du cycle
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avis que vous avez envoyés.

3.1.1 Témoignages des étudiants

Le premier avis :

« Nadezhda, je n’ai pas de mots pour décrire a quel point je
suis heureuse de vous avoir trouvée. Pendant pratiquement
une semaine entiére, je n'ai pas dormi — j’étudiais vos vidéos
YouTube jour et nuit, et le moment ot1 j’ai découvert que vous
aviez un cours, j’ai pris ma décision en une fraction de seconde
et j’ai sauté dans la derniere place disponible. Cette informa-
tion est quelque chose que je cherche depuis toute ma vie. Je
ne peux toujours pas croire que je l'ai trouvée. Plus impor-
tant encore, cela a donné un sens a ma vie : la confirmation
tant attendue de ma compréhension des choses qui différaient
de la majorité, la paix intérieure, la confiance en ma propre
force, la chaleur et la joie dans mon coeur qui débordent parfois
simplement. Je suis si heureuse de pouvoir vous donner une
confirmation aussi. Il est extrémement important pour une
personne de sentir qu’elle n’est pas un ‘mouton noir” — car en
vérité, tout autour de nous contredit ce que nous ressentons
si souvent a l'intérieur. Surtout si vous aussi, vous n’avez ja-
mais dormi paisiblement a travers la vie ; si vous avez toujours
observé ce monde et pensé : que se passe-t-il ici ? C’est de la
folie. Vous compreniez que ce n’était pas censé étre ainsi, mais
tous ceux qui vous entouraient disaient : non, c’est correct —
c’est vous qui avez tort. Et finalement voir que tout va bien
chez moi, que je pense véritablement clairement et que j’ai une

8
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pour nous tous maintenant.
Un cinquiéme :

« Un grand merci pour le cours. J'ai encore beaucoup a réaliser
et a reconsidérer, mais j’ai commencé a surveiller mes émotions.
Dans le sommeil, je peux maintenant sentir quand des contrats
me sont glissés et je les interdis immédiatement. J’apprends a
me purifier, a établir des limites personnelles. J'utilise les as-
tuces de vie et le four. Je n’ai jamais re¢u autant d’informations
que vous en avez données ici. »

Je veux dire — et je le pense sincerement — que Svetlana
et toute "équipe sont tout simplement superbes. Vous avez
probablement vu les magnifiques présentations qu’ils créent
pour vous, la navigation avec codes temporels pour que vous
puissiez trouver n’importe quelle section a n'importe quel
moment. Je partage le savoir, mais tout cet emballage — la con-
ception de I’école, les belles diapositives, les codes temporels
et le formatage — est fait par I’équipe. Ma plus profonde grat-
itude envers eux, car ils mettent tout leur cceur pour rendre
cela aussi confortable et utile que possible pour vous.

Un autre:

« Ce cours est, sans exagération, le meilleur que j’ai suivi dans
cette incarnation. Un immense merci. Mon ame se réjouit.
Je sais déja que j'écouterai a nouveau les conférences et les
sessions de questions-réponses — ce cours contient toutes les
informations nécessaires qui, a mon avis, sont bénéfiques pour
chaque dme lumineuse sur notre paralléle. »

Je trouve infiniment émouvant quand les gens disent que c’est
le meilleur cours qu’ils aient jamais suivi. Cela me remplit
d’un enthousiasme extraordinaire — savoir que vous avez fait

11
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trouvé le calme, la confiance et la force. Je veux remercier tous
les participants au cours — c’était un plaisir d’étudier et de
travailler sur des situations de vie avec vous dans le groupe.
On a I'impression de vous connaitre tous depuis plus d"une
vie. Et je veux remercier 1'équipe de Nadezhda pour les belles
diapositives et vidéos lisibles, pour les réponses rapides aux
questions techniques, et pour les rassurances quand quelque
chose semblait aller mal. Et je me remercie d’avoir décidé,
quoi qu’il arrive, de suivre ce cours. Il y a encore beaucoup
de travail intérieur a faire, mais avec Nadya, son équipe et les
abonnés du Sunny Club, ce n’est plus un travail si difficile —
c’est plus un voyage captivant. »

Un avis vraiment merveilleux. Cela me touche profondément.
Merci a vous tous, sincerement.

Tres bien — passons a vos questions. Le premier lot a été
recueilli lors des conférences précédentes : des questions qui
pour une raison ou une autre sont arrivées en retard, ou qui
ont été collectées et sauvegardées pour cette session de cloture.

3.2 Questions et réponses — Session une

3.2.1 Sur les artefacts et objets énergétiques

Q : Nadezhda, merci pour votre énorme travail et pour partager
ces informations vitales. Votre attention est palpable. Je veux
apprendre absolument tout de vous. Ma question : il existe
un soi-disant « miroir de sélénium », vendu comme un petit
porte-clés. Il contient apparemment des plaques de sélénium

14
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de sa volonté — les soins de base ne sont pas la méme chose
que l'ingérence dans les choix de son ame.

Cependant, ce que cela signifie finalement pour votre mére
— personne ne peut garantir un résultat particulier. Ce que
vous pouvez absolument faire pour vous-méme est d’établir
clairement vos limites personnelles : que rien ne venant d’elle
ne puisse s’'introduire dans votre champ énergétique, votre
espace ou votre réalité. Votre liberté de volonté ne doit pas étre
touchée.

3.2.3 Sur la santé des enfants et les troubles du
sommeil

Q : Mon fils de six ans a été diagnostiqué d’énurésie nocturne
(pipi au lit) qui a commencé quand il avait trois ans. Dois-
je révoquer un consentement que j'ai apparemment donné
quelque part pour l'ingérence dans sa santé ?

R : Ma premiere pensée avec 1’énurésie nocturne est que quelque
chose peut arriver a I'enfant pendant le sommeil — une larve
qui s’attache a lui la nuit, ou une autre forme d’intrusion au
niveau du sommeil. Le schéma d’énurésie est connecté a ce
qui se passe dans le sommeil.

Au-dela de cela, il y a aussi un sentiment de peur ici — comme
si quelque part I'enfant avait été effrayé, ou quelque chose
'effraie, et cela crée un schéma récurrent.

Ce que vous devez faire : établir des limites personnelles fer-
mes. Affirmez clairement que personne n’a le droit d"approcher

17



Preview version, page hidden.

(original page 30)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 31)

luckywaterflow.net/ebooks



Se Détacher des Attachements

car d’apres ce que je peux voir, tout ce qui est attribué a 1'«
ego » n'est pas véritablement a nous. Le sentiment gonflé
d’importance personnelle est simplement ce que les attache-
ments produisent quand ils dirigent une personne efficace-
ment. Retirez les attachements et 1'ego gonflé se dégonfle de
lui-méme. C’est tout — ni plus, ni moins.

3.2.6 Surl’établissement de limites personnelles
avec les animaux et les insectes

Q : Les limites personnelles peuvent-elles étre établies pour
les fourmis qui ont colonisé une partie significative de mon
terrain de jardin ? Je les plains, donc je ne veux pas les tuer.

R : Oui, absolument. ]J’ai entendu de plusieurs personnes du
Sunny Club qui ont fait exactement cela — établi des limites
personnelles sur leurs terrains et expulsé des insectes avec
succes. Les insectes sont allés ailleurs, dans un endroit qui leur
convenait mieux. Vous affirmez clairement : « Sur mon terrain,
dans ma maison, vous n’étes pas les bienvenus — trouvez un
meilleur endroit pour vous ailleurs. » Quand c’est fait avec
une intention véritable, cela fonctionne.

3.2.7 Sur le travail avec le feu intérieur

Q : Comment briler les corps subtils avec le feu quand je
travaille avec des structures de type entité ? Dois-je visualiser
les briiler sur moi-méme, ou a distance ?

20
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ment est I'implication d’énergies externes non identifiées dans
tout ce qui concerne nos ames et la circulation énergétique
intérieure. Soyez trés prudent avec toute pratique qui canalise
de I’énergie étrangere a travers votre ame.

3.2.9 Surl'expulsion de la maladie de la réalité

Q : Comment expulsons-nous une situation indésirable de
notre réalité ? Pouvons-nous aussi expulser des formations in-
désirables de nos corps — comme des tumeurs ou des verrues
plantaires ? Ou vaut-il mieux les dissoudre avec le feu ?

R : Suivez ce qui coule le mieux pour vous dans le moment.
Toute manifestation physique de la maladie est une projection
de quelque chose qui se passe au niveau subtil. Synchronisez-
vous avec ce que ce probleme manifesté représente sur le plan
subtil (PS). Travaillez alors avec cela de la maniere qui vous
vient naturellement : expulsez-le de votre réalité, brilez-le,
repoussez-le — quoi que vous ressentiez juste de 'intérieur
pendant que vous vous synchronisez. La méthode importe
moins que l'intention véritable et la cohérence pour s’attaquer
a la cause racine au niveau subtil, pas seulement au symptome

physique.

3.2.10 Surl'aide a un partenaire

Q :Je suis confuse a propos de ce qui suit : quand une personne
proche — disons, mon partenaire — a mal a la téte et veut mon

23
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R : Travaillez a travers la restauration des limites personnelles
— ne rompez pas la connexion énergétique. Au lieu de cela,
affirmez clairement : « Je suis contre les égrégores de ces en-
seignements et courants qui m’affectent a travers mon frere.
Ils ne sont pas invités dans mes conversations avec lui. Quand
je parle avec mon frere, je parle directement avec lui — pas
avec tout ce qui parle a travers lui. » Etablissez les limites,
repoussez les égrégores hors de votre échange, et conversez
avec la personne réelle.

Etablissez aussi des limites sur votre connexion énergétique
avec lui, pour que ces égrégores ne puissent pas s’écouler a
travers la connexion et vous affecter.

Quant a I’affirmation que je « crie » — c’est un discours clas-
sique de larve ou d’égrégore : « Ne 1’écoutez pas, sa voix est
mauvaise, quelque chose cloche. » Ils redirigent I’attention vers
I'emballage plutot que le contenu. Plus la voix d'un enseignant
est miellée et sirupeuse, plus j’examinerais attentivement ce
qui est réellement dit. Une lumiere aveuglante qui éblouit
plutot qu’illumine n’est pas une bonne lumiére. Une bonne
lumiére — comme la lumiere du soleil — vous montre tout
autour de vous. Une lumiere artificiellement aveuglante est
congue pour vous empécher de voir quoi que ce soit.

Le voyage de votre frere a travers ces égrégores peut aussi
étre ce dont son ame a besoin en ce moment. Tout comme j’ai
moi-méme eu besoin de sombrer profondément dans les états
de victime et les schémas pilotés par les attachements pendant
cinq ans — pour comprendre de l'intérieur comment les forces
obscures gerent les gens — peut-étre que son ame a aussi
besoin de découvrir quelque chose a travers cette expérience.

26
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de I'avant. J'ai lutté pendant environ dix jours d’affilée : tirant,
déclarant le refus, tirant encore. Le dix-huit, j’ai finalement
tout dégagé.

Votre situation peut faire partie de la méme vague plus large.
Continuez. La clé est la persistance absolue : vous tirez, cela
peut revenir, vous tirez encore. Chaque fois que vous tirez sans
consentir a la douleur, vous affaiblissez son emprise. N'arrétez
pas. Et essayez maintenant — a ce stade, cela devrait se libérer
plus facilement.

3.2.15 Sur le retour des larves apres nettoyage

Q : Si je pousse une larve dans le four et qu’elle est détruite,
mais qu’il y a des schémas intérieurs non résolus (crochets)
qui donnent a une nouvelle quelque chose a quoi s’accrocher,
une nouvelle larve arrive-t-elle déja en sachant tout de moi, ou
est-elle faible et repart de zéro ?

R : Une larve n’a pas besoin de mois ou d’années pour vous
étudier. Elle lit votre énergie en millisecondes. Le moment
ol elle se connecte a votre champ énergétique, elle a un acces
informationnel complet — tous vos points faibles, schémas et
ouvertures — presque instantanément. Les structures énergé-
tiques transferent I'information a cette vitesse.

De plus, les larves travaillent a partir de modeles : les mémes
crochets émotionnels fonctionnent a travers pratiquement toutes
les personnes. Elles n’ont pas besoin de connaissance person-
nelle de vous — elles arrivent avec le modele standard, trou-
vent quel crochet se connecte (« Vasya est un imbécile, n’est-ce
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corps subtil réel est dans cet endroit. Travaillez a en sortir.

Quant aux pensées-images négatives qui vous sont données
— oui, vous pouvez les effacer avec des limites personnelles
: « Je n"accepte pas ces images. Quelle que soit la source qui
les projette, quittez mon champ énergétique immédiatement.
» Vous n’avez pas besoin d’identifier si c’est une larve ou un
égrégore — expulsez la source.

3.2.18 Sur la rencontre avec un démonoide

Q : Quand j’ai essayé de repousser une entité noire hors de
mon champ énergétique, j’ai vu une figure dans une cape noire
avec une téte d’oiseau et un grand bec. ]ai essayé de la mettre
dans le four, mais elle n’est pas entrée — 1’espace s’est dissous
autour d’elle, et ma douleur s’est intensifiée.

R : Ce que vous avez vu n’était pas une larve et pas une entité
sans dme — c’était un démonoide. Une ame vivante, un esprit
vivant. Le four ne peut pas prendre une dme vivante, c’est
pourquoi elle n’est pas « entrée ». De plus, en essayant de
forcer une Ame vivante dans le four, vous 1'avez effectivement
attaquée — et elle a requ la permission de vous attaquer en
retour. Cela explique la pression intensifiée.

La figure a téte d’oiseau — c’est le type a téte de faucon, con-
necté aux entités de type Ra. Ce sont la méme famille : R4,
I’Aigle, la colombe du Saint-Esprit dans les fresques d’église —
tous du méme groupe. Ils sont ouvertement représentés dans
’art des temples anciens : visage de lion, visage de taureau,
visage d’aigle, visage humain — ils ne se cachent pas.
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sur le sommet — comme une perruque placée dessus. Donc si
vous cherchez ceux-ci, c’est 1a ot chercher.

3.2.21 Sur les chats regardant quelque chose dans
la piece

Q : Ma chatte regarde quelque chose se déplacer dans la piece
et le suit des yeux. Elle s’allonge constamment sur mon ventre
et fixe quelque chose. Une fois, elle a conduit quoi que ce soit
vers la fenétre avec son regard. Est-ce quelque chose dont je
devrais m’inquiéter ?

R : Ce que votre chatte voit sont trés probablement des entités
errantes. Il y a des entités — certaines similaires a ce qui cause
les rencontres de larves de paralysie du sommeil — qui, dans
leur état naturel, flottent a travers 1’espace comme des amibes
: sans émotion, presque inoffensives, simplement dérivant.
Elles suivent les vibrations énergétiques — partout ot il y
a une fluctuation émotionnelle, elles dérivent vers elle pour
enquéter. Elles ne sont dangereuses que si elles s’attachent.

Sil'une d’elles regoit un « oui » de vous — méme quelque chose
d’aussi petit que d’étre d’accord avec un jugement négatif (« il
est vraiment terrible, n’est-ce pas ? ») — elle peut s’accrocher.
Puis elle se transforme. Pensez a I’esprit noir errant dans le film
d’animation « Le Voyage de Chihiro » — inoffensif et presque
pathétique en errant simplement, terrifiant et vorace une fois
qu’il a consommé quelque chose. C’est la transformation.

Gardez vos limites claires. Vous pouvez simplement affirmer
: « Quoi que ce soit ici — si vous venez en paix, vous étes
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3.2.23 Sur les blessures a la téte et le sabotage au
niveau subtil

Q : Dans l'enfance, vers 1’age de quatre ans, j’ai été violemment
frappé par une balancoire et j’ai perdu connaissance. Des jours
plus tard, je suis tombé et j’ai frappé le méme endroit sur une
bordure, résultant en une commotion cérébrale. A ’école, ma
téte me faisait constamment mal. Un ostéopathe m’a plus tard
dit qu’apprendre était difficile pour moi. Apres le traitement,
les maux de téte se sont principalement arrétés, mais ma mé-
moire a été mauvaise depuis — j'oublie rapidement, j’ai du
mal a connecter deux mots en parlant. Cet incident a-t-il pris
mon potentiel et ma mémoire ? Je suis allé a I’endroit ot cela
s’est produit et j’ai essayé de récupérer mentalement ce qui a
été pris, mais rien ne s’est produit.

R : L'incident de balangoire initial a pu étre les forces obscures
testant si un consentement pouvait étre obtenu par ce canal
— soit de vous, soit de vos parents qui l'ont écarté comme
peu important. Une fois que cette ouverture est apparue, le
second impact sur la bordure a été le vrai coup qui a causé la
commotion.

Les dommages physiques au cerveau — augmentation de la
pression intracranienne, commotion — causent exactement les
symptomes que vous décrivez : difficultés de mémoire, retards
de traitement, problemes de recherche de mots. Le cerveau
agit comme une sorte de médiateur entre la conscience-ame
et le corps physique — un compilateur et décodeur. Quand le
matériel est endommaggé, la sortie en souffre.

J'ai essayé de me synchroniser pour voir s’il y avait aussi
des sabotages au niveau subtil faits au moment de cet inci-
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dessous qui permet aux implants d’exister. Examinez aussi
quels liens religieux ou ésotériques pourraient étre connectés a
ce schéma et révoquez ceux-ci aussi.

Note : un masseur-thérapeute n’atteindra pas la cause. La
cause est énergétique. ]’ai moi-méme passé des mois a penser
que ma propre douleur de dos venait d’étre assis a un ordina-
teur ou de porter des enfants. Une fois que j’ai retiré toutes
les cordes et dégagé le plan subtil, la douleur a completement
disparu. Le massage était agréable mais n’a absolument rien
fait de durable.

3.2.26 Sur l'interférence obscure intense

Q : Je bouge puissamment et avec aisance dans ma direction.
Mon intention est forte. Je révoque les attachements et les
transmute dans le four. Cependant, j’ai ressenti une pression
sur ma téte, du bruit dans mes oreilles, et une interférence
mentale — surtout ces dernieres semaines. Comment enleve-je
cela et réduis-je son influence ?

R : A propos des derniéres semaines : je peux confirmer cette
période. Du septiéme environ au dix-huitieme du mois que
j’ai décrit, j’étais moi-méme a peine fonctionnelle. Je suis com-
pletement tombée hors de mon emploi du temps de travail
pendant dix jours. La pression sur la téte était extréme, le cou
était tordu. Je ne pouvais pas concentrer une seule pensée. ]'ai
meéme eu une larve qui a physiquement sauté sur moi — ce
qui m’a profondément choquée, car depuis 2020 j’avais oublié
ce que cela faisait méme. Ils sont simplement allés de I’avant
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énergie énorme — l’'équivalent de milliers de volts. Un corps
humain standard gere beaucoup moins.
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disons, 1 000 volts a 300 — juste assez pour que le corps puisse
supporter, sans s’épuiser.

Parfois ces sceaux se manifestent sous forme de taches de nais-
sance inhabituelles. Pas de simples grains de beauté ordinaires
— mais des taches distinctives : asymétriques, pales, grandes,
ou avec un motif inhabituel. Quand tu regardes de telles mar-
ques sur le plan subtil, tu peux souvent voir des symboles, des
empreintes ou des motifs y étre intégrés — des empreintes
animales, des motifs géométriques, et plus encore.

Les sceaux ne sont pas des limitations imposées contre notre
volonté. Ce sont notre propre protection — placés par nous,
pour nous — pour nous empécher de briiler le corps dont nous
avons besoin pour cette mission. Et nous en gardons le plein
contrdle. Dans des moments d'urgence — quand 1’ame doit ab-
solument agir a pleine puissance — les sceaux peuvent s’ouvrir
momentanément. J’ai vécu cela : une explosion soudaine de
pure lumiére de l'intérieur, une luminosité nucléaire, et en-
suite immédiatement la compréhension que cela ne peut pas
étre soutenu, et le sceau se referme. L'ouverture bréve suffit a
accomplir ce qui doit étre fait.

L’ame n’est pas plus faible d’avoir des sceaux. Ses corps subtils
supérieurs continuent d’opérer a pleine capacité. Seuls les trois
corps les plus bas — astral, éthérique et physique — operent a
puissance réduite. Tout le reste fonctionne au maximum.

Si la douleur de ta jambe a cessé depuis que tu as dissipé ces
contrats, cela ressemble a ce que le sceau était interféré — des
entités obscures avaient utilisé ce point sensible comme point
d’ancrage. Avec les contrats révoqués, l'interférence est partie.
Le sceau lui-méme reste et fait exactement ce qu’il devrait.
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Cependant — les vraies paires ne s’incarnent pas actuellement
ensemble dans la méme vie. Il y a une prohibition au niveau de
la Chancellerie a ce sujet, mise en place pour une bonne raison
: quand les vraies paires étaient ensemble dans la méme incar-
nation, les forces obscures ciblaient spécifiquement ces couples
et infligeaient un traumatisme catastrophique au niveau de
I’ame aux deux. Les dommages étaient si graves que la Chan-
cellerie a décidé que ce n’était pas une expérience que l'une ou
I'autre ame devait répéter. Donc maintenant, une d&me d'une
paire s'incarne, et I’autre peut servir de gardien de cette dme —
présente mais pas incarnée.

Ce que tu portes est le souvenir ressenti de cette connexion,
vivant au niveau de I’dme, cherchant a s’exprimer. Beaucoup
de gens portent cela toute leur vie sans comprendre ce que c’est,
et cela les empéche d’étre pleinement présents dans n’importe
quelle relation terrestre.

Si quelqu’un te dit que ta vraie paire est également incarnée
quelque part — sois sceptique. C’est soit une invention person-
nelle, ou plus probablement une forme d’attachement ou de
lien offert sous ce nom.

La nostalgie elle-méme n’est pas mauvaise ou malsaine. C’est
le souvenir de ton ame de I'amour dans sa forme la plus pro-
fonde. Honore-la — mais ne la laisse pas t'empécher de vivre
pleinement la vie que tu as.
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Reste connectée a elle. Soutiens sans faire la lecon. Souleve
doucement des observations quand c’est approprié : « Pourquoi
te parle-t-il comme ¢a ? » Puis laisse reposer. Ne deviens pas
une croisade contre la relation. Garde la ligne de confiance
ouverte pour que quand elle est préte a voir clairement, elle
sache ol venir.

4.2.6 Surlatransmission de programmes a travers
la lignée

Q : Ma fille a dix ans et décrit un sentiment d’irréalité — comme
si elle regardait sa vie comme un film. J’ai eu le méme sen-
timent depuis 'enfance. Elle ne m’a pas entendu le décrire,
donc elle ne peut pas simplement me refléter. Qu’est-ce que
c’est, et comment puis-je l'aider ?

R : Ce schéma sautant de toi a ta fille — cela ressemble a une
tentative de transmettre un programme a travers la lignée.
Quelque chose d’installé en toi est poussé vers ton enfant le
long de la méme connexion familiale.

Déclare-le interdit. Déclare a haute et forte : « Je ne permets
pas que ce programme soit transmis a mon enfant. Quoi que
I’'on m’ait fait a travers ma lignée s’arréte avec moi. Rendez a
ma fille tout ce qui lui a été pris — chaque chemin qui était le
sien, chaque morceau de vie qu’elle a apporté dans ce monde.

»

Quand je m’accorde la-dessus, je vois I'image d’un enfant ten-
ant quelque chose dans ses mains — quelque chose qui ouvre
tous les chemins, qui lui donne la capacité de voir en avant,
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4.2.9 Sur la guerre, les égrégores politiques et la
hiérarchie obscure

Q : Les égrégores comme 'égrégore politique ou 1'égrégore de
guerre existent-ils ? Comment fonctionnent-ils, et y en a-t-il
d’autres au-dela des bien connus ?

R : L'égrégore de guerre, je le vois comme une continuation di-
recte et une extension de 1'égrégore religieux. En fait, I'origine
de la guerre de masse ici remonte a la méme entité : Lucifer, qui
a construit son culte de I’auto-adoration sur ce parallele par la
conquéte, la soumission forcée et le sang de ceux qui résistaient.
L'égrégore de guerre est sa main gauche et I'égrégore religieux
sa main droite — ou vice versa. Ils sont le méme corps. Tu peux
voir ce schéma dans la facon dont I'Islam et le Christianisme,
par exemple, ont été congus : le méme matériel source, 1égere-
ment emballé différemment, pour que les adeptes s’affrontent
perpétuellement. Ils font entrer en collision les égrégores les
uns contre les autres et se nourrissent du conflit.

Concernant les conflits actuels — comme la situation Israél-
Palestine — ce que je sens est que le rituel occulte original qui a
commencé il y a des milliers d’années n’a jamais été pleinement
conclu. Cette guerre maintient le vieux moteur en marche. La
poussée significative de Trump pour parvenir a un accord de
paix entre Israél et la Palestine était, d"une certaine maniere,
réellement importante — parce que cet accord, s’il était réelle-
ment conclu, pourrait mettre fin au moteur alimentant une
grande partie de la guerre mondiale. Il y a une idole qui a été
placée — je me souviens avoir entendu parler de 1'idole de
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: nous avons gagné. Mais elles avaient tort. Nous sommes
revenus. Nous sommes revenus dans de petits corps, avec
des énergies scellées, avec des souvenirs voilés — mais nous
sommes revenus.

C’est notre monde. Nous I'avons construit. Nous y avons placé
la bonté. Nous l’avons aimé. Nous ne 'avons pas construit
pour les forces obscures, et nous ne allons pas les laisser le
garder.

Pour ceux d’entre vous qui ont vécu des moments de devenir
énormes dans vos visualisations, de vous tenir au-dessus des
entités obscures et de les envoyer voler — ce n’est pas de la
fantaisie. C’est le souvenir. C’est qui tu es. Bon retour.

Avant que cela ne vienne, j’avais déja ressenti 'urgence de la
synchronisation avec le systeme-monde — la profonde syn-
chronisation que les ames de géants portaient dans leurs corps
originaux. Leur génétique était si tissée dans les énergies de la
nature que la nature elle-méme répondait a leur état intérieur.
Ce qui est parfois appelé « la déesse de la fertilité » n’était
pas une déesse — c’était une ame de géante en parfaite syn-
chronisation avec le monde vivant, a tel point que le monde
répondait a leur énergie.

Nous devons récupérer cette synchronisation. Souviens-toi de
qui nous sommes. Récupeére la vraie histoire — pas I’histoire
des manuels, mais I'histoire de notre civilisation, ce que nous
avons construit, ce que nous étions. Quand nous nous sou-
venons, quelque chose s’active. Quelque chose se réveille a
l'intérieur. Et quand assez d’entre nous se réveillent de cette
fagon, I'équilibre bascule de fagon décisive.
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réalisation. Suis-je sur le bon chemin ?

R : Ce que tu décris — la chair de poule courir en vague quand
quelque chose de vrai est reconnu — est exactement la réponse
énergétique que je décrivais quand je parlais des géants qui se
réveillent. J’ai la méme réponse. C’est la synchronisation corps-
ame-conscience qui enregistre une vérité qui a été reconnue.

Concernant le kundalini — je vais dire honnétement : je n’ai
pas lu la littérature sur le kundalini et je n’ai pas l'intention de
le faire. C’est, en termes généraux, un systeme obscur, et je suis
heureuse d’en étre restée éloignée. Ce que tu as ressenti n’a
rien a voir avec le kundalini — tu le sens sans aucun serpent,
sans aucune figure aux yeux de reptile, sans aucune présence
a téte de faucon planant aux bords. C’est la différence. Ce que
tu ressens est une résonance énergétique pure. C’est un bon
signe. C’est la vraie chose.

5.1.2 Sur les réves perturbants et la récupération
du corps subtil

Q :Jai fait un réve sur une installation médicale. Du personnel
médical était présent. A la fin du réve, j’ai vu un petit enfant
suspendu au plafond par son nombril, se tordant de douleur.
J’ai couru chercher de ’aide et on m’a dit : « Tout le monde
ici sait ce qu'il fait. » Plus tard, il semblait que I’enfant ait été
descendu, mais le sentiment était mauvais — j’ai senti que
je I'avais abandonné. J’ai annulé tous mes consentements et
contrats, exigé que personne n’ait le droit de blesser cet enfant,
et j’ai essayé de détruire le « film de réve » avec un marteau et
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Les entités qui habitent ce paralléle vivent principalement dans
I’astral, et elles étaient directement visibles. Les armées des
forces obscures qui ont marché a travers ce monde quand
elles ont d’abord établi leur emprise ici — les formes d’ombre
qui accompagnaient les prétres obscurs, le flot d’entités qui
entraient dans les gens en masse — cela a été vu par des gens
ordinaires a I'époque. Le monde que tu as entrevu dans cette
session était réel.

Et ce qui t’est venu — que la personne doit vouloir changer,
que l’entité ne peut pas simplement étre retirée pendant que le
crochet intérieur reste — est completement exact. Si quelqu'un
porte de 'amertume, il doit vouloir libérer I’amertume. S’il
porte un grief, il doit vouloir le laisser partir. Le retrait de
I’entité sans le changement interne résulte simplement en une
nouvelle entité trouvant la méme ouverture.

Donc oui : tu as tres probablement travaillé comme cela dans
une incarnation précédente. Et cette connaissance est toujours
en toi, attendant d’étre souvenir.

5.1.4 Sur les larves, les entités et 1a libération des
autres

Q : J'essaie d’aider mon fils a se libérer d’un état tres obscur.
Pouvons-nous faire un accord avec quelqu’un sur le plan subtil
pour le sortir d"une telle condition ?

R : Laisse-moi aborder d’abord le point sur les larves. Tant que
tu consideres tes crochets comme faisant partie de toi-méme —
c’est-a-dire, tant que tu t'identifies aux schémas émotionnels
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5.1.6 Sur le sentiment d’étre un étranger dans son
propre reflet

Q : Pendant de nombreuses années, j'ai eu le sentiment, quand
je me regarde dans le miroir, que le visage qui me regarde n’est
pas le mien. Je me reconnais, mais en méme temps je sens que
je regarde un étranger complet. Que cela pourrait-il signifier ?

R : Ce que tu décris est la perception de I'ame du corps qu’elle
habite actuellement. Treés probablement, ton ame fait 1’expérience
d’un corps ou d'une forme physique assez différente de ce a
quoi elle est habituée. En d’autres termes, tu peux t’incarner
dans cette race, ou ce type de forme, pour la premiere fois. Le
corps semble familier, donc quand tu te regardes dans le miroir,
quelque chose en toi dit : « Ce n’est pas moi. »

Tu peux explorer cela en dirigeant une intention vers la ques-
tion : « A quoi ressemble-je vraiment ? Quelle forme semble
naturelle pour mon dme ? » Essaie de diriger cette question
vers l'intérieur, vers le centre de ta poitrine, puis ressens ce qui
surgit sur le plan subtil.

Les ames ont leur propre forme d’apparence — leur propre
sorte de beauté et de signature énergétique avec lesquelles
elles se sentent a l'aise. Beaucoup d’ames reconnaissent leur
propre apparence préférée, souvent cohérente a travers les
incarnations. Quand tu te regardes dans le miroir et sens « ce
n’est pas moi », tu peux en fait percevoir I'apparence vraie de
ton ame — celle qui t'appartient réellement. Ce n’est pas un
probleme. Essaie de te poser la question et vois ce qui émerge.
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types d’attaques qui viennent par vagues.

Voici quoi faire : fixe des limites personnelles non seulement
pour toi, mais explicitement pour tes animaux aussi. Déclare
clairement que tu es opposé a ce que quiconque influence
tes animaux de compagnie, que ces énergies ne sont pas les
bienvenues dans ta maison, et qu’elles doivent quitter tout ton
espace — y compris la vie de tes proches et de tes animaux. Tu
as tout a fait le droit de fixer ces limites.

5.1.9 Sur les bugs de matrice et les tentatives de
contrat

Q : En montant dans 'ascenseur vers mon étage, 'affichage
numérique a brievement montré « -4 » au lieu de « 10 » juste
avant que mon numéro d’étage n’apparaisse. Etait-ce un bug
systeme, ou quelque chose d’autre ? Je I’ai annulé et annulé au
cas ot

R : Tu avais raison de I'annuler. C’était trés probablement un
de ces moments ol1 une tentative a été faite de faire passer un
contrat a travers la matrice. Pense a combien de ce que nous
appelons la réalité physique est, en fait, une sorte de rendu
numérique — et comment il peut étre interféré. Te montrer
un nombre inattendu dans un moment autrement normal est
exactement comment de telles insertions se produisent. La
matrice a été manipulée pour afficher ce symbole devant toi.

Tout comme l'interférence obscure se produit quand tu essaies
de partager quelque chose d'important — soudain ton télé-
phone sonne, la connexion tombe, quelqu’un interrompt — le
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as tracé une ligne autour de tes propres capacités et dit « ce
n’est pas le mien. » Mais qui te I’a dit ? Examine cela. Je croyais
autrefois qu’enseigner n’était pas pour moi — que j’étais un
mauvais enseignant. Regarde ot1 je suis maintenant. Cette croy-
ance était entierement inventée. Ces limites inventées doivent
étre brisées, une a la fois. C’est toi qui fixes les parametres de
ta propre réalité.

5.1.12 Sur ce que I’humanité sera-t-elle dire a pro-
pos de cette ere

Q : Les gens apprendront-ils un jour ce qui s’est réellement
passé pendant cette période — la vraie histoire de ces événe-
ments ?

R : Ceux qui se sont réveillés pendant cette époque — qui ont
compris ce qui se passait, quelles forces opéraient, ce que les
structures obscures faisaient — porteront cette connaissance.
Mais pour ceux qui ne se sont pas réveillés, 1'histoire qu’ils
recevront sera soigneusement filtrée.

IIs pourraient se voir dire des choses superficielles : que cer-
taines technologies ont été supprimées, que les corporations
pharmaceutiques ont agi contre l'intérét public, qu’il y a eu des
abus de pouvoir. Assez pour provoquer l'indignation, mais
pas assez pour révéler I'image complete. La réalité plus pro-
fonde — ce qui se passait réellement sur le plan subtil, quels
types de contrats étaient extraits, quels types de rituels étaient
effectués — cela restera classifié. Beaucoup sera simplement
enterré avec ceux qui l’ont vécu.
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énergisé par elle plutdt qu’épuisé, si elle sert des créatifs ou
des buts utiles — alors utilise-la. Fixe ta protection comme
tu le ferais avec n’importe quelle interface énergétiquement
active, et procede. La dimension morale est une question
pour 'humanité collectivement, pas quelque chose qui devrait
paralyser le praticien individuel.

5.1.14 Sur le conditionnement religieux et le pou-
voir de I"éveil

Ce qui suit est une réflexion personnelle qui se connecte au
théme plus large des systemes de croyances faux.

Quand j’avais environ onze ans, j’ai rencontré quelqu’un qui
se disait profondément spirituelle et dévote — et je lui ai posé
une question simple mais sincere a propos de quelque chose
dans la Bible qui n’avait pas de sens pour moi. Elle ne pouvait
pas répondre. Au lieu de cela, elle est devenue furieuse. Elle a
commencé a crier — crachant réellement de rage — exigeant
que je croie simplement sans remettre en question. « Tu n’es
pas censé poser de questions. Aie seulement foi. C’est écrit 13,
alors crois-le simplement. »

C’était la premiere fois que j'ai clairement vu comment la pos-
session peut se manifester chez une personne. Elle était censée
étre si spirituelle et pleine de lumiere, pourtant ce qui est passé
quand elle a été contestée était quelque chose d’entierement
différent — quelque chose qui ne pouvait pas tolérer I'enquéte.

Je n’étais pas particulierement religieuse en tant qu’enfant
— mes parents non plus, ni la plupart de ma famille, étant
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Pour un travail intérieur particulierement exigeant, j'utilise
encore un bain d’eau chaude. Je m’allonge, ralentis ma respi-
ration, calme mes fonctions physiques autant que possible, et
plonge pleinement dans le subtil. Je ne recommanderais pas
cela a tout le monde — cela nécessite un certain controle et
un confort avec les états altérés de conscience. Mais pour moi,
cela reste une méthode puissante quand quelque chose ne peut
pas étre abordé en cours de route.

Pour un usage quotidien : c’est surtout une question de foi
en toi. Quand tu fais véritablement confiance au fait que tu
peux percevoir et agir sur le plan subtil en marchant, parlant
ou prenant les transports en commun, tu seras capable. La
capacité mentale et énergétique est déja la. Tu renforces simple-
ment la connexion entre ta conscience quotidienne ordinaire et
la partie de toi qui pergoit toujours plus.

5.1.17 Sur la demande de compensation énergé-
tique

Q : Tu as mentionné que nous pouvons exiger le retour de ce
qui nous a été volé. Pouvons-nous aussi exiger une compensa-

tion — sous forme financiere, multipliée dix fois ou mille fois
?

R : Tu peux exiger une compensation, mais seulement pour les
attaques qui se produisent apres ton éveil, apres que tu aies
consciemment annulé tes contrats et déclaré ton refus. Pour
I’énergie plus ancienne — ce qui a été pris avant que tu ne
saches ce qui se passait — il vaut mieux ne pas la redemander,
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avec laquelle tu maintiens ton monde intérieur.

Ce qui bloque le plus constamment I'intention est I’auto-doute,
la mentalité de victime et I’envie cachée. L'envie, en particulier,
est I'un des bloqueurs les plus sous-estimés. Quand tu envies
quelqu’un, tu es intérieurement d’accord pour qu’il puisse
avoir quelque chose que tu ne peux pas — que tu es d'une
maniere ou d'une autre exclu de cette possibilité. Cet accord
crée un blocage. Retire 1’accord, et le blocage se dissout.

Une personne qui sait profondément que tout dans sa vie
se dépliera comme elle le choisit, fixe des intentions qui se
manifestent facilement. Une personne accablée de convictions
cachées que certaines choses sont « pas pour elle » découvre
que méme ses intentions les plus sinceres s’éteignent. Le travail
consiste a trouver ces convictions cachées et a les dissoudre.

Sur le point plus large : tout ce que nous avons couvert dans
ce cours — les limites personnelles, I'intention, le travail avec
I’énergie, la lecture du plan subtil, se clarifier, guérir avec tes
mains — est, a sa racine, un seul processus. C’est une réalité
continue. Quand tu comprends comment elle fonctionne, il n'y
a aucune difficulté a utiliser n'importe quelle partie.

5.1.20 Swurla coupure des connexions énergétiques
avec les ex-partenaires

Q : Y a-t-il une différence entre couper les connexions énergé-
tiques avec un ancien partenaire romantique versus une con-
naissance ordinaire ? ]’ai utilisé la visualisation des ciseaux.
Mais qu’en est-il de I’échange de fragments d’ame — est-ce
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la comme un crochet. Annule la culpabilité, rétablis ta limite
personnelle, et clarifie dans ton intention que tu maintiens la
séparation non pas par cruauté mais par auto-protection.

Tu dis que tu ne peux pas percevoir le plan subtil — pourtant
tu décris ressentir une énergie lourde, voir qu’elle change. Tu
percois le subtil. Fais confiance a ce que tu remarques.

5.1.23 Surl’élimination d’une croyance limitante

Q : Je peux voir une croyance limitante en moi. Je comprends
qu’elle est imposée, pas véritablement mienne. Mais je ne peux
pas cesser d’y croire. Y a-t-il un algorithme pour retirer une
fausse croyance et la remplacer par une vraie ?

R : L'action fondamentale est le choix. Une croyance a été
installée quand, & un moment donné, tu 'as acceptée — quand
une partie de toi a choisi d’opérer selon cette regle. Pour la
retirer, tu dois faire un choix différent.

Réécoute la legon sur les limites personnelles, parce que c’est
précisément une question de limites personnelles : tu as tracé
une ligne autour de toi qui dit « c’est comme cela que les choses
sont pour moi. » Maintenant tu traces une ligne différente, et
tu déclares : « Je choisis quelque chose de différent. Je ne veux
plus de cette croyance. Je veux en étre libre. »

Quand tu fais véritablement cet autre choix — quand tu le
penses au fond de toi, quand ta volonté est derriére — cela se
manifestera dans ta réalité. La croyance perdra son emprise.
C’est toi qui I’as mise ; c’est toi qui peux la dissoudre.
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5.1.26 Surl’énergétique de l'identité culturelle

Une question courante est de savoir si les personnes élevées
dans différentes cultures ou régions géographiques portent
des énergies mesurablement différentes, et si cela peut affecter
les enfants nés de parents de différents horizons.

L’ame elle-méme n’est pas fondamentalement changée par le
conteneur culturel qu’elle habite. Une dme qui ne s’identifie
pas au programme collectif local — qui n’est pas pleinement
absorbée dans les croyances partagées, les récits médiatiques
et les normes comportementales de sa société — conservera
son propre caractere énergétique ott qu’elle naisse.

Ce qui varie entre les cultures est plus 'énergie ambiante en-
vironnante — le champ collectif faconné par les croyances
partagées, les événements historiques, les accords sociaux et les
modeles ancrés. Une personne qui est pleinement immergée
dans sa bulle culturelle sera plus influencée par cette énergie
ambiante. Quelqu'un qui maintient une perception indépen-
dante portera sa propre lumiere quelles que soient les environs.

La vieille tradition de communautés ne se mariant pas avec
des étrangers n’était pas, dans sa forme originale, une question
de préjugé. Elle est née d'un désir de préserver la cohérence
énergétique au sein d’'une communauté — et plus tard, quand
les programmes de bio-ingénierie ont commencé, a été ampli-
fiée par des intéréts qui voulaient empécher certains mélanges
génétiques. Aujourd’hui, rien de cela ne s’applique dans un
sens restrictif. Les ames choisissent leurs familles et incarna-
tions pour leurs propres raisons, et la richesse des horizons
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part. Tu as aussi dit que nous pouvons simplement cesser
d’alimenter une larve. Peut-elle étre retirée définitivement, ou
est-ce que je manque d’expérience pour le faire pour l'instant ?

R : Si la larve continue de revenir apres avoir été envoyée au
four, il y a un crochet auquel elle est ancrée — et ce crochet est
quelque chose que tu crois encore étre véritablement le tien.
C’est une conviction, un sentiment, un schéma de croyance que
tu consideres comme partie de ton identité, mais qui appartient
en fait a la larve. Tu défends, sans t’en rendre compte.

Voici une approche pratique : prends du papier et un stylo.
Fcris cette intention : « Je veux comprendre & quoi exactement
cette larve est ancrée. Je veux voir le crochet qu’elle utilise. Elle
n’a pas le droit de me cacher cela. » Puis ferme les yeux, envoie
l'intention vers l'intérieur, et laisse ce qui surgit surface.

Le crochet devrait se révéler. Une fois que tu le vois — une fois
que tu reconnais la croyance ou I'émotion que tu pensais étre
la tienne — tu peux t’en séparer. Tu peux dire : « Ce n’est pas
le mien. Je le libére. » Quand le crochet part, la larve n’a plus
rien a quoi s’accrocher.

5.1.29 Surl'incapacité de vendre un appartement

Q : Depuis plusieurs années, j’essaie de vendre un appartement
sans succes. J'ai retiré les programmes magiques, fermé les
portails, fixé des intentions. Rien ne fonctionne. Qu’est-ce qui
bloque la vente ?

R : Ce que je vois énergétiquement quand je regarde cette
situation est une sorte de cube de verre, rempli d’énergie noire-
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a véritablement touché les coeurs des gens — c’est toute la
confirmation dont j’ai besoin. Je suis profondément fiére de
'avoir accompli malgré tout.

5.1.32 Unenfant au bord de deux mondes — L’autisme
et la présence spirituelle

Q: Leneveu de six ans de mon mari montre des traits d’autisme

— parlant seulement d’environ dix mots, nécessitant des incita-
tions constantes, faisant des sons inhabituels, et ne comprenant
pas beaucoup d’instructions. Il est né en bonne santé, mais vers
I'age de deux ans les choses ont changé — probablement suite
a une vaccination. Aucun diagnostic n’a jamais été formelle-
ment donné. Ils I'ont méme emmené chez des guérisseurs
folkloriques, qui ont dit qu’il était maudit et prétendu 1’avoir
enlevé.

R : Ce n’est pas une malédiction. Les guérisseurs folkloriques
du genre que tu as visités ne sont pas la réponse ici — et
honnétement, ils ont peut-étre empiré les choses. Emmener
un enfant chez ce genre de praticiens invite des énergies plus
obscures. Il y a un fort nuage d’énergie obscure autour de cette
famille de cette expérience. Cela doit étre dissipé.

Pour les enfants comme celui-ci, ce que je vois souvent est
quelque chose de spécifique : ils ne sont pas pleinement ici.
IIs sont partiellement sur le plan subtil et partiellement dans
le physique, et le physique les ennuie. Le monde comme la
plupart des gens I’expérimentent est simplement pas intéres-
sant pour eux. Ils vivent dans des mondes intérieurs riches,
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5.1.34 Quand un enfant souffre et que la psychia-
trie tend vers les neuroleptiques

Q : Mon fils a lutté pendant des années. Les médecins ont
recommandé des neuroleptiques. J'ai refusé. Aprés des an-
nées de plaidoyer et de trouver des approches plus douces —
acides aminés, une école privée, quitter un mariage nuisible
— il y a eu une amélioration. Mais il a encore des difficultés
académiques et des difficultés cognitives. Une photographie
d’aura montre une ombre au-dessus de sa téte. Je crois que cela
peut étre guéri. Je crois que c’est un blocage, pas une condition
permanente.

R : Ce que je vois quand je regarde cette situation est un grand
nuage sombre directement au-dessus de sa téte, avec une en-
tité dense, hurlante pressée contre son crane. Cette entité est
ce qui perturbe sa concentration, sa mémoire, sa régulation
émotionnelle et son apprentissage. Ce n’est pas une condition
neurologique permanente — c’est une intrusion qui interfere
avec tout.

Ton instinct de refuser les neuroleptiques était juste. Les neu-
roleptiques ne sont pas un traitement — ce sont une suppres-
sion chimique. Ils n’adressent pas la racine. Ils sédatent. Ils
créent des patients conformes plutot que des personnes guéries.
C’est leur fonction pratique dans le systeme actuel : produire
des symptdomes gérables, pas la guérison.

Ce que tu dois faire est de retirer cette entité de ton fils. Voici
comment tu pourrais travailler avec lui directement :

D’abord, fixe une limite claire dans ton espace de travail — un
mur entre ton fils et 1’entité — pour que quand tu lui parles, tu
lui parles seul, sans interférence de quoi que ce soit qui lui soit
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sentir ta propre énergie plus clairement. Les questions posées
de cet endroit recoivent des réponses sous forme de sensation,
de résonance, d"une chaleur ou d'une clarté qui te traverse.

Je me souviens de me tenir a ma fenétre de nombreuses fois,
regardant dans le soir, disant intérieurement : « Ame, allez.
Laisse-nous finalement étre une seule chose. Je veux me sou-
venir de tout. Je veux voir. Je veux ressentir. Laisse-moi étre
ce que je suis vraiment. » C’est la pratique. Elle s’est déployée
lentement alors ; dans le climat énergétique actuel, je crois
qu’elle se déploie beaucoup plus vite.

Chaque ame s’éveille a son propre rythme. Ne la force pas.
Mais continue a demander. Continue a revenir a la question.
Continue a apprendre a ressentir ce qui est réel.

5.1.37 Surl'unité de toutes les pratiques

Q : Tu dis que toutes les pratiques enseignées dans ce cours —
les limites personnelles, I'intention, le travail énergétique, la
perception subtile — sont fondamentalement le méme proces-
sus. Peux-tu en dire plus a ce sujet ?

R : Oui. Les limites personnelles, I'intention, la lecture du plan
subtil, le travail avec I’énergie, guérir avec tes mains — a la
racine, ce ne sont pas des techniques séparées. Elles sont la
méme capacité, exprimée différemment.

Ce que toutes exigent est la méme chose fondamentale : la
reconnaissance que tu es l’auteur de ton champ, le gestionnaire
de ta propre réalité, celui dont la volonté gouverne ce qui entre
dans ton espace. Quand tu sais véritablement cela — quand
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Tu ne dois rien aux forces obscures. Pas d’énergie, pas de
performance, pas de conformité. Quels que soient les contrats
extraits sans ta pleine connaissance et consentement — ceux-la
ne sont pas contraignants. Quels que soient les accords qui
t'ont été attribués avant ton éveil — tu peux les annuler. La
conscience te donne le droit 1égal, énergétiquement parlant, de
dire : « Je n’ai pas consenti a cela. Je 'annule. Je ne suis pas lié
par cela. »

Ce que je veux nommer, parce que je peux le sentir dans la
question : il y a des forces en ce moment qui essaient de pousser
les gens éveillés dans le désespoir. « Maintenant tu sais tout, et
c’est sans espoir » — c’est le message. Ce n’est pas vrai. C’est
une tentative de déraillement.

Quand la nuit est la plus sombre, les étoiles sont les plus visi-
bles. Quand la structure du piége est exposée, elle commence
a s’effondrer. Tu n’es pas plus emprisonné pour savoir. Tu es
plus libre.

5.2 Laréflexion de cloture : Ou commence

la vraie ésotérisme ?

Cette question a été gardée pour la fin, et elle mérite une
réponse compléte.

Q : Comment sais-je ol 'ésotérisme commence réellement ?
R : Laisse-moi te dire exactement ce que je pense a ce sujet.

La vraie ésotérisme — la vraie pratique — commence avec les
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DISCOURS DE CLOTURE :
LES DERNIERS MOTS DU
COURS

Alors, chers amis, c’est la conclusion.

Je veux dire une derniere chose qui maintient tout le cours
ensemble.

Ne va pas vers les théoriciens. Ne va pas vers les praticiens
non plus — pas n’'importe qui se faisant appeler praticien. Va
vers toi-méme. Va vers ton ame.

Depuis le tout début de ma chaine, c’est la seule chose que j’ai
le plus voulu transmettre : la connaissance que tu cherches
est en toi. La compréhension de qui tu es, pourquoi tu es ici,
comment tu t'integres dans cette réalité — ton ame sait déja
tout cela. Tu dois simplement apprendre a I’écouter. Tu dois
apprendre a t'entendre toi-méme.

Ce qui devrait te guider n’est pas ma voix, ni celle de quiconque
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