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et intentionnel d’examiner ses propres schémas, émotions et
croyances afin de dissoudre ce qui n’appartient plus.

Intention (russe : ) : l’expression consciente et dirigée de
la volonté de quelqu’un vers un résultat spécifique ; l’outil
pratique principal dans ce cours.

Larve / Entité Larvaire : une entité parasitaire de structure
relativement simple qui s’attache à une personne à travers une
vulnérabilité émotionnelle spécifique, une dépendance ou un
programme.
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tionnent, nous regardons maintenant les mécanismes qu’ils
utilisent pour accrocher les gens encore plus profondément
dans leurs structures. Ces mécanismes portent le déguisement
de l’avancement spirituel et de la libération intérieure. En
réalité, ils accomplissent précisément le contraire.

La métaphore centrale de cette leçon est la « pilule magique
» : toute pratique qui promet la transformation sans travail
intérieur — tout raccourci vers le développement spirituel
qui contourne la prise de conscience, l’effort et la croissance
véritables de l’âme — est une pilule magique. Et chaque pilule
magique, comme nous le verrons, a un coût caché.

2.1.2 La Tromperie Fondamentale : Il N’existe Pas
de Pilule Magique

Bienvenue à tous ! Aujourd’hui nous avons la cinquième leçon
de notre cours sur les attaches. Le sujet est les fausses pratiques
spirituelles. J’ai choisi de couvrir dans cette seule leçon à la
fois ces pratiques et les diverses formes de pseudo-protection
que les égrégores offrent, puisque nous avons déjà couvert les
égrégores en profondeur. Cela suit naturellement : la prochaine
chose que les égrégores vous offrent est leur boîte à outils
spirituelle — supposément pour vous purifier, vous élever, et
rendre tout merveilleux.

Je les appelle « fausses pratiques spirituelles » pour une raison
simple : elles visent une seule chose. Non pas vous libérer,
non pas véritablement améliorer votre énergie — mais vous
tirer plus profondément dans l’égrégor et vous causer du tort.

8
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bon l’univers soutient-il sa diversité de mondes ? À quoi bon
les arbres poussent-ils et les animaux courent-ils ? Rien de tout
cela — si vous pouvez simplement vous asseoir en position du
lotus et grandir. C’est la dévaluation de la vie elle-même.

Regardez la logique : des mondes entiers sont créés. Une
physique, une chimie, une biologie complexes. Le soleil se lève.
La chlorophylle se développe dans les plantes. Les saisons
tournent. Tout cela n’est qu’un décor pour une méditation au
sommet d’une montagne ? Pourquoi une telle complexité, si
vous pouviez vous asseoir dans un vide et obtenir le même
résultat ? Pourquoi naître ? Pourquoi manger ? Il n’y a aucun
sens à tout cela, si les âmes ne se développent pas à travers le
vivant — à travers l’expérience réelle, incarnée et engagée.

Vous n’apprenez pas la joie à travers la méditation. Vous
n’apprenez pas ce qui cause la douleur à travers la méditation.
Vous ne comprenez pas ce qui vous est bon et ce qui vous est
nocif à travers la méditation. La seule chose qu’une méditation
passive prolongée vous enseigne est la dégénérescence.

2.1.3 L’Économie de la Pilule Magique : Com-
ment Fonctionnent les Fausses Pratiques

Laissez-moi aborder un autre aspect. J’ai parlé auparavant
de la fausse lumière, et comment les gens y sont attirés. Le
mécanisme est la pilule magique. Vous vous retrouvez dans
une situation difficile — des problèmes financiers, disons —
et la fausse lumière dit : « Venez ici, j’ai la pilule magique.
Lisez cette formule, et tout sera merveilleux — des montagnes

11
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si nous-mêmes n’avions aucune volonté. C’est la mauvaise
approche.

Deuxième type : artefacts auto-créés. Par exemple, une pièce
porte-bonheur. Une personne trouve les premiers dix roubles
qu’elle a jamais gagnés étant enfant — quelque chose avec une
signification personnelle véritable. Elle se dit : « Cette pièce est
porte-bonheur. Chaque fois que cette pièce spécifique est dans
mon portefeuille, l’argent arrive. » En codant ainsi sa propre
conscience, elle lance un programme véritable dans sa réalité.
Elle installe ce programme, et la pièce commence à fonctionner.

Aurait-elle eu les mêmes résultats sans la pièce, si elle avait
compris comment établir l’intention consciemment ? Oui, bien
sûr. Si elle avait simplement établi l’intention « J’ai toujours
de l’argent pour tous mes besoins », cette intention aurait
fonctionné sans intermédiaire. Mais à la place, elle a intégré
une condition : la pièce spécifique doit être présente. Elle a
installé une dépendance.

D’une part, cela crée un artefact réel qui fonctionne — mais
je ne recommande fortement pas cette approche. Pourquoi ?
Parce que la personne a lié sa réalité à un objet physique. Cet
objet devient la clé qui traduit son potentiel en argent. Et si
cette pièce est perdue, le programme s’effondre. Le potentiel
devrait fonctionner directement, sans intermédiaires. Chaque
condition supplémentaire qu’une personne introduit dans sa
réalité ajoute de la complexité. Elle se rend les choses plus
difficiles. Ce n’est pas bon.

Quant aux artefacts spécifiquement basés sur les égrégores
: chaque pratique, chaque tel objet — le crapaud à argent,
le mantra, le rituel — tous ceux-ci constituent des contrats.
Signer un contrat transfère votre volonté : le droit de gérer

14
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2.1.6 Rituels d’Eglise et Oeuvres Sombres

Sur le sujet des rituels d’eglise : je pense que pour beaucoup
de gens ce ne sera pas une grande surprise si je dis que toutes
les prieres d’eglise — en plus d’etre de la magie — sont aussi
des oeuvres sombres. Une vraie energie sombre. Et au-dela
d’etre des oeuvres sombres, elles sont dans de nombreux cas
de veritables maledictions.

La plupart de ce qui passe pour la magie d’eglise est une
malediction. Lorsqu’une personne va allumer une bougie pour
la sante de quelqu’un dans une eglise — savez-vous ce qui
arrive a la personne pour la sante de qui la bougie a ete allumee
? Ils commencent a tomber malades. Cela a ete observe par
beaucoup de gens. C’est une malediction. Une malediction
simple et directe.

Il n’y a pas de magie blanche. Graver cela dans votre esprit. Il
n’y a pas de magie blanche. Aucune du tout. Un sort d’amour
blanc — qu’est-ce qu’un sort d’amour, meme dans sa forme
blanche ? C’est l’attachement d’un parasite larvaire. Une
enorme entite larvaire qui brise la volonte de la personne visee.
Cette personne est veritablement brisee — par la magie sombre.
Toute priere, toute incantation — ce sont des sorts. Des oeuvres
sombres.

L’energie de l’egregor d’eglise : noir-violet, pointant vers la
densite moins huit. C’est moins huit. Bien que l’egregor lui-
meme soit positionne a la limite superieure de l’espace in-
ferieur — c’est le territoire officiel de l’egregor orthodoxe, par
exemple. Mais les oeuvres sombres effectuees dans l’eglise
alimentent le moins huit. Tous ces rituels, tous ces rites, toute
la magie que cet egregor dispense — c’est tout un marche avec

17
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2.1.8 Petitions aux Puissances Superieures

Concernant les petitions aux puissances superieures : s’adresser
a quelqu’un d’inconnu — ou a quelqu’un que vous pensez con-
naitre mais qui est, tres probablement, une entite de fausse
lumiere lorsque votre GPS interieur est mal calibre — vous
donne la permission pour l’interference dans votre propre vie
et dans les vies de ceux qui vous sont proches.

De plus, lorsque vous lisez certaines formules au nom de vos
proches, vous ne donnez pas seulement a ces entites acces a ces
personnes — vous le faites a travers vous-meme. Vous portez
alors la responsabilite, parce que vous etes l’intermediaire a
travers lequel l’attaque vient. Quelles consequences cela aura
pour vos proches est une question ouverte.

Et beaucoup de gens qui disent certaines capacites se sont
ouvertes en moi, je veux les renforcer commencent a courir
vers les guerisseurs et praticiens pour amplifier ces capacites,
cherchant des pratiques magiques qui les agrandiront. Sachez
ceci : rien de tout cela ne vous renforcera. Si quelque chose
s’est veritablement ouvert en vous, toutes ces approches le fer-
meront entierement. C’est la seule chose qu’elles accompliront.
Soit vous commencez a voir des hallucinations magiques, soit
tout est completement scelle. Rien de cela ne vous donnera un
veritable pouvoir.

Et si quelqu’un vous offre le pouvoir — dit venez ici, je vous
donnerai le pouvoir magique — sachez que ce n’est jamais
gratuit. C’est un marche avec le cote sombre.

Les gens me disent parfois : Nadezhda, vous avez ete douee
de capacites. Non. Personne ne m’a rien donne. Qu’ils gardent
leurs dons. Tout ce que j’ai, toutes mes capacites — personne

20
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comme cela, cela devient du parasitisme.

J’ai veritablement observe que les personnes agees, lorsque
leur energie devient insuffisante — lorsque les parasites lar-
vaires qui se nourrissent d’eux les drainent si completement
qu’ils n’ont pas assez d’energie vitale simplement pour exis-
ter — elles commencent inconsciemment a drainer l’energie
vitale des gens autour d’elles, parce que tous leurs propres
centres energetiques sont bouches et cases. Elles commencent
a parasiter juste pour vivre. Certaines personnes font cela con-
sciemment, celles qui s’engagent dans des pratiques magiques.
Mais certaines le font sans en avoir conscience.

Ne confondez pas cela avec l’image commune de la grand-
mere qui draine tout le monde en se disputant et provoquant
des conflits. Dans ce cas, c’est son parasite larvaire qui est
nourri. La grand-mere elle-meme ne se nourrit pas du conflit.
Un veritable drain d’energie pourrait arriver assez differem-
ment : elle pourrait etre assise a cote de vous dans le bus, en
silence et inconsciemment epuisant l’energie des gens autour
d’elle.

Maintenant laissez-moi distinguer des vampires energetiques
veritables. Ceux qui peuvent veritablement etre appeles des
vampires d’energie — pas juste des gens avec des attaches,
mais de vrais vampires — creent des connexions energetiques
vampiriques. Ils installent ces constructions dans les espaces
publics, dans les lieux bondes — des structures qui drainent
l’energie des gens en masse. Ils chargent ainsi leurs propres re-
serves d’energie et continuent leur chemin. Mais ces gens sont
sur un chemin tres glissant : le chemin du devoreur. Lorsqu’ils
marchent sur ce chemin, leur propre energie cesse de se generer
— ils deviennent litteralement un vampire, entierement depen-

23
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2.1.11 Geometrie Sacree, Pyramides et Portails

Laissez-moi aborder une chose de tres pres : toutes ces pra-
tiques qui impliquent de placer des triangles, des pyramides,
des carres ou des cubes sur votre tete, de faire circuler des
energies inconnues a travers vos chakras.

Toute pyramide est un portail.

La geometrie sacree, telle qu’elle est presentee dans les cercles
spirituels et esoteriques, appartient au cote sombre. Ceux qui
ont suivi ma serie sur la matrice ont deja compris ce que tout
cela represente. L’univers n’a pas de concept de geometrie
sacree au sens promu par ces enseignements. Ce qu’est reelle-
ment la geometrie sacree : la geometrie utilisee par la matrice,
a travers laquelle l’energie est extraite. L’architecte magique
qui a cree cette matrice sombre — l’architecte qu’ils adorent,
l’architecte maconnique — est le proprietaire de toutes ces
memes eglises, et de tous ces systemes geometriques.

Alors lorsqu’on vous dit de faire une pyramide au-dessus de
votre tete — ce qu’on vous dit reellement de faire est de creer
un portail, juste au-dessus ou a l’interieur de votre tete. Ou
menera ce portail ? Que vous feront-ils a travers lui ? Ce sont
les questions que vous devez vous poser. Pourquoi personne
ne vous parle de cela ? Ou ils vous en parlent, en le presen-
tant comme : Mettez cette pyramide magique au-dessus de
votre tete et l’energie magique sera canalisee a travers elle vers
vous depuis quelque part. Quelqu’un fera cela pour vous —
gratuitement ? Le fromage gratuit n’est que dans la souriciere.

Tout cela fonctionne a travers l’ignorance elementaire — l’ignorance
des processus impliques, de la structure de l’energie, de com-
ment l’univers fonctionne. Lorsque vous comprenez la struc-
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pas besoin d’arranger des bougies ou d’etaler des cristaux, de
porter des amulettes supplementaires, ou de faire quoi que ce
soit d’autre. Ils n’ont besoin d’aucun accessoire que ce soit —
aucune petite bague ou coeur ou objet special — pour acceder
au plan subtil.

Au contraire : toute cette betise est une fausse pratique spir-
ituelle, et elle empechera seulement un acces veritable. Tous
ces stavs, runes, cristaux speciaux — tout cela appartient au
meme tas.

Les runes fonctionnent comme une marque. Ils doivent etre
effaces. Ce sont des symboles, et les symboles portent des signi-
fications specifiques — comme des tatouages. Ils cassent le flux
d’energie et le font fonctionner incorrectement. Vous pourriez
dire : Mais la rune X corrige l’energie pour que les choses avan-
cent dans la direction dont j’ai besoin. Mais elle casse toujours
votre flux energetique naturel. Si vous avez besoin d’ajuster
quelque chose dans votre vie, utilisez l’intention. L’intention
est l’outil universel pour restructurer votre vie entiere dans la
direction dont vous avez besoin.

Tous ces symboles, toutes ces pratiques — elles peuvent seule-
ment nous briser. Nous naissons parfaits. Lorsque nous en-
levons tout cela — lorsque nous dissolvons les consequences
de toutes ces meditations, de ces flux mysterieux d’energie tires
vers nous — nous demandons : quelle energie etait tiree ? D’ou
venait-elle ? Je le repete : notre energie se genere elle-meme.
Aucun flux externe n’a besoin d’etre telecharge.

Et ces triangles, pyramides, cubes que les pratiques vous disent
de placer au-dessus de votre tete — toute pyramide est un
portail. Mettre une geometrie mysterieuse au-dessus de votre
tete signifie ouvrir un portail au-dessus de votre tete. Ou cela
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Je veux dire separement : j’essaie de repondre a toutes vos ques-
tions en grand detail, mais pour empecher que les conferences
de questions et reponses ne se transforment en consultations
personnelles — ce qui ne convient pas vraiment a un cours
avec autant de participants — nous avons demande a l’equipe
de limiter les soumissions a pas plus de trois questions par
personne. Nos questions et reponses durent deja typiquement
plus de cinq heures — et cinq est le minimum. Ce n’est pas
toujours pratique, je comprends, bien que nous affichions les
codes temporels. Trois questions par participant est un nom-
bre raisonnable, etant donne combien de personnes sont dans
le cours. Si quelqu’un en soumet plus de trois, seules trois
seront selectionnees. Les questions sans rapport avec le cours
ne seront pas abordees ici, par respect pour tous les autres
participants.

Avant de commencer les questions, laissez-moi partager quelques
reflexions et intuitions des participants sur cette cinquieme
lecon. Celles-ci peuvent vous inspirer.

J’adore lire vos retours parce que c’est une grande source de
motivation pour moi. Je peux voir les gens progresser, que ce
que je fais est necessaire, que vous travaillez veritablement sur
vous-memes, que vos vies changent — et changent dramatique-
ment pour le mieux. Quand les gens ecrivent J’ai commence
a etablir des intentions et cela fonctionne, ou J’ai commence a
deconnecter les attaches et mon dos a cesse de faire mal — des
douleurs dorsales que j’avais depuis trente ans et que rien ne
pouvait reparer — des moments comme ceux-ci sont la raison
pour laquelle je veux continuer a travailler.

Voici quelques-unes des reflexions qui sont arrivees apres cette
lecon.
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parce qu’avant cela semblait toujours etre de petites choses.
Oui, c’est exactement ainsi que cela fonctionne : ce sont des pe-
tites choses, n’y faites pas attention, oh, je m’en occuperai plus
tard, plus tard, plus tard, plus tard. Et progressivement, douce-
ment, nous sommes distraits, et les petites choses s’accumulent.
Ils nous attrapent sur ces pretendues bricoles — ces petites
choses oubliables. C’est exactement ainsi que c’est fait.

Je note cela meme pour moi-meme : aujourd’hui ils ont essaye
de me glisser un reve desagreable, et quand je l’ai rappele et
suis passee par le processus de revocation et de nettoyage et de
brûlage de ce qui s’etait attache, il y avait cette petite chanson
dans ma tete : Qu’est-ce que c’est maintenant, pourquoi ne
te calmes-tu pas, pourquoi ne nous laisses-tu pas en paix ? —
quelque chose dans ce genre. Alors oui, en ce moment nous
sommes dans une periode de travail interieur actif, et nous
devons garder un œil sur nous-memes. Juste, encore une fois
— ne prenez pas cela jusqu’a la folie.

Une autre reflexion : Une des choses les plus importantes dans
la vie est l’analyse des situations, la reevaluation et l’experience
— la source de la croissance. Il n’y a pas d’erreurs ; il y a la prise
de conscience et la correction, le changement, l’annulation en
temps utile. Oui — c’est une tres bonne prise de conscience. Il
n’y a vraiment pas d’erreurs, seulement de l’experience. Toute
erreur nous donne l’experience de savoir comment agir differ-
emment, pour ne pas la repeter. Et l’analyse de toute situation
est vitale : lorsque vous arrivez a un certain resultat, le but n’est
pas de dire tout le monde autour de moi est coupable ou Je
suis une pauvre victime — le but est une analyse approfondie.
J’ai toujours fonctionne comme mon propre psychologue et
psychotherapeute, parce que j’aime analyser : qu’est-ce qui se
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et si quelque chose va de travers, ou est-ce que je trouverais
l’argent — alors la vous acceptez, vous vous inscrivez pour la
possibilite de quelque chose de mauvais.

Je connais des gens avec plus de dix ans d’experience de con-
duite qui n’ont jamais eu d’accident, mais qui souscrivent une
assurance parce que la loi l’exige — juste comme une case a
cocher, comme une formalite. C’est la bonne approche.

Quant a savoir si l’assurance est elle-meme un egregor — hon-
netement, je n’ai jamais ressenti une qualite fortement egregori-
ale dans l’assurance. Cela ressemble plus a quelque chose cree
par des entrepreneurs pour gerer le risque commercial, initiale-
ment concu pour les entreprises et non pour les particuliers.
La cle, comme toujours, est quelle intention vous apportez. Si
vous souscrivez une assurance vie parce que vous craignez
que quelque chose ne vous arrive — alors oui, quelque chose
arrivera. Si une banque exige une assurance comme condi-
tion pour un pret immobilier, c’est simplement une exigence
administrative — une affaire completement differente.

Le point plus large est ceci : meme les choses qui ne sont pas
des egregores peuvent etre utilisees pour vous inscrire a des
contrats negatifs a travers les pensees que vous leur apportez.
Si vous marchez le long d’un trottoir en pensant et si une brique
me tombait dessus, et si je trebuche — et puis vous trebuchez
— ce n’etait pas un egregor de briques qui l’a fait. C’etait la
pensee que vous avez acceptee. Les egregores fonctionnent de
la meme maniere : ils ne peuvent pas simplement se connecter
a vous. Vous devez accepter quelque chose — une pensee
qu’ils vous poussent, un dogme qu’ils offrent — pour qu’ils
puissent se connecter. Ce n’est que si vous prenez quelque
chose d’eux qu’ils peuvent s’attacher. Cela s’applique a tout,
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Q : Une participante ecrit : J’ai toujours choisi les pierres
non pas selon le feng shui ou le signe astrologique, mais en
les tenant dans le centre de ma paume et en focalisant mon
attention. Si la pierre se rechauffait rapidement et donnait
des sensations agreables, comme si elle caressait doucement
la main, je la prenais. Est-ce une methode valide pour choisir
les pierres ?

R : En fait, oui — vous faisiez bien, que vous connaissiez la
methode ou non. C’est exactement comment les pierres sont
selectionnees, si on doit travailler avec elles du tout. Je faisais
la meme chose : je tenais la pierre dans le centre de ma paume,
focalisais dessus, et commencais une connexion empathique.
Je sentais si la pierre acceptait d’etre avec moi, si elle aimait
mon energie, si elle voulait etre la. Si je sentais son energie
commencer a s’exprimer et que c’etait agreable, si je sentais
mon energie se synchroniser avec la pierre — nous etions,
pour ainsi dire, vibrer sur la meme longueur d’onde, sans
dissonance — alors je la prenais.

Mais si je sentais que la pierre etait puissante, que son energie
etait forte, pourtant mon propre champ energetique en etait
perturbe, que mon champ entrait en desequilibre ou en dis-
sonance — alors je ne la prenais pas, aussi impressionnante
soit-elle.

Cependant : ce type de sensibilite — etre capable de ressentir
meme les changements minimaux dans votre propre champ
energetique — necessite une veritable conscience et maitrise de
votre propre espace energetique. Avant d’atteindre ce point, je
recommanderais la prudence. Cela s’applique particulierement
aux cristaux, qui sont assez differents des pierres de riviere
ordinaires. Une pierre ordinaire est plus un enregistreur et un
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J’ai en fait pris des livres qui semblent completement ordi-
naires — une histoire sur un garcon et une fille, une romance
universitaire, pas de batailles du tout — et trouve qu’ils sont
des portails remarquables. Alors le genre n’est pas le facteur
decisif.

Sur Le Loup Solitaire de Semyonova : je ne l’ai pas lu, mais
j’ai vu l’adaptation cinematographique il y a longtemps. Je
peux parler de ma propre experience en tant que lectrice : je lis
beaucoup, y compris de la fantasy, et parmi les ecrivains russes
specifiquement je n’ai presque jamais rencontre de portails de
facon flagrante dans la fiction. En revanche, dans la littera-
ture etrangere j’ai trouve beaucoup de portails, c’est pourquoi
j’ai largement cesse de lire de la fiction traduite. C’est parti-
culierement courant dans les best-sellers etrangers de fiction
feminine — je continue a rencontrer des portails la. Alors je
laisse completement la fiction litteraire etrangere.

La seule categorie en langue russe que je deconseillerais vrai-
ment est le contenu abusive explicite — la fiction qui decrit
des relations abusives, controlantes ou toxiques et les presente
comme romantiques ou desireables. Il y en a beaucoup actuelle-
ment publies, et c’est nuisible a lire, independamment de toute
consideration energetique.

En general, je ne pense pas que Le Loup Solitaire tombe dans
une categorie problematique.

Q : J’ai achete un cours d’exercices physiques d’une en-
treprise en ligne appelee Akademiya Peremen (Academie
du Changement). Ils ont compile ce qu’ils disent etre les
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Sur une telle epingle : c’est comme n’importe quel autre arte-
fact que vous chargez vous-meme. Vous pouvez mettre de
l’intention dedans. Mais comme n’importe quel artefact que
vous chargez vous-meme, si aucun rituel de style egregor n’est
utilise, la question se pose — pourquoi ? Rien ne protege
mieux que les limites personnelles (LP). Je sais comment faire
ces choses — et du point de vue de cette experience je peux
vous dire qu’elles fonctionnent simplement pas. Non pas parce
que l’intention est fausse, mais parce que si vous portez trois
cents epingles et que pourtant vous acceptez interieurement
une pensee sombre, acceptez une suggestion hostile, ou laissez
quelque chose entrer — les epingles n’ont aucune importance.
Pire, vous commencez a compter sur les epingles et baissez
votre garde reelle. C’est le vrai danger : vous vous sentez pro-
teges par l’epingle et donc ne vous occupez pas de vos vraies
limites. Pour n’importe quelle entite larvaire, c’est une porte
ouverte.

Quant a savoir s’il faut porter l’epingle pointe vers le haut ou
vers le bas : cela se rapporte plus a la direction de la circulation
de l’energie dans l’artefact lui-meme qu’a l’etablissement de
l’intention — la pointe verrouillee de l’epingle cree un circuit,
et l’energie circule a l’interieur pour se synchroniser avec le
champ energetique du porteur. Mais cela reste, comme je l’ai
dit, une bricole.
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vous avez deja lave une grande partie de cette programmation.

Quant a la restauration des connexions energetiques — lorsque
les fils sont tires, la restauration se produit automatiquement.
Les canaux endommages dans les corps energetiques gueris-
sent d’eux-memes. Pour accelerer cela, vous pouvez etablir
une intention claire que ces canaux se restaurent plus vite. Sen-
tez vraiment cela se produire, sentez l’energie couler librement
a nouveau. Etablir cette intention est la chose la plus utile que
vous puissiez faire pour accelerer le processus.

Si vous etablissez l’intention ou non, la restauration se pro-
duira de toute facon. Seule la question du timing se pose.
D’apres mon experience, cela ne prend pas des annees. Les
gens retournent generalement a leur etat normal dans environ
un a deux mois.

Q : J’ai dissous tous les contrats et accords avec le monde
inferieur, mais je ne peux pas dire si j’en suis completement
sorti ou si une partie de moi est encore la. Que puis-je faire
d’autre si je ne suis pas completement sorti ?

R : Etablissez l’intention de voler dans l’espace de lumiere. De-
clarez que tous vos corps subtils — ou que tout fragment d’eux
pourrait etre — devraient se rassembler en un tout unifie. Puis
declarez que vous refusez de rester sur le territoire des mondes
inferieurs. Faites un choix clair : Je veux etre dans l’espace de
lumiere. C’est mon choix. Sortie complete des mondes som-
bres — avec tous mes corps, toutes mes structures energetiques.
Je ne souhaite pas rester la. Lorsque vous faites ce choix avec
une clarte et une conviction veritables, cela fonctionne.
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R : Les broches — j’ai une resistance interieure persistante a
leur egard, et je ne suis pas entierement sure pourquoi. Il y a
juste quelque chose la-dedans qui ne me convient pas.

Les diademes et les parures de tete : sur le plan subtil j’ai vu
des structures placees sur la tete a travers lesquelles diverses
influences pouvaient passer. Je pense que cela vaut la peine
d’etre prudent. Fait interessant, lorsque je me suis accordee a
de veritables dirigeants anciens dans le passe — pas les rois
theatriaux que nous voyons dans les peintures — je ne me sou-
viens pas les avoir vus avec de lourdes couronnes metalliques.
Ce que j’ai vu ressemblait plus a la couronne.

Q : J’ai un morceau de laine de mon animal de compagnie
aime decede que je porte sur un collier. Pouvez-vous com-
menter cela ?

R : Je ne ressens pas de qualite necrosante de la laine elle-meme
— la fourrure semble separee du corps de l’animal en ce sens.
Ce que je ressens ressemble plus a l’image d’une petite urne de
cendres — quelque chose qui detient la memoire energetique
de l’animal aime, plutot que quelque chose de nuisible. Je ne
l’appellerais pas dangereux. Si vous avez besoin de le porter
sur votre corps ou si vous pourriez le garder quelque part
de significatif — peut-etre dans un petit contenant decoratif —
c’est une question personnelle. Il n’y a pas d’energie necrotique
dans la fourrure elle-meme, d’apres ce que je peux percevoir.

Q : Y a-t-il une fonction energetique negative aux ceintures,
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Q : Comment puis-je determiner si quelque chose est un
portail, ou est-ce que je commence a voir des portails partout
?

R : C’est un risque tres reel. Pas tous les livres, pas tous les
films ne sont des portails juste parce que quelque chose a leur
sujet semble inhabituel. La question cle est toujours : qui est
l’auteur ou le createur, et quelle energie vient a travers lui ?
Les auteurs sont generalement des personnes sensibles qui
prennent dans le champ energetico-informatif (CEI). Parfois
ce qui est dicte a un auteur vient d’une source genueinement
inspirante et propre. Parfois une sorte de muse qui n’est pas
ce qu’elle semble etre fait la dictation. Dans ce dernier cas, un
livre peut devenir un portail.

En tant que guide general : lorsque vous lisez ou regardez
quelque chose qui est un portail, vous remarquerez une emo-
tion qui ne semble pas etre la votre. Il y aura une euphorie inex-
plicable, presque artificielle — quelque chose comme l’oscillation
emotionnelle que vous ressentez lorsque vous etes manipule.
L’enthousiasme semble trop brillant, trop collant, trop acca-
blant, pas tout a fait reel. C’est tres similaire a l’etat dans lequel
entrent les gens lorsqu’ils viennent d’entrer sous l’influence
d’un egregor et ressentent une vague de c’est incroyable, cela
a tout change.

J’ai appris a approcher les livres et les films avec un certain
ecran de limite interieure invisible — un ecran transparent
entre moi et l’histoire. Je les apprecie toujours, je recois tou-
jours les emotions que le recit provoque genueinement, mais
je regarde comme un observateur exterieur plutot que de me
submerger completement. Je ne m’identifie pas au personnage
principal. Je ne plonge pas. Cela preserve ma clarte et rend
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perception, votre relation avec la realite. Lorsque j’ai decrit
l’harmonisation avec la nature dans une session recente, je
ne parlais pas d’effectuer des mouvements speciaux dans une
foret. Je parlais de percevoir genueinement la beaute du monde
qui vous entoure, de la ressentir, d’etre present a elle. C’est la
synchronisation. Aucune choreographie requise.

Q : Qu’en est-il de la gymnastique tibetaine ou de pratiques
similaires du matin qui impliquent de masser le visage et de
stimuler la circulation ?

R : Lorsque j’ai regarde quelque chose comme cela — des
routines du matin impliquant de masser le visage, stimuler
le drainage lymphatique, le mouvement physique — je n’ai
pas vu le meme probleme energetique. Cela semble etre sim-
plement une routine d’exercice physique sans le composant
d’ouvrir des canaux energetiques vers une source externe.
Comme toujours, voyez ce que vous ressentez et si vous voulez
continuer.

Q : Les ceintures et sangles portent-elles une energie negative
? Qu’en est-il des decorations de tissu sur les vetements ?

R : Les ceintures et sangles — rien de negatif que je puisse
detecter. Les decorations de tissu cousues sur les vetements,
comme la broderie ou les ornements attaches — ceux-ci se
sentent assez differents des bijoux reels portes sur le corps, et
je ne ressens pas la meme preoccupation a leur sujet. Ils font
partie du vetement plutot que d’objets places sur ou autour du
corps avec une fonction symbolique.

59



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 72)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 73)



Se Détacher des Attachements

dissolvez le contrat, et effacez l’image du corps subtil en util-
isant l’intention et la visualisation. Il n’est pas necessaire de
subir des procedures de retrait douloureuses et couteuses tant
que le travail au niveau subtil est fait.

Q : Mon pere a une croix tatouee sur le doigt. Peut-il dis-
soudre son contrat avec l’egregor religieux meme sans l’enlever
?

R : Oui, la dissolution se produit au niveau subtil a travers
l’intention. La marque physique n’empeche pas le contrat
d’etre annule. Il dissout le contrat, efface l’image du corps sub-
til, et le tatouage sur le doigt devient simplement une marque
sur la peau sans sa fonction attachee.

Q : Qu’en est-il des tatouages sous forme de hieroglyphes,
de feu, ou de triangles ?

R : Les hieroglyphes sont des mots dans un langage energe-
tique specifique. Lorsque vous vous tatouez un mot de ce
langage sur la peau, vous faites en effet un slogan qui agit sur
vous — meme passivement, sans votre attention consciente.
Les gens ne savent souvent pas ce que signifient les hiero-
glyphes ; parfois ils les choisissent pour des raisons esthetiques
et decouvrent plus tard que le sens est quelque chose qu’ils
n’auraient jamais choisi deliberement.

Les formes geometriques comme les triangles portent aussi
des charges energetiques specifiques selon leur orientation et
leur contexte.
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Q : J’ai fait une amulette a la main en suivant le master class
de quelqu’un d’autre. Elle contenait sept fils de cuivre et une
poudre de shungite, de quartz et de zeolite, scellee avec des
aimants, a porter pres du plexus solaire. Elle etait decrite
comme protegeant l’energie de la matrice sombre. Je l’ai
portee brievement, j’ai ressenti un rejet intense, et finalement
je l’ai jetee. Qu’etait-ce ?

R : Vous savez deja ce que c’etait. Ce dispositif ne preser-
vait pas votre energie — il l’extrayait. Les dispositifs decrits
comme accumulateurs d’energie ou protecteurs de la matrice
sont precisement le contraire de ce qu’ils pretendent etre. Ils
ne protegent pas votre energie et ne la stockent pas en secu-
rite quelque part. Ils prennent votre energie et la stockent —
quelque part qui n’est pas a vous. Quoi ou qui que soit decrit
comme sauvant votre energie sur ces dispositifs est celui qui la
collecte.

Tout dispositif qui pretend accumuler votre energie pour votre
benefice merite votre scepticisme le plus profond. Un systeme
energetique sain n’a pas besoin d’un accumulateur externe.
S’il n’y a pas d’attaches parasitaires sur vous, il n’y a rien a
compenser. Ces dispositifs creent le probleme qu’ils pretendent
resoudre.

Vous aviez raison de faire confiance a votre rejet interieur.

Q : Que sont les capteurs de reves ? J’ai fait des recherches et
trouve que le nom original signifie araignee, il est connecte a
une deesse araignee, et il est concu pour attraper les ames.

R : Vous avez deja repondu a votre propre question complete-
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porter le maillot d’une equipe avec son symbole heraldique
cree-t-il automatiquement le consentement a l’attachement ?

R : La question avec les vetements sportifs concerne moins
l’egregor du sport lui-meme (je n’ai pas trouve d’egregor sportif
fortement nuisible en tant que tel) et plus ce qui est dessine sur
l’embleme heraldique de l’equipe. Tres frequemment, les logos
des equipes sportives contiennent des boucs, des serpents, ou
d’autres symboles qui portent une signification energetique
specifique. Alors la question pratique est : qu’est-ce qui est
exactement represente sur l’embleme ? Si rien de particuliere-
ment inquietant n’apparait dans le symbole, porter le maillot
semble neutre. Mais si le symbole inclut une imagerie que
vous reconnaissez comme problematique — la meme imagerie
dont nous avons discute dans le contexte d’autres objets — il
vaut mieux l’eviter.

La preoccupation avec le sport plus largement est la meme
preoccupation avec n’importe quelle activite competitive : le
seuil entre un interet competitif sain et une obsession malsaine
compulsive conduite par une entite attachee. Sain : Je veux
faire de mon mieux, et si je perds, j’apprends et je reessaie.
Malsain : une entite se nourrissant de la rage de perdre et
poussant la personne vers un comportement de plus en plus
compulsif — paris, insomnie, colere, obsession de gagner.

Ce schema — interet sain basculant dans un comportement
compulsif conduit par une entite — s’applique egalement au
sport, aux jeux de cartes, aux jeux informatiques, au casino, et
a toute activite avec un element de competition ou de chance.

Q : Qu’en est-il des jeux informatiques ? Sont-ce des portails
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Q : Comment neutralise-t-on un sort ou une œuvre magique
qu’on a effectue dans le passe, meme il y a des annees ?

R : Vous l’annulez. Pas seulement dissoudre le contrat, mais
annuler toute l’action : J’annule ce rituel. J’annule tout ce qui a
ete fait dedans. J’annule tous ses effets et tous les accords qui
en sont resultes. Declarez-le avec clarte et intention, et c’est
fait.

Q : Mon mari lit des prieres religieuses a nos enfants chaque
soir. J’etablis mentalement la limite que je n’accepte que son
amour et ses soins personnels, pas l’egregor. Est-ce efficace ?

R : Oui, c’est efficace. Vous declarez clairement que vous ne
signez aucun contrat, que vous ne remettez aucune volonte,
que vous n’accordez aucune permission — et que vos enfants
non plus a travers lui.

Ce qui est en fait contenu dans beaucoup de prieres religieuses
formelles est, lorsqu’on le lit attentivement, un transfert ex-
plicite de volonte et d’ame a l’egregor correspondant. Le lan-
gage formulaire de beaucoup de ces prieres equivaut a offrir
tout — y compris son moi le plus profond — a l’entite de cet
egregor.

J’irais plus loin : declarez haut vers l’univers que vous voyez
exactement ce qui est tente ici. Un egregor essaie d’extraire le
consentement de vos enfants en routant sa demande a travers
un mari qui ne comprend pas ce qu’il fait. Il pense offrir une
benediction ; l’egregor l’utilise pour rassembler la permission.
Denoncez cela directement. Nommez ce qui se passe. Declarez
que toute tentative est nulle, qu’aucun consentement de vos
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3.10 CHAPITRE 9 : Sante, Maladie et
Causes Energetiques

Q : Je souffre d’hypertension depuis plus de dix ans. Depuis
que j’ai commence a deconnecter les attaches la situation
s’est quelque peu amelioree, mais la pression monte encore
et j’ai besoin de medicaments presque chaque jour. Est-ce lie
aux egregores et attaches ?

R : Il peut y avoir plusieurs causes energetiques pour une
hypertension persistante. Une possibilite est un programme
internalise — une croyance, adoptee des autres ou du condi-
tionnement culturel, que les problemes de pression viennent
avec l’age ou cela court dans ma famille. Ces programmes
auto-realisateurs peuvent generer des symptomes physiques.

Une deuxieme possibilite est qu’une attache cree directement le
symptome — utilisant la fluctuation de pression pour interferer
avec votre fonctionnement.

Une troisieme possibilite est une reponse a la suppression
emotionnelle — quelque chose que vous retenez a l’interieur,
n’exprimez pas, ne dites pas. Le corps manifeste cela comme
un symptome.

Plutot que de deviner laquelle de celles-ci s’applique a vous, je
recommande d’utiliser l’intention comme outil de diagnostic.
Etablissez une intention claire : Je veux voir ce qui cause cela,
et je veux en etre libre. Lorsque vous etablissez une intention
veritable et specifique comme celle-ci, la realite commence a se
reorganiser pour vous aider a trouver la source et la resoudre.
Essayez cela et voyez ce qui vient.
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comme tel a l’epoque. Annulez ce rituel : J’annule l’action que
j’ai prise en laissant ces objets. Je dissous tous les accords qui
ont ete crees a travers cette action. Je reprends mon energie et
je reclame ce qui m’appartient.

Quatrieme, la femme qui vous a conseille : declarez qu’aucun
echange d’energie ou d’acces n’a ete autorise entre vous, et
revoquez tout acces qu’elle a obtenu.

Traitez chacun de ceux-ci separement, avec une intention claire
et un langage specifique. Plus votre declaration est precise,
plus elle est efficace.

3.12 CHAPITRE 11 : Proteger les Enfants
et la Famille

Q : Mon neveu, 16 ans, aime les films d’horreur. Comment
puis-je l’aider sans l’approcher directement ?

R : Ce n’est pas vraiment lui qui aime ces films. Une attache
les aime — l’entite assise sur lui est celle qui dit c’est genial,
regarde comme c’est cool, regarde l’homme a la tronçonneuse,
regarde le gore, ressens la peur. Ce ne sont pas ses pensees.

La technique pour aider quelqu’un de proche sans son savoir
sera couverte dans une lecon dediee au travail avec les proches.
C’est la place pour trouver l’approche specifique pour des
situations comme celle-ci.
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il peut etre utile de consulter un notaire pour savoir si un testa-
ment formel ou une declaration des droits de partenariat pour-
rait accomplir le meme objectif sans exiger un enregistrement
complet de mariage. Un notaire peut vous conseiller sur les
options dans votre contexte legal specifique.

3.14 CHAPITRE 13 : Perception du Plan
Subtil et Limites Personnelles

Q : Il arrive que je sente que quelqu’un me retient fortement,
empechant ma liberation et la restauration complete de mes
corps subtils. Ou est-ce juste dans mon esprit ?

R : Lorsque je lis cela et laisse venir ce qui vient, ce qui arrive
n’est pas l’image d’une force externe vous bloquant. Ce que
je perçois est un blocage interne — quelque chose en vous qui
veut aller de l’avant mais retient aussi. C’est comme si vous
approchiez une porte et qu’une partie de vous etait impatiente
de l’ouvrir, tandis qu’une autre partie se demande : et si je
l’ouvrais et que je sois decue ? Et si les choses se passaient
differemment de ce que j’espere ?

Il peut y avoir quelque chose qui essaie de vous bloquer de
l’exterieur — je ne le rejette pas entierement — mais l’obstacle
principal semble etre une question de preparation interieure.
Une partie de vous n’est pas encore pleinement preparee a
s’ouvrir sans reserves, a franchir le pas sans regarder en arriere.

Le changement, lorsqu’il viendra, se sentira comme une verita-
ble preparation interieure — pas une performance de prepa-
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de l’intention, pas l’inverse. Si votre intention est absolument
claire et chargee de toute votre volonte, cela fonctionne sans la
visualisation.

Si vous choisissez de travailler avec la visualisation du topka,
cependant : faites-le correctement. Suivez le processus jusqu’au
bout. Assurez-vous que l’entite et ses fils sont completement
dissous — confirmez-le avant de terminer la session. Ne vous
arretez pas a mi-chemin.

3.16 CHAPITRE 15 : Sur le Tabagisme,
la Dependance et le Retrait de la
Volonte

Q : Je fume depuis seize ans et je ne peux pas arreter. Est-ce
lie aux egregores et attaches ? Est-ce qu’echouer a arreter
signifie une punition dans des vies futures ?

R : Le tabagisme est une dependance conduite par des larves
— pas principalement une dependance chimique, bien que cet
aspect soit aussi reel. L’entite utilise l’accroche biochimique
comme son mecanisme de livraison, mais le besoin, la voix
interieure qui insiste pour avoir une cigarette, l’urgence com-
pulsive — ce sont les transmissions de l’entite, pas vos propres
desirs.

Quelqu’un qui est passe par ce cours et a finalement arrete
de fumer a decrit le moment de sa liberation ainsi : elle etait
debout avec une cigarette, commencant a l’allumer, lorsqu’elle
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arbitraire. Ceux qui sont eveilles maintenant sont eveilles parce
que quelque chose devait se passer maintenant, a ce moment.
Les vagues ulterieures trouveront les choses plus faciles en
partie grace a ce que les eveils precedents ont accompli.

Une chose que je trouve genueinement encourageante : meme
les gens qui sont encore profondement endormis — encore
completement a l’interieur de l’illusion — commencent a eprou-
ver des sentiments interieurs spontanes que quelque chose
de tres bon arrive, tres bientot, tout va etre different. Ce ne
sont pas des pensees auxquelles ils sont arrives par raison-
nement. Ils surviennent sans etre demandes, d’une profondeur
au-dessous de la conscience ordinaire. Beaucoup de gens rap-
portent cela. Je crois que c’est reel, et je crois que c’est un signal
des ames de ces personnes — une annonce precoce de leur
propre eveil approchant.

Mon mari, en 2020, etait encore largement sceptique de tout ce
avec quoi je travaillais. Mais un apres-midi nous etions debout
dans un champ en collectant de l’Ivan-chai, et il a regarde vers
le ciel et a dit tranquillement : J’ai ce sentiment tres fort —
juste a quelques annees, peut-etre moins — que tout va etre
completement different. Tout va etre vraiment, veritablement
bon. Il ne savait pas ce que cela signifiait. Il ne le connectait a
rien de ce que je faisais. C’est simplement passe a travers lui.

J’ai garde ce moment longtemps. Et je le vois repete chez
beaucoup de gens. Les ames savent ce qui vient, meme lorsque
l’esprit eveille ne le sait pas encore.

Avec amour et gratitude pour tous ceux qui marchent sur ce
chemin. A la prochaine session.
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APERÇU DE LA SERIE

Detachement des Attaches : Liberte d’Etre Soi-Meme Notes
de cours par Ing. Klaus Schlender Basees sur le cours russe de
Nadezhda Solnechnaya a https://solnechnaya.zenclass.ru

• Livre 1 : Le Premier Pas vers la Liberte
• Livre 2 : Pensees et Crochets
• Livre 3 : Programmation Systemique
• Livre 4 : Egregores et Champs Energetiques
• Livre 5 : Fausses Pratiques et Portails
• Livre 6 : Limites Personnelles
• Livre 7 : Aider les Proches
• Livre 8 : Pratiques Efficaces pour la Vie Quotidienne
• Livre 9 : Questions et Reponses Finales

Tous les livres disponibles en Bundle sur : https://luckywaterflow.net
SE DÉTACHER DES ATTACHEMENTS: LA LIBERTÉ D’ÊTRE
SOI-MÊME Livre 5: Fausses pratiques et portails

Par Ing. Klaus Schlender Basé sur le cours de Nadezhda Sol-
nechnaya Site web: https://luckywaterflow.net
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déclarant la volonté de l’âme.

VS — Vrai Souverain : le soi souverain d’une personne, distinct
des impositions égrégoriales ou parasitaires qui cherchent à le
déplacer.

PNL — Programmation Neuro-Linguistique : une méthodolo-
gie psychologique qui, dans le contexte de ce cours, est notée
comme un système parfois utilisé pour l’influence et la manip-
ulation occultes.

LT — Lignes temporelles : les flux de probabilité-réalité à
travers lesquels une âme voyage ; le choix de la ligne tem-
porelle correspond au niveau de conscience de l’âme et aux
accords qu’elle détient.

Attachements (russe : ) : des entités énergétiques parasites
qui se connectent au champ énergétique d’une personne et se
nourrissent de sa force vitale, de ses émotions et de sa volonté.

Égrégore : une entité énergétique collective formée par un
groupe, une religion, une organisation ou un système de croy-
ances ; dans ce cours, toujours comprise comme une structure
appartenant à et nourrissant la hiérarchie obscure.

Four / Fourneau : un outil énergétique utilisé dans ce cours
pour l’elimination définitive des attachements — une visuali-
sation d’un four intensément chaud dans lequel les entités sont
dirigées et dissolues définitivement.

Crochets (russe : ) : les vulnérabilités émotionnelles, les peurs,
les croyances et les programmes par lesquels les égrégores
et les entités s’attachent à une personne et maintiennent leur
emprise.

Travail intérieur (russe : ) : l’effort conscient et intentionnel
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Chapter 6

PREMIÈRE PARTIE :
LEÇONS SUR LES

FAUSSES PRATIQUES ET
LES PORTAILS

6.1 Leçon 5 : Les fausses pratiques spir-
ituelles — L’illusion de la pilule mag-
ique

6.1.1 Vue d’ensemble

La session d’aujourd’hui couvre ce que Nadezhda appelle les «
fausses pratiques spirituelles » — l’éventail des rituels, tech-
niques, symboles et objets que les égrégores offrent comme
outils supposés de guérison et de développement. C’est une
continuation directe du travail du cours sur les égrégores.
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tient pas, ou que vous avez été trompé ici — et dans ce moment
de vision, vous l’annulez, le révoquez, le recadrez. Ce n’est
qu’alors que cela tombe. C’est le moment de l’expérience au-
thentique de l’âme. Chaque âme s’élargit à travers l’expérience
qu’elle acquiert.

La plus grande tromperie que les forces obscures propulsent à
travers leurs égrégores est la notion que votre développement
spirituel ne vient pas de votre propre conscience intérieure.
Elle offre à la place l’idée que vous pouvez vous asseoir au
sommet d’une montagne en méditation et grandir spirituelle-
ment sans rien faire. C’est une profonde incompréhension. Si
c’était réellement le cas — quel serait l’intérêt de naître du tout
?

Une âme s’incarne pour acquérir de l’expérience. Elle ne
grandit spirituellement que par la compréhension authentique.
Considérez : je touche une feuille de papier et je comprends
ce que le papier ressent — sa texture, sa couleur. J’apprends à
dessiner sur ce papier. Je développe la compétence de trans-
férer ce que je vois dans le monde qui m’entoure sur une sur-
face. C’est de l’expérience, et cette expérience porte une valeur
réelle.

Chaque âme choisit les expériences qu’elle souhaite avoir.
S’asseoir en position du lotus en appelant des énergies mag-
iques sur soi — les âmes ne grandissent pas de cette façon.
Elles dégénèrent réellement. Une âme évolue lorsqu’elle goûte
une pomme, sent une fleur, ressent la joie d’être vivante, ap-
prend à nager, fait pousser des légumes, s’assoit dans un bain
de vapeur, regarde le coucher de soleil — oui, même regarde
la télévision. C’est tout de l’expérience. Mais s’asseoir mys-
tiquement en méditation pendant des jours, ne produisant
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attirent la bonne fortune — produisent, en pratique, l’effet
opposé. Tout ce qui vient des égrégores vise une seule chose :
extraire votre potentiel, voler votre énergie. La petite figurine
de crapaud avec la pièce magique ne vous apporte pas d’argent.
Elle vous le prend. Comprenez cela.

Je veux noter quelque chose rapidement : les gens se précip-
itent parfois pour jeter leurs « arbres à argent ». Il y en a de
deux sortes. Il y a le type amulette — du fil tordu en forme
d’arbre avec des pièces chinoises. Celui-là va à la poubelle.
Mais il y a aussi une plante vivante appelée arbre à argent
(crassula). C’est un organisme vivant. S’il vous plaît, n’allez
pas aux extrêmes.

6.1.4 Deux types d’artefacts

Concernant les amulettes en général — ce que j’appelle « l’artefactologie
» — tout se divise en deux types.

Premier type : les artefacts basés sur les égrégores. Les
pyramides magiques, les crapauds à argent, les amulettes
runiques et non runiques, les symboles et talismans de toutes
sortes. Tous ceux-ci appartiennent à la catégorie des artefacts
d’égrégore. Lorsque vous les achetez ou les utilisez, vous
signez un contrat avec un égrégore. C’est équivalent à lire un
mantra ou effectuer un rituel. La figurine de crapaud, l’arbre
à argent en fil, le symbole magique — tous ceux-ci signifient
remettre votre volonté à l’égrégore. Dans ce cas, spécifique-
ment votre volonté de gérer la réalité autour des finances, du
potentiel et de l’expression de l’énergie dans votre vie. Vous
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6.1.5 Déclarations prêtes à l’emploi de « libre ar-
bitre » et mantras

Lorsque vous trouvez une « déclaration de libre arbitre » ou
un « manifeste pour une âme libre » en ligne et que vous
la lisez à haute voix — que se passe-t-il réellement ? Vous
l’ouvrez et ça dit : « Moi, une âme libre de tel endroit, j’invite
tels hiérarques magiques de lumière à faire ceci et cela, ou
tels dieux à intervenir dans ma réalité. . . » Pas un seul de
ces codages que les gens m’ont envoyés pour examen — en
demandant « Nadezhda, est-ce que ça va ? » — n’a jamais été
correct. Pas un seul. Des contrats partout.

Vous devez comprendre : chaque personne qui écrit une telle
déclaration y met sa propre programmation, sa propre vision
du monde, son propre GPS énergétique. Qui sait à quoi vous
vous connectez réellement lorsque vous la lisez ?

Si vous voulez écrire une déclaration de votre libre arbitre,
écrivez-la vous-même. Composez-la avec vos propres mots.
Ne lisez pas les formules magiques de quelqu’un d’autre, car
ces formules vous emmèneront non pas où vous devez aller,
mais quelque part de bien pire. Si c’était autrement, j’aurais
écrit une seule formule magique depuis longtemps et vous
aurais tous libérés de tout d’un seul coup. Mais ce n’est pas
comme ça que ça marche. Votre volonté doit être exprimée de
votre propre perspective, à votre propre niveau d’intention.
Tout codage prêt à l’emploi qui vous e
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yeux, sur votre troisième œil, sur vos corps subtils. En termes
simples : ils vous envoient des images et des visions. La
personne attrape ces images vives et pense : « Quelque chose
de merveilleux se passe — je suis un super-être. »

Mais voici le point fondamental : quiconque est connecté à un
égrégore — que ce soit le yoga, la régression, la religion, ou
autre — simplement en vertu de cette connexion, ne peut pas
accéder authentiquement au plan subtil ni voir quoi que ce
soit de réel là-bas. Tout ce qu’une telle personne voit et diffuse
aux autres vient à travers le fil. C’est tout ce que valent leurs «
capacités ». Recevoir des images animées alimentées par un
fil égrégorial, puis les raconter aux autres, est-ce la croissance
spirituelle ? Bien sûr que non.

Et voici la distinction cruciale : lorsque les capacités réelles
d’une personne s’ouvrent — un accès réel au plan subtil, une
perception authentique — ils n’ont besoin d’aucun des acces-
soires. Pas de position du lotus. Pas de bougies magiques.
Pas de cristaux éparpillés. Pas d’amulettes spéciales. Rien de
ce genre. Tous ces accessoires sont de fausses pratiques spir-
ituelles, et ils bloqueront réellement une personne d’accéder au-
thentiquement au plan subtil. Les runes fonctionnent comme
une marque ou un tatouage — elles doivent être retirées. Ce
sont des symboles, et les symboles portent des significations
spécifiques. Ils cassent le flux d’énergie, le restructurent dans
des directions déformées. Vous pourriez dire : « Mais la rune X
corrige mon flux d’énergie pour que ma situation aille dans la
bonne direction. » Oui, mais elle casse toujours votre flux én-
ergétique naturel. Si vous avez besoin d’ajuster quelque chose
dans votre vie, utilisez l’intention. L’intention est l’instrument
universel pour restructurer toute votre vie exactement comme
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Pensez à ceci : lorsque vous accrochez une amulette magique
autour de votre cou pour la protection — qui protège qui de
quoi ? Peut-être que ces amulettes protègent les entités de
vous — vous rendant plus faible, pour que les entités ne vous
craignent pas. C’est quelque chose qui vaut la peine d’être
réfléchi très attentivement.

Si ce n’était pas pour tous ces recouvrements — toutes ces in-
cantations, toutes ces formules — nous resterions harmonieux
dans notre développement. Les fausses croyances, les fausses
pratiques spirituelles, toutes ces ordures — elles brisent notre
harmonie de développement.

Et si vous prenez quelqu’un qui ne s’est jamais engagé dans
quoi que ce soit de spirituel — une personne simple qui vit
simplement, fait quelque chose qu’elle aime, et n’a jamais
touché au yoga ou autre — elle sera bien plus propre et én-
ergétiquement harmonieuse que n’importe quelle personne
profondément en pratique spirituelle. De mon expérience per-
sonnelle : les gens qui ne se sont jamais engagés dans aucune
de ces choses n’ont presque pas d’attachements. Presque pas
de blocages, presque pas de fils. Peut-être un ou deux, mais
aucun du matériel supplémentaire, aucune des ordures. Ils
sont relativement propres. Mais lorsque quelqu’un vient me
voir qui est profondément en pratique spirituelle — des runes
ici, des stavs là, profond dans le yoga — et que je regarde son
corps subtil, ils sont couverts. Des fils partout, des chaînes,
des implants — complètement enveloppés dans toutes sortes
d’ordures. D’étranges structures semblables à des poulpes
dans la cavité thoracique, des constructions en cage autour de
l’étincelle de l’âme. C’est le prix de la différence.
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vaire la provoque. Tant la boisson que l’agression sont des
formes de résistance — la résistance d’une volonté qui sent que
quelque chose se passe contre sa nature. La personne ne veut
pas être avec cette personne ; quelque chose semble la contrain-
dre. La résistance commence. Avec quelqu’un de volonté plus
faible, cette résistance devient de l’alcoolisme. Avec quelqu’un
de volonté plus forte, elle devient de l’agression — des coups,
jusqu’au point de tuer réellement l’objet du sort. Ce n’est
pas dire que toute la violence domestique découle d’un sort
d’amour — mais un sort d’amour peut mener exactement à ces
conséquences.

Le troisième : le suicide. L’âme sur qui la malédiction a été
placée sent l’intrusion et commence à résister de toutes ses
forces. Et elle exprime cette résistance de l’une de ces trois
façons. Il n’y a pas de quatrième issue. Soit ils boivent, soit
ils se battent, soit ils quittent la vie par le suicide. Ce sont les
conséquences d’une malédiction. Aucune d’entre elles n’est
bonne.

Les conséquences de toute malédiction, de toute influence
magique artificiellement créée, sont très difficiles à prédire.
Lorsque vous dites « une vieille femme a murmuré quelque
chose sur moi, quelque chose a été fait pour moi, et ça a aidé
» — demandez-vous : qu’avez-vous donné en retour ? Que
vous a-t-on pris ? Quelles étaient les conséquences de ce qui
aurait supposément aidé ? Les êtres obscurs n’exaucent pas les
souhaits gratuitement. Souvenez-vous de cela.
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la redirige. L’énergie commence alors à fonctionner non pas
comme elle devrait, mais comme ce stav a besoin qu’elle fonc-
tionne — ou comme l’égrégore auquel ce stav est lié a besoin
qu’elle fonctionne. Rien de tout cela ne vous apportera quoi
que ce soit de bon.

Je le répète : nous naissons parfaits. La seule chose que tous
ces symboles, amulettes, stavs et runes peuvent faire est de
nous briser.

6.1.13 Méditation et énergie

Un mot sur la méditation et la pratique du « tirage de l’énergie.
»

Lorsque des praticiens vous instruisent de tirer des flux mys-
térieux d’énergie sur vous-même — quelle énergie tirez-vous ?
D’où vient-elle ? Je le répète : nous sommes parfaits. L’énergie
dont nous avons besoin se génère elle-même. Aucun flux mag-
ique n’a besoin d’être appelé. D’où vient réellement notre
potentiel ? Nous avons un centre d’énergie dans la poitrine.
C’est un point qui connecte tous nos corps ensemble — comme
un trou de ver. Notre énergie ne vient pas de l’extérieur. Nous
ne sommes pas des vampires. Nous ne sommes pas des sang-
sues. Nous ne sommes pas des parasites énergétiques.

Lorsque les gens nous disent que nous tirons de l’énergie de
partout — du cosmos, de la nature, que nous « mangeons »
de l’énergie, que nous absorbons l’énergie des arbres — vous
n’êtes pas une sangsue. Vous n’êtes pas un parasite. Ce n’est
pas comme ça que nous fonctionnons. C’est le principe des
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nous pour accéder à ce qu’ils prétendent être l’énergie de la
nature ? Ils pourraient simplement se connecter directement
au cosmos. Toute la chaîne s’effondre du moment où vous
posez les bonnes questions.

Notre énergie trouve son origine dans la poitrine — où nous
ressentons la douleur, la joie, la tristesse. Notre aura, notre
champ énergétique, ne vient pas du cosmos ou de la nature.
Nous sommes l’énergie elle-même, nous sommes la source,
le générateur, le moteur qui fait bouger tout dans l’univers.
Les chaises et les tables se forment à cause de nous. Les
mondes bougent à cause de nous. Tout mouvement de la
matière se produit parce que nous rayonnons notre énergie
dans l’espace. Notre intention est cette énergie — l’énergie
même. Nous sommes les vrais magiciens. C’est là que réside
la vraie magie : notre intention, exprimée comme énergie, in-
teragissant avec l’espace, formant littéralement tout ce que
nous voulons. Nous pourrions, en principe, faire apparaître
une pêche hors du néant — en termes lâches, pas dans cette
densité, pas maintenant. Mais nous pouvons adapter cette
réalité à nous-mêmes comme nous le souhaitons, parce que le
monde matériel s’ajuste à notre intention, à notre énergie.

C’est pourquoi tout cela est si compliqué. C’est pourquoi vous
êtes constamment trompés. On vous fait croire en un éléphant
violet pour que vous puissiez être menés où vous avez besoin
d’être — pour que vos intentions, votre énergie, puissent être
façonnées comme ceux qui contrôlent le système en ont besoin.
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6.2 Partie 2 : Portails et espace énergé-
tique

6.2.1 Vue d’ensemble

Dans cette section, nous approfondissons le sujet des portails —
ce qu’ils sont, comment ils se forment, comment les reconnaître
et comment neutraliser leur influence. Un portail est toute
ouverture à travers laquelle des entités peuvent entrer dans
votre espace énergétique personnel, que cet espace soit votre
maison, votre corps ou votre champ subtil.

Les portails ne se limitent pas aux objets occultes exotiques. Ils
peuvent se former à travers des objets quotidiens — miroirs, ap-
pareils électroniques, livres, films, et même certaines formes de
décoration. Comprendre ce qui constitue un portail, et dévelop-
per le discernement subtil pour reconnaître la différence entre
un véritable portail et un objet ordinaire, est la compétence
pratique que cette section développe.

6.2.2 Capacité véritable et sa relation aux acces-
soires

L’un des indicateurs les plus clairs d’une connexion authen-
tique au plan subtil est l’absence d’accessoires requis. Les gens
qui voient réellement quelque chose, qui ont une véritable ca-
pacité perceptive — ils n’ont pas besoin de s’asseoir en position
du lotus. Ils n’ont pas besoin de pratiques magiques. Ils n’ont
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Chapter 7

DEUXIÈME PARTIE :
SESSIONS DE QUESTIONS

ET RÉPONSES

7.1 Leçon 5 : Session de Q&R — Fausses
pratiques, portails et questions quo-
tidiennes

7.1.1 Réflexions d’ouverture

Bonjour à tous ! Nous avons une autre session de questions
et réponses, et aujourd’hui nous travaillons sur vos questions
concernant la leçon sur les fausses pratiques et les portails. Je
suis très heureuse qu’au fur et à mesure que le cours progresse,
vous ayez de plus en plus de nouvelles prises de conscience et
tirer des conclusions pratiques pour vous-mêmes.
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cela moi-même lorsque j’ai commencé à travailler avec les at-
tachements — je vérifiais tout pour un agenda caché. C’est bien
jusqu’à un certain point, mais vous devez surveiller la ligne
pour ne pas basculer dans une paranoïa excessive, parce qu’ils
peuvent vous attraper là-dessus aussi. Si cela devient une
faiblesse — si une vigilance extrême se transforme en émotion
forte, réactions compulsives, une sorte de qualité obsession-
nelle — ils peuvent exploiter cela pour vous provoquer, pour
vous montrer des hics partout et travailler sur vos émotions.
Trouvez toujours et maintenez le juste milieu.

La même personne écrit aussi : « Le monde ne sera plus jamais
le même. » Je pense que quiconque s’est éveillé sait cela :
hier ce monde semblait entièrement compréhensible, simple,
clair — et puis nous avons vu ce qui se passait réellement ici.
Nous sommes tous passés par cet état de choc. Mais je crois
qu’il vaut mieux connaître la vérité amère que de vivre dans
une illusion aveugle. L’illusion aveugle peut vous conduire
dans un endroit d’où vous ne pouvez pas sortir — comme les
événements récents l’ont très clairement montré.

Un autre retour : le cours est structuré pour que l’information
soit libérée progressivement, construisant couche par couche,
pour qu’aucun aspect du sujet des attachements ne soit laissé
avec des lacunes. Je suis très heureuse que cela fonctionne.

Suivant : « Merci, Nadezhda. Je vous écoute depuis longtemps
et je pensais avoir éliminé toutes les choses inutiles, mais quand
j’ai revérifié les placards, j’ai trouvé une nouvelle pile d’objets
nuisibles, et passé tellement de temps à supprimer les connex-
ions négatives des réseaux sociaux, du courrier et des photos.
Merci de me pousser à faire cela, parce qu’avant cela semblait
toujours être des petites choses. » Oui, c’est exactement comme
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Maintenant passons aux questions.

7.1.2 Q&R : Assurance, objets et choix quotidiens

Q : Qu’en est-il des assurances — maison, santé, voiture, et
ainsi de suite ? Est-ce un égrégore, ou est-ce acceptable ?

R : L’assurance — bien, d’une part nous sommes, dans un
certain sens, en accordant que quelque chose pourrait arriver :
quelque chose pourrait arriver à notre maison, notre voiture, et
ainsi de suite. À cet égard, oui, ce n’est pas la position la plus
positive, parce que nous acceptons la possibilité de quelque
chose de mauvais. D’autre part, en Russie, par exemple, vous
ne pouvez pas conduire une voiture sans assurance — c’est
simplement la loi, avec des amendes significatives. Lorsque
vous achetez une voiture, vous ne pouvez pas l’immatriculer
sans assurance. Alors vous prenez une assurance parce que
ce sont les règles, pas parce que vous avez peur que quelque
chose arrive.

La clé ici est l’intention — la pensée primaire. Avec quel état
d’esprit allez-vous faire cela ? Si vous allez assurer votre
voiture parce que ce sont simplement les règles, parce que
c’est ce qui est requis pour l’immatriculation — alors rien n’est
signé dans un sens négatif. Mais si vous l’assurez en pensant «
quelque chose pourrait m’arriver, s’il y a un accident demain, si
quelque chose va de travers, où trouverais-je l’argent » — alors
là vous êtes en accord, en vous inscrivant pour la possibilité
de quelque chose de mauvais.

Je connais des gens avec plus de dix ans d’expérience de con-
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grande tragédie, et ainsi de suite. Si vous avez de telles pierres,
emmenez-les dans une rivière au courant et relâchez-les dans
le courant — laissez l’eau laver l’énergie. Mais en général,
n’apportez pas du tout de telles choses à la maison.

Q : Puis-je porter des bandeaux, des pinces et des broches ?
Vont-ils affecter l’énergie d’une personne ?

R : Sur les broches — honnêtement, je ne leur ai jamais prêté
une attention particulière, ne les ai jamais examinées attentive-
ment sur le plan subtil. C’est votre propre choix. J’ai remarqué
que la Reine Elizabeth adorait porter des broches et n’en était
jamais sans, pour ce que cela vaut. Sur les bandeaux et pinces
— je n’ai jamais porté de bandeaux moi-même, mais rien de
mauvais ne me saute aux yeux à leur sujet énergétiquement.
Les pinces — j’utilise des élastiques à cheveux, et je n’ai jamais
rien senti de particulièrement mauvais à leur sujet non plus.
Parfois si vous en portez un trop longtemps, votre tête com-
mence à vous faire un peu mal — mais si c’est énergétique, je
ne peux pas le dire. J’ai vérifié sur le plan subtil brièvement en
considérant cette question — rien de particulier n’est ressorti
pour les élastiques ou les pinces. En général, ceux-ci semblent
relativement inoffensifs.

Q : Une participante écrit : J’ai toujours choisi des pierres
non pas selon le feng shui ou le signe astrologique, mais
en les tenant au centre de ma paume et en concentrant mon
attention. Si la pierre se réchauffait rapidement et donnait
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la pierre redeviendra simplement une pierre parmi d’autres
pierres vivantes.

Q : Dois-je me débarrasser des œuvres complètes d’auteurs
littéraires classiques si elles contiennent clairement du con-
tenu obscur ? Cela signifierait-il brûler la moitié d’une bib-
liothèque ? Ou devrait-on simplement établir des limites en
les lisant ? Et dois-je aussi jeter la science-fiction et la fantasy
? J’ai des livres aimés tels que « L’Heure du Taureau » d’Ivan
Yefremov et « Wolfhound » de Maria Semyonova. Je ne
ressens pas d’obscurité en eux, même si les deux contiennent
des représentations de batailles.

R : Sur la littérature classique avec du contenu obscur : quelqu’un
a mentionné dans les retours qu’il a jeté un exemplaire du « Viy
» de Gogol et a senti que le livre était vivant d’une manière ou
d’une autre et que quelque chose n’allait pas. Je serais d’accord.
Dans le cas de Gogol — particulièrement le cycle de Dikanka
— il y a un véritable contenu magique, et ces images sont très
vivantes. Je dirais que le « Viy » et ces histoires fonctionnent
comme des portails.

Sur d’autres classiques : tout bon livre contient un conflit
d’une sorte ou d’une autre — toute histoire a des batailles,
des confrontations entre le bien et le mal, des moments de
drame. C’est un attribut de tout récit valable. Je ne dirais
pas qu’un livre contenant des batailles ou de l’obscurité est
automatiquement un produit des forces obscures.

J’ai en fait pris des livres complètement ordinaires — une his-
toire sur un garçon et une fille, une romance universitaire,
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dans le tissu, attachées comme bracelets non fermoirs, incor-
porées comme boutons ou pendentifs — cela crée-t-il un lien
avec l’égrégore de ces décorations ?

R : Lorsque je pense à décorer des vêtements — ajouter des
perles, de la broderie, des boutons décoratifs ou similaires —
je ne sens aucune qualité problématique particulière à cela. La
seule chose qui me donne pause est la cravate et le nœud papil-
lon. Quelque chose à leur sujet ressemble à un nœud coulant,
une restriction — pas pour rien que certaines expressions dans
la culture font référence aux « cols blancs » et au sentiment
de contrainte qu’ils portent. Un costume formel avec un col
ouvert est tout aussi élégant sans la cravate. Mais c’est une
observation personnelle. En général, décorer des vêtements ne
me semble pas problématique.

Q : Une épingle de sûreté portée pointe vers le haut à l’intérieur
des vêtements comme protection contre le mauvais œil — est-
ce une amplification de l’intention ?

R : Une épingle de protection appropriée n’est pas une épin-
gle que vous achetez dans un magasin étiquetée « protection
contre le mauvais œil. » C’est juste une babiole. Une véritable
épingle de protection, dans la tradition populaire, est une épin-
gle ordinaire — achetée dans un magasin — sur laquelle un
rituel spécifique est ensuite effectué pour la transformer en une
amulette puissante, qui est ensuite attachée invis à l’intérieur
des vêtements.

Sur une telle épingle : c’est comme n’importe quel autre arte-
fact auto-fait. Vous pouvez y mettre de l’intention. Mais
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La deuxième chose est de continuer à purifier votre conscience
de tout ce que l’égrégore vous a imposé. Tout le mécanisme
d’immersion profonde dans un égrégore fonctionne ainsi :
l’esprit de la personne est lavé, et finalement vous vous retrou-
vez dans un rêve dans un rêve. L’égrégore submerge la con-
science de la personne si complètement que la personne com-
mence à exister comme un observateur de sa propre vie, plutôt
que son participant actif. C’est très semblable à la façon dont
nous expérimentons le sommeil ordinaire — nous sommes
conscients de nous-mêmes dans le rêve, nous voyons que nous
allons quelque part, nous remarquons les gens autour de nous,
mais notre conscience éveillée est en arrière-plan, pas pleine-
ment en contrôle, ne comprenant pas pourquoi les choses se
passent comme elles se passent.

Lorsque l’esprit de quelqu’un est lourdement reprogrammé
par un égrégore, la conscience propre de la personne est large-
ment déplacée par la conscience égrégoriale. La personne vit
toujours sa vie, mais elle la vit comme nous vivons la vie dans
un rêve — les choses se passent, elle se déplace à travers des
événements, mais elle ne dirige rien de tout cela. Lorsque
l’âme se réveille et dissout cet arrangement — reprenant la
vie entre ses propres mains — la conscience égrégoriale est
simplement expulsée du corps et de l’esprit.

Alors lorsque vous demandez comment restaurer la pureté
de votre conscience après une telle reprogrammation : le fait
même que vous ayez reconnu et compris ces schémas signifie
que vous avez déjà rincé une grande partie de cette program-
mation.

Quant à la restauration des connexions énergétiques — lorsque
les « fils » sont retirés, la restauration se fait automatiquement.
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à fait différemment à propos d’une simple pince à cheveux
comparée à, disons, des bagues ou des colliers.

Une chose que je mentionnerai : je remarque quelque chose
d’inconfortable à propos des épingles à cheveux spécifique-
ment — les pointues, de type épingle. Elles me font l’effet
de quelque chose d’enfoncé dans la tête, comme une petite
antenne. Une pince à cheveux ordinaire ou un élastique à
cheveux en tissu doux, en revanche, me semblent parfaitement
neutres.

Fait intéressant, quand je me mets à l’écoute et pense à l’ornementation
ancienne, ce qui surgit pour moi est l’image de couronnes et
de guirlandes — des fleurs et des feuilles portées sur la tête.
La culture grecque ancienne faisait cela extensivement : les
vainqueurs aux Jeux olympiques recevaient des couronnes
d’olivier, et les dirigeants étaient couronnés non pas de lour-
des couronnes métalliques mais de couronnes vivantes faites
de diverses plantes et feuilles. Même le mot « corona » en
latin signifie « couronne. » Alors la forme originale était une
couronne.

Lorsque je regarde les sculptures anciennes, je remarque que
les décorations corporelles comme les boucles d’oreilles, les
bagues de doigts et les bracelets de poignet sont largement
absentes. Ce qui apparaît, ce sont des guirlandes et des ar-
rangements floraux dans les cheveux. Les peuples anciens
apparemment trouvaient la beauté de la nature elle-même
comme le plus bel ornement. Ils reflétaient la nature — des
fleurs, des vignes, des feuilles. Cela résonne profondément en
moi.
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Je me suis trouvée dans des situations comme celle-ci moi-
même — visitant des gens qui ont des collections entières de
tels objets dans leurs maisons — et simplement établir des
limites personnelles (LP) fermes est efficace.

Si vous êtes aussi copropriétaire ou résident enregistré de cet
appartement, vous avez des motifs supplémentaires pour dé-
clarer que ces objets ne peuvent pas opérer librement dans ce
qui est en partie votre espace. Vous pouvez établir la limite : «
C’est aussi ma maison, et je n’accorde pas la permission à ces
objets d’opérer ici ou d’interférer avec moi ou mon enfant. »

Q : Je veux retirer les objets d’égrégore de l’appartement que
je partage avec mes parents, mais je ne peux pas le faire sans
violer leur libre arbitre. Mes parents refusent de se séparer
de ces objets. Les objets peuvent-ils au moins être neutralisés
d’une manière ou d’une autre ?

R : Oui. Visualisez les objets enfermés dans une sorte de cap-
sule énergétique — imaginez une sphère entourant chaque
objet, et déclarez que l’objet ne peut pas étendre son influence
au-delà de cette capsule. C’est une façon d’isoler l’objet plutôt
que de le retirer. J’ai mentionné cette technique auparavant
dans les exercices pratiques du cours.

Il y a, cependant, une nuance importante : cela ne fonctionne
que pour ceux qui ne peuvent vraiment pas retirer les objets.
Si vous pensez « Je vais juste mettre une coquille protectrice
autour et le laisser rester, » mais que vous êtes réellement à
l’aise de le laisser là, la technique ne fonctionnera pas cor-
rectement. Votre propre acceptation interne de la présence
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Je veux dire separement : j’essaie de repondre a toutes vos
questions en grand detail, mais pour eviter que les seances de
Q&R ne se transforment en consultations personnelles — ce qui
ne convient pas vraiment a un cours avec autant de participants
— nous avons demande a l’equipe de limiter les soumissions
a un maximum de trois questions par personne. Nos Q&R
durent deja typiquement plus de cinq heures — et cinq est le
minimum. Ce n’est pas toujours pratique, je comprends, bien
que nous publions des codes temporels. Trois questions par
participant est un nombre raisonnable, etant donne le nombre
de personnes dans le cours. Si quelqu’un soumet plus de trois,
seules trois seront selectionnees. Les questions non liees au
cours ne seront pas traitees ici, par respect pour tous les autres
participants.

Avant de commencer les questions, laissez-moi partager quelques
reflexions et apercus des participants de cette cinquieme lecon.
Ceux-ci peuvent vous inspirer.

J’aime beaucoup lire vos retours, car c’est une grande source de
motivation pour moi. Je peux voir les gens progresser, que ce
que je fais est necessaire, que vous travaillez veritablement sur
vous-memes, que vos vies changent — et changent de maniere
spectaculaire pour le mieux. Lorsque les gens ecrivent « J’ai
commence a etablir des intentions et ca fonctionne, » ou « J’ai
commence a deconnecter les attachements et mes douleurs
de dos ont cesse — des douleurs de dos que j’avais depuis
trente ans et que rien ne pouvait reparer » — des moments
comme ceux-ci sont la raison pour laquelle je veux continuer a
travailler.

Voici quelques-unes des reflexions recues apres cette lecon.

Premierement : plusieurs personnes notent qu’il faut ecouter
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petites choses, n’y faites pas attention, » « oh, je m’en occuperai
plus tard, » « plus tard, plus tard, plus tard. » Et progressive-
ment, doucement, nous sommes distraits, et les petites choses
s’accumulent. Ils nous attrapent sur ces pretendues bricoles —
ces petites choses « oubliables. » C’est exactement ainsi que
c’est fait.

Je note cela meme pour moi-meme : aujourd’hui ils ont essaye
de me glisser un reve desagreable, et quand je l’ai rappele et
suis passee par le processus de revocation et de nettoyage et de
brulage de ce qui s’etait attache, il y avait cette petite chanson
dans ma tete : « Qu’est-ce que c’est maintenant, pourquoi ne
te calmes-tu pas, pourquoi ne nous laisses-tu pas en paix? » —
quelque chose dans ce genre. Alors oui, en ce moment nous
sommes dans une periode de travail interieur actif, et nous
devons garder un oeil sur nous-memes. Juste, encore une fois
— ne prenez pas cela jusqu’a la folie.

Une autre reflexion : « Une des choses les plus importantes
dans la vie est l’analyse des situations, la reevaluation et l’experience
— la source de la croissance. Il n’y a pas d’erreurs ; il y a la prise
de conscience et la correction, le changement, l’annulation en
temps utile. » Oui — c’est une tres bonne prise de conscience. Il
n’y a vraiment pas d’erreurs, seulement de l’experience. Toute
erreur nous donne l’experience de savoir comment agir differ-
emment, pour ne pas la repeter. Et l’analyse de toute situation
est vitale : lorsque vous arrivez a un certain resultat, le but n’est
pas de dire « tout le monde autour de moi est coupable » ou « je
suis une pauvre victime » — le but est une analyse approfondie.
J’ai toujours fonctionne comme mon propre psychologue et
psychotherapeute, parce que j’aime analyser : qu’est-ce qui se
passe avec moi, comment je reagis, qu’est-ce que je fais. Je fais
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de moi-même. J’ai commencé à faire les techniques de base et
ai commencé à sentir l’énergie bouger, grandir. Mais immé-
diatement, j’ai senti que quelque chose n’allait pas avec cette
énergie. Quelque chose était éteint.

Ma fille, qui était jeune à l’époque et avait une forte perception
subtile, a réagi fortement. Normalement elle pourrait se join-
dre à quelque chose ou simplement ne pas être intéressée, mais
cette fois elle est devenue en détresse, bouleversée, n’arrêtait
pas d’interrompre — comme si elle essayait d’arrêter cela.
C’était un signal fort. J’ai réessayé après seule, et je l’ai con-
firmé pour moi-même : quelque chose ne va pas ici.

Une séance et demie m’ont suffi pour comprendre que le qi
gong est un autre égrégore, et qu’il vaut mieux l’éviter.

L’énergie qui arrive à travers la pratique du qi gong n’est pas
votre propre énergie qui se déverrouille ou votre connexion
au Créateur qui s’approfondit. C’est de l’énergie égrégoriale
venant d’une source externe. La pratique semble être con-
struite sur une connaissance réelle des points énergétiques du
corps — une connaissance de comment ces points peuvent être
utilisés pour connecter une personne et la rendre plus récep-
tive au téléchargement d’énergie externe. Les praticiens font
eux-mêmes l’ouverture ; l’égrégore prend simplement ce qui
lui est offert. Vous établissez la connexion et puis la remettez.

Je dirais la même chose de toute pratique qui se décrit comme «
déplaçant l’énergie à travers le corps », « chargeant les chakras
», ou « amenant l’énergie cosmique vers le bas » — quel que
soit l’emballage culturel. Si un organisme sain n’a pas besoin
d’aide pharmaceutique supplémentaire pour fonctionner, un
système énergétique sain n’a pas besoin d’être artificiellement
chargé ou pompé à travers des mouvements spéciaux. S’il n’y
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travers ce marquage. »

C’est l’étape la plus importante. Le tatouage physique peut
rester comme une marque sur le corps sans continuer à porter
sa fonction énergétique une fois que le contrat au niveau subtil
est dissous et que l’image du corps subtil est effacée.

Après, si vous le souhaitez, vous pouvez faire recouvrir le
tatouage physiquement avec un design différent, ou le laisser
tel quel. L’option de l’enlèvement au laser existe mais produit
rarement une peau propre — les résultats semblent souvent
pires que le tatouage original. C’est votre choix personnel.
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Je veux dire separement : j’essaie de repondre a toutes vos
questions en grand detail, mais pour eviter que les seances de
Q&R ne se transforment en consultations personnelles — ce qui
ne convient pas vraiment a un cours avec autant de participants
— nous avons demande a l’equipe de limiter les soumissions
a un maximum de trois questions par personne. Nos Q&R
durent deja typiquement plus de cinq heures — et cinq est le
minimum. Ce n’est pas toujours pratique, je comprends, bien
que nous publions des codes temporels. Trois questions par
participant est un nombre raisonnable, etant donne le nombre
de personnes dans le cours. Si quelqu’un soumet plus de trois,
seules trois seront selectionnees. Les questions non liees au
cours ne seront pas traitees ici, par respect pour tous les autres
participants.

Avant de commencer les questions, laissez-moi partager quelques
reflexions et apercus des participants de cette cinquieme lecon.
Ceux-ci peuvent vous inspirer.

J’aime beaucoup lire vos retours, car c’est une grande source de
motivation pour moi. Je peux voir les gens progresser, que ce
que je fais est necessaire, que vous travaillez veritablement sur
vous-memes, que vos vies changent — et changent de maniere
spectaculaire pour le mieux. Lorsque les gens ecrivent « J’ai
commence a etablir des intentions et ca fonctionne, » ou « J’ai
commence a deconnecter les attachements et mes douleurs
de dos ont cesse — des douleurs de dos que j’avais depuis
trente ans et que rien ne pouvait reparer » — des moments
comme ceux-ci sont la raison pour laquelle je veux continuer a
travailler.

Voici quelques-unes des reflexions recues apres cette lecon.

Premierement : plusieurs personnes notent qu’il faut ecouter

164



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 177)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 178)



Fausses pratiques et portails

petites choses, n’y faites pas attention, » « oh, je m’en occuperai
plus tard, » « plus tard, plus tard, plus tard. » Et progressive-
ment, doucement, nous sommes distraits, et les petites choses
s’accumulent. Ils nous attrapent sur ces pretendues bricoles —
ces petites choses « oubliables. » C’est exactement ainsi que
c’est fait.

Je note cela meme pour moi-meme : aujourd’hui ils ont essaye
de me glisser un reve desagreable, et quand je l’ai rappele et
suis passee par le processus de revocation et de nettoyage et de
brulage de ce qui s’etait attache, il y avait cette petite chanson
dans ma tete : « Qu’est-ce que c’est maintenant, pourquoi ne
te calmes-tu pas, pourquoi ne nous laisses-tu pas en paix? » —
quelque chose dans ce genre. Alors oui, en ce moment nous
sommes dans une periode de travail interieur actif, et nous
devons garder un oeil sur nous-memes. Juste, encore une fois
— ne prenez pas cela jusqu’a la folie.

Une autre reflexion : « Une des choses les plus importantes
dans la vie est l’analyse des situations, la reevaluation et l’experience
— la source de la croissance. Il n’y a pas d’erreurs ; il y a la prise
de conscience et la correction, le changement, l’annulation en
temps utile. » Oui — c’est une tres bonne prise de conscience. Il
n’y a vraiment pas d’erreurs, seulement de l’experience. Toute
erreur nous donne l’experience de savoir comment agir differ-
emment, pour ne pas la repeter. Et l’analyse de toute situation
est vitale : lorsque vous arrivez a un certain resultat, le but n’est
pas de dire « tout le monde autour de moi est coupable » ou « je
suis une pauvre victime » — le but est une analyse approfondie.
J’ai toujours fonctionne comme mon propre psychologue et
psychotherapeute, parce que j’aime analyser : qu’est-ce qui se
passe avec moi, comment je reagis, qu’est-ce que je fais. Je fais
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R : Oui, la dissolution se fait au niveau subtil à travers l’intention.
La marque physique n’empêche pas le contrat d’être annulé. Il
dissout le contrat, efface l’image du corps subtil, et le tatouage
sur le doigt devient simplement une marque sur la peau sans
sa fonction attachée.

Q : Qu’en est-il des tatouages sous forme de hiéroglyphes,
de feu ou de triangles ?

R : Les hiéroglyphes sont des mots dans un langage énergé-
tique spécifique. Lorsque vous vous faites tatouer un mot de
ce langage sur votre peau, vous le faites en effet devenir une
sorte de slogan qui agit sur vous — même passivement, sans
votre attention consciente. Les gens ne savent souvent pas
ce que signifient les hiéroglyphes ; parfois ils les choisissent
pour des raisons esthétiques et ne découvrent plus tard que la
signification est quelque chose qu’ils n’auraient jamais choisi
délibérément.

Les formes géométriques comme les triangles portent aussi
des charges énergétiques spécifiques selon leur orientation et
leur contexte.

Pour chacun de ceux-ci : le souci n’est pas principalement es-
thétique. Le souci est que tout ce qui est inscrit sur le corps
continue d’interagir avec votre champ énergétique. Pour neu-
traliser, le même processus s’applique : dissoudre tous les
contrats associés et effacer l’image sur le plan subtil.

Fait intéressant, quand j’ai examiné l’histoire des tatouages, il
est apparu que les premiers exemples documentés viennent de
l’Égypte ancienne — des momies. Étant donné ce qui a été fait
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« accumulateurs d’énergie » ou « protecteurs de la matrice
» sont précisément le contraire de ce qu’ils prétendent être.
Ils ne protègent pas votre énergie et ne la stockent pas en
sécurité quelque part. Ils prennent votre énergie et la stockent
— quelque part qui n’est pas à vous. Quoi ou qui que soit décrit
comme « sauvant » votre énergie sur ces dispositifs est celui
qui la collecte.

Tout dispositif qui prétend accumuler votre énergie pour votre
bénéfice mérite votre plus profond scepticisme. Un système
énergétique sain n’a pas besoin d’un accumulateur externe.
S’il n’y a pas d’attachements parasites sur vous, il n’y a rien à
compenser. Ces dispositifs créent le problème qu’ils prétendent
résoudre.

Vous aviez raison de faire confiance à votre rejet intérieur.

Q : Que sont les attrape-rêves ? J’ai fait des recherches et
trouvé que le nom original signifie « araignée », il est con-
necté à une déesse araignée, et il est conçu pour attraper les
âmes.

R : Vous avez déjà entièrement répondu à votre propre ques-
tion. Tout ce que vous avez trouvé est exact. C’est un objet
très problématique. Les gens qui ont gardé des attrape-rêves
dans leurs maisons ont systématiquement rapporté que les
cauchemars n’avaient pas diminué mais parfois augmenté.
L’objet n’attrape pas les mauvais rêves — il attire ce qu’il pré-
tend repousser. Je confirme vos recherches.
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une imagerie que vous reconnaissez comme problématique —
la même imagerie dont nous avons discuté dans le contexte
d’autres objets — il vaut mieux l’éviter.

Le souci avec le sport plus largement est le même souci qu’avec
toute activité compétitive : le seuil entre un intérêt compétitif
sain et une obsession malsaine compulsive conduite par une
entité attachée. Sain : « Je veux faire de mon mieux, et si
je perds, j’apprends et je réessaie. » Malsain : une entité se
nourrissant de la rage de perdre et conduisant la personne à un
comportement de plus en plus compulsif — parier, insomnie,
colère, obsession de gagner.

Ce schéma — l’intérêt sain basculant dans un comportement
compulsif conduit par une entité — s’applique également au
sport, aux jeux de cartes, aux jeux informatiques, au jeu de
casino, et à toute activité avec un élément de compétition ou
de chance.

Q : Qu’en est-il des jeux informatiques ? Sont-ce des portails
?

R : Les jeux informatiques eux-mêmes ne sont pas principale-
ment des portails de la manière dont une icône ou un objet
rituel magique est un portail. Ce sont principalement des
véhicules pour la dépendance — ils appartiennent à l’égrégore
de la compulsion et de la dépendance. Le mécanisme est le
même qu’avec le jeu : ils utilisent l’émotion d’excitation pour
accrocher et maintenir l’attachement. Les jeux compétitifs sont
particulièrement efficaces pour cela parce que gagner et perdre
génèrent de fortes charges émotionnelles.
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Q : Mon mari lit des prières religieuses à nos enfants chaque
soir. J’établis mentalement la limite que je n’accepte que son
amour et ses soins personnels, pas l’égrégore. Est-ce efficace
?

R : Oui, c’est efficace. Vous déclarez clairement que vous ne
signez aucun contrat, ne remettez aucune volonté, n’accordez
aucune permission — et vos enfants non plus à travers lui.

Ce qui est réellement contenu dans beaucoup de prières re-
ligieuses formelles est, lorsque lu attentivement, un transfert
explicite de volonté et d’âme à l’égrégore correspondant. Le
langage formulaire de beaucoup de telles prières équivaut à
offrir tout — y compris son moi le plus profond — à l’entité de
cet égrégore.

J’irais plus loin : déclarez à voix haute à l’univers que vous
voyez exactement ce qui est tenté ici. Un égrégore essaie
d’extraire le consentement de vos enfants en acheminant sa
demande à travers un mari qui ne comprend pas ce qu’il fait.
Il pense qu’il offre une bénédiction ; l’égrégore l’utilise pour
rassembler la permission. Dites cela directement. Nommez ce
qui se passe. Déclarez que toute tentative est nulle, qu’aucun
consentement de vos enfants n’a été ou ne peut être obtenu de
cette façon.

Lorsque vous faites cela de manière cohérente et claire, vous
constaterez souvent que le mari commence graduellement
à changer — oubliant peut-être silencieusement de faire les
prières parfois, ou devenant moins attaché au rituel. Le change-
ment vient naturellement.
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Q : Quel est le lien entre les égrégores et les « trois amis de
Luci » que vous avez mentionnés dans plusieurs conférences
?

R : Ce que je perçois sur le plan subtil, lorsque je regarde
la structure de ce que nous pourrions appeler la hiérarchie
obscure, est un trio cohérent. L’un se présente comme taureau
ou chèvre — c’est ce que je lis comme l’entité souvent appelée
Lucifer. Le second apparaît à tête de chien — résonnant avec
des images comme Set ou Anubis de diverses mythologies. Le
troisième apparaît avec une tête d’oiseau ou de poulet.

Au-dessus et derrière ce trio, il y a ce que je perçois comme
des entités semblables à des araignées — des êtres arach-
noïdes d’une qualité démoniaque — et un autre aspect plus
humanoïde de l’entité obscure primaire.

Ce trio apparaît de manière cohérente à travers les traditions
mythologiques qui présentent la hiérarchie obscure sous divers
noms. Beaucoup de cultes vénèrent directement ces trois en-
tités, et divers systèmes mythologiques montrent une structure
à trois niveaux de divinités primaires qui correspond à ce que
je vois ici.

Ils sont distincts les uns des autres dans leurs manifestations
et dans la « saveur » énergétique qu’ils portent, bien qu’ils
travaillent de concert.

Q : Est-il vrai que le plus grand égrégore actuellement en
opération sur Terre est connecté à une expérience génétique
à grande échelle impliquant une race créée artificiellement ?

R : L’esquisse générale de cela — qu’une race créée artificielle-
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Q : Ma thyroïde a commencé à causer des problèmes, et j’ai
remarqué que lorsque mon mari est présent, les symptômes
s’aggravent, et lorsque je voyage ailleurs, ils s’améliorent.
Est-ce connecté à mon mari ?

R : Le lien que vous avez remarqué vaut la peine d’être exploré.
La thyroïde et la région de la gorge sont associées à l’expression
— à parler, à dire ce qu’on a besoin de dire. Lorsque les symp-
tômes s’aggravent spécifiquement en présence de votre mari,
je réfléchirais à : y a-t-il quelque chose que je veux lui dire
mais que je ne dis pas ? Quelque chose est-il supprimé dans
cette relation — une voix, une vérité, une limite ? Y a-t-il une
pression pour accepter des choses avec lesquelles je ne suis pas
vraiment d’accord ?

Je suis prudente quant à la psychosomatique mécanique, mais
il y a une réelle corrélation entre la suppression soutenue de
sa voix dans une relation proche et les problèmes dans la ré-
gion de la gorge-thyroïde. La première chose qui m’est venue
lorsque j’ai lu votre question était quelque chose à propos de
la communication — quelque chose à propos de l’expression
qui est bloquée.

Quant aux rituels que vous aviez faits sur votre fille aînée pour
bloquer sa perception subtile : vous pouvez annuler cela de
votre côté. Le rituel a été fait avec votre consentement (vous en
avez été trompée), et puisque c’était votre consentement qui
l’a permis, vous pouvez révoquer ce consentement. Faites-le
clairement : « J’annule le rituel fait sur ma fille. Je révoque
le consentement que j’ai donné. J’annule tous les effets de ce
rituel. » Cela nettoie votre côté de l’accord. Lorsque l’âme au
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qu’aucun échange d’énergie ou d’accès n’a été autorisé entre
vous, et révoquez tout accès qu’elle a obtenu.

Abordez chacun de ceux-ci séparément, avec une intention
claire et un langage spécifique. Plus votre déclaration est pré-
cise, plus elle est efficace.

Q : Une femme est allée voir un guérisseur local qui travail-
lait avec des icônes chrétiennes et la prière. Le guérisseur
a prétendu avoir ôté le mauvais œil et guéri une maladie
d’enfance à travers ce travail. Des années plus tard, la femme
a fait une fausse couche, et son deuxième enfant est né avec
une condition cutanée héréditaire qui était aussi apparue
dans sa propre petite enfance. Tout cela est-il connecté ?

R : Quand j’ai regardé ce schéma, plusieurs choses sont venues
:

La « guérison » originale a probablement enlevé quelque chose
de visible mais a peut-être pris autre chose en échange — le
sens que j’ai est « quelque chose a été enlevé, mais quelque
chose a été pris. » C’est un schéma commun avec les prati-
ciens d’égrégores obscurs qui utilisent la forme de la guérison
religieuse.

La maladie de la fille apparaissant à travers le sang — trans-
mise génétiquement — et le schéma correspondant à la propre
petite enfance de la mère suggèrent qu’il y a quelque chose qui
n’a pas été entièrement résolu mais a été supprimé et poussé
dans la lignée sanguine.

Le sens d’une âme qui a essayé d’incarner deux fois et est
bloquée chaque fois — tout ce qui bloque cette âme doit être
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9.9 CHAPITRE 12 : Mariage, famille et
noms de famille

Q : Mon partenaire et moi sommes ensemble depuis onze ans
sans mariage officiel. Ma mère m’a fait pression à ce sujet
pendant longtemps. Mon partenaire considère maintenant
de formaliser les choses à cause de la situation militaire,
pour s’assurer que j’hérite de sa propriété. Devrions-nous
formaliser le mariage, et est-ce que signer des papiers en-
dommagera la relation ?

R : La formalisation elle-même n’est pas ce qui me préoccupe.
Ce sur quoi je me concentrerais est la question du changement
de nom de famille.

Lorsqu’une femme change son nom de famille au mariage,
quelque chose d’énergétiquement significatif se produit. C’est
comme si la connexion à votre famille d’origine — vos parents,
grands-parents, le champ énergétique de votre famille orig-
inale — était coupée ou significativement affaiblie. Chaque
famille a son propre champ énergétique partagé, construit à
partir de générations de vie partagée. Lorsque vous aban-
donnez votre nom de famille original, c’est comme si vous
déclariez que vous n’appartenez plus à ce champ d’énergie.

Ma suggestion, si vous formalisez le mariage : gardez votre
nom de famille original, ou prenez un double nom de famille
avec trait d’union. N’abandonnez pas complètement votre
nom de famille original. Vos racines — vos parents, grands-
parents, votre énergie familiale originale — restent les vôtres.
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intérieure. Une partie de vous n’est pas encore pleinement pré-
parée à s’ouvrir sans réserves, à franchir le pas sans regarder
en arrière.

Le changement, quand il viendra, se sentira comme une vérita-
ble préparation intérieure — pas une performance de prépa-
ration, mais la vraie chose. D’ici là, continuer à travailler avec
l’intention et les limites personnelles (LP) reste précieux.

Q : Lorsque quelqu’un dit sur une impulsion : « J’aurais
souhaité que tu ne m’aies jamais mise au monde » ou « Je ne
veux pas vivre », cela peut-il créer des conséquences énergé-
tiques ? Que doit faire un parent ?

R : Presque certainement, la personne n’est pas arrivée à ces
mots par elle-même. Une entité l’a aidée en chemin. Ces genres
de déclarations extrêmes — « Je n’ai pas demandé à naître »,
« la vie ne vaut pas la peine d’être vécue », « je ferais mieux
d’être mort » — sont des provocations classiques d’entités,
particulièrement avec les jeunes.

La propre âme de la personne ne veut pas véritablement ces
choses. La déclaration a été faite dans la colère et l’agitation,
avec une amplification externe.

Pour un parent : la chose la plus importante est d’attendre que
tout le monde se soit calmé, et puis d’avoir une vraie conver-
sation de cœur à cœur. Pas un sermon, pas une correction —
une vraie conversation humaine. « Tu as dit cela dans le feu
de l’action. Je sais que tu ne le penses pas réellement. Regarde
ta vie — regarde ce qui t’attend. Tu as tellement de capac-
ités, tellement de possibilités. » Et puis nommez réellement
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un piège permanent — cela fonctionne dans le moment de
l’engagement actif.

Q : Je travaille à dissoudre les contrats de pratiques occultes
passées, mais j’ai l’impression que quelque chose me bloque
pour faire des progrès complets. Que puis-je faire à propos
des sceaux placés sur mon corps énergétique par d’autres ?

R : Les sceaux placés sur vous par d’autres ne peuvent être
brisés que par votre propre volonté. S’il y a un sceau — quelque
chose qui bloque votre accès à vous-même, quelque chose qui
limite votre perception ou votre champ d’action — l’outil pour
le briser est l’intention. Une intention très claire, très forte
: « Je veux que ce sceau soit brisé. Je le brise maintenant. »
Visualisez-le clairement et vivement — sentez le sceau, trouvez
ses bords, et appuyez votre volonté contre lui jusqu’à ce qu’il
cède.

Cela ne nécessite pas de vision du plan subtil. Une intention
très précisément formulée, alimentée par une volonté authen-
tique, peut briser un sceau sans visualisation. Plus votre inten-
tion est claire et absolue — pas d’hésitation, pas « je pense que
cela pourrait fonctionner », mais « C’est fait » — plus elle est
efficace.

Beaucoup de gens qui ne sont pas visuellement doués sur le
plan subtil ont dissous leurs attachements et sceaux entière-
ment à travers une pratique basée sur l’intention. La vision est
utile mais pas requise. La volonté est ce qui compte.
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éveillé continue de dormir.

Ce que je vois sur le plan subtil — et je veux être très claire que
c’est ma lecture et je la tiens avec une humilité appropriée — est
que les années 2025 et 2026 portent une qualité différente de ce
qui les a précédées. Les conditions énergétiques pour l’éveil et
pour dissoudre ces connexions deviennent substantiellement
plus faciles. Ce qui demandait un effort énorme en 2020 —
quand je faisais ce travail moi-même pour la première fois, et
les attaques étaient sans relâche, les entités étaient juste devant
moi, le sommeil était presque impossible — ce qui demandait
tout alors demandera bien moins dans les années à venir.

Cela ne signifie pas que ceux qui s’éveillent maintenant de-
vraient attendre. Chaque personne qui s’éveille maintenant fait
quelque chose d’important : ils dégagent le chemin pour ceux
qui s’éveilleront plus tard. Le timing de l’éveil n’est pas arbi-
traire. Ceux qui sont éveillés maintenant sont éveillés parce
que quelque chose devait arriver maintenant, à ce moment.
Les vagues ultérieures trouveront les choses plus faciles en
partie à cause de ce que les éveils précédents ont accompli.

Une chose que je trouve véritablement encourageante : même
les gens qui sont encore profondément endormis — encore
pleinement à l’intérieur de l’illusion — commencent à éprouver
des sentiments intérieurs spontanés que « quelque chose de
très bon arrive, très bientôt, tout va être différent. » Ce ne sont
pas des pensées auxquelles ils sont parvenus par raisonnement.
Elles surgissent sans être demandées, d’une profondeur sous
la conscience ordinaire. Beaucoup de gens rapportent cela. Je
crois que c’est réel, et je crois que c’est un signal des âmes de
ces personnes — une annonce précoce de leur propre éveil
approchant.
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Chapter 10

APERÇU DE LA SÉRIE

Se Détacher des Attachements : La Liberté d’être Soi-Même
Notes de cours par Ing. Klaus Schlender Basé sur le cours russe
de Nadezhda Solnechnaya sur https://solnechnaya.zenclass.ru

• Livre 1 : Le Premier Pas vers la Liberté
• Livre 2 : Pensées et Crochets
• Livre 3 : Programmation Systémique
• Livre 4 : Égrégores et Champs Énergétiques
• Livre 5 : Fausses Pratiques et Portails
• Livre 6 : Limites Personnelles
• Livre 7 : Aider les Proches
• Livre 8 : Pratiques Efficaces pour la Vie Quotidienne
• Livre 9 : Questions et Réponses Finales

Tous les livres disponibles en bundle sur : https://luckywaterflow.net
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Plus de Livres dans Cette Série

https://luckywaterflow.net/ebooks

Les 9 livres disponibles en téléchargement PDF
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