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Capitulo 1

PARTE UNO: LA LECCION
PRINCIPAL

1.1. Capitulo Uno: El Desafio Central —
Amar a las personas que atn duer-

men

1.1.1. Bienvenida

Bienvenidos a la Leccién 7. Hoy abordamos una de las pregun-
tas que los estudiantes traen mas frecuentemente a este trabajo:
(como ayudas a tus seres queridos?

Para muchas personas, esta es en realidad la motivacién mas
profunda detrés de todo lo demas que estan haciendo. No es
tanto que se preocupen por si mismos — se preocupan por
sus hijos, sus padres, sus esposos y esposas, sus hermanos,
sus amigos cercanos. Quieren traer lo que han aprendido a las

3



Preview version, page hidden.

(original page 12)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 13)

luckywaterflow.net/ebooks



Desconectando las ataduras

Los métodos de influencia son los mismos en todos los casos: el
mismo shock eléctrico emocional — una sacudida que empuja
a una persona o a un nifio a un mal humor, a quejumbres, a lo
que esté disponible. Si el nifio estd cansado o no se siente bien,
se vuelve atin més susceptible.

Los nifios pequefios tienden a reaccionar muy vividamente y
abiertamente al mundo. Los shocks eléctricos emocionales de
las larvas los golpean fuerte. Incluso hay casos en que los nifios
pequeiios realmente ven estas entidades. Las larvas a veces
deliberadamente asustan a los nifios precisamente para que
los nifios teman, produzcan energia temerosa, y sigan produ-
ciéndola. La larva logra dos cosas a la vez: se alimenta bien —
del sufrimiento, la preocupacioén y la ira del padre — mientras
simultdneamente perfora en el campo energético-informativo
del nifio a través de esas mismas reacciones parentales.

Ya hemos cubierto en detalle la programacion sistémica y los
patrones ancestrales, y no repetiré todo eso aqui. Veremos ayu-
dar a los nifios con més profundidad maés adelante en esta lec-
ciéon. Por ahora, establezcamos el principio general: cualquier
manifestacion de negatividad dirigida hacia ti — de cualquiera
— es, de una manera u otra, una expresion de una atadura en
funcionamiento.

1.1.3. Una Advertencia Importante: Revisate a ti
mismo primero

Hay una cosa esencial que tener en cuenta aqui, y quiero decirla
claramente.

Cuando las personas que te rodean reaccionan fuertemente
ante ti, podrias pensar: “He estado desconectando ataduras
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Ayudar a seres queridos

1.2.2. Principio Dos: Separar a la persona de sus
entidades

El segundo principio fundamental es: separar a la persona de
sus entidades. Nuestro ser querido y las entidades que operan
a través de ellos no son uno y lo mismo.

Esta distinciéon debe convertirse en una forma normal y na-
tural de percibir a las personas. Cuando miramos a alguien,
entendemos: la persona y las ataduras que la controlan no son
lo mismo. Cuando hacemos esta distincién clara y genuina-
mente, dejamos de ser agresivos hacia otras personas. Dejamos
de juzgarlos como simplemente “malos” o “buenos”, porque
recordamos que si lo hacemos, estamos siendo manipulados —
el verdadero culpable permanece impune mientras acumula-
mos programas energéticos adicionales sobre la persona que
ya esté sufriendo bajo la influencia de una atadura.

Nuestra tarea es ver claramente: la persona a un lado, sus
entidades al otro. Este principio se aplica tanto al trabajar en
nosotros mismos — cuando desconectamos nuestras propias
ataduras — como a cuando queremos ayudar a nuestros seres
queridos.

Para aquellos que cargan recuerdos dificiles de una infancia
dura con padres problematicos: intenta verlo desde este angulo
ahora. Separa a tus padres de sus ataduras. Intenta ver quién
los estaba manipulando en ese entonces. Intenta ver quién
estaba tratando de vivir tu vida a través de ellos, quién te esta-
ba presionando, quién se estaba alimentando del sufrimiento
creado en tu familia. Cuando haces esto — cuando realmente
puedes sentir la separacion entre la persona y la entidad que
opera a través de ellos — creo que reconsiderards muchas co-
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Desconectando las ataduras

todo tu dinero.” Ten cuidado. Incluso sin ninguna entidad
involucrada, podemos dafiar a nuestros seres queridos a través
de nuestras palabras y nuestras actitudes. Y nuestras propias
entidades pueden programarnos para decir precisamente estas
cosas — bajo un velo perfectamente benévolo — porque la
oscuridad siempre trabaja detrds de la méscara de las buenas
intenciones.

1.3.2. Estableciendo limites personales para los
nifos

Los nifios, hasta la edad en que comienzan a expresar su propia
voluntad independiente, tienen a sus padres como la voz de
esa voluntad. Es precisamente por esto que las fuerzas oscuras
trabajan tan duro para instalar programas en los nifios a través
de sus padres.

Hasta que tu hijo alcance la edad en que comience a afirmar
su propia voluntad independiente, puedes establecer limites
personales en su nombre. Puedes declarar: ninguna entidad,
ninguna suciedad, ningtin egrégoro tiene derecho a acercarse
a mi hijo. Ninguna entidad tiene derecho a afectar a mi hijo,
engancharse a mi hijo, o alimentarse de mi hijo. Puedes decir
esto clara y firmemente, y lleva fuerza genuina.

Aproximadamente a la edad de doce o trece afios — lo que
reconocemos como el comienzo de la autoafirmacién adoles-
cente — el nifo entra en una nueva fase. Comienzan a decir, en
efecto: “De ahora en adelante, soy responsable de mi mismo.”
Es entonces cuando tti como padre comienzas a relacionarte
con ellos de manera diferente — mas como te relacionarias con

cualquier adulto. Hasta ese umbral, eres el guardian oficial de
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Ayudar a seres queridos

“Amo a esta persona. Me es querida. Pero t no eres parte de
ellos. Tt no eres ellos. Aléjate de aqui, porque estds violando
mis limites personales.”

1.4.2. El truco de vida: Usar tus propios limites
personales

Aqui viene una herramienta préctica extremadamente impor-
tante — un verdadero truco de vida para trabajar con seres
queridos que atn estan dormidos.

No tenemos derecho a simplemente agarrar una larva y arrojar-
la al horno cuando estéd sentada sobre otra persona por el con-
sentimiento de esa persona (por inconsciente que sea). Entrar
en su espacio energético, apoderarse de esa larva, y arrojarla al
horno seria una violacién de su espacio personal, una violacién
de su voluntad, y también una violacion del arreglo existente
de la larva dentro de esa relacién.

Entonces, ;qué hacemos en su lugar?

Usamos la herramienta mas poderosa que tenemos: nuestros
propios limites personales.

No tenemos derecho a influir en la voluntad de otra persona.
Pero tenemos autoridad completa sobre nuestros propios limi-
tes personales. Y aqui estd la idea crucial: la larva esté violando
TUS limites personales. Al cambiar el enfrentamiento al terreno
de tu propio territorio, todo cambia.

Asi es como funciona esto en la practica. Tu familia — tu esposo
0 esposa, tus hijos — forma un campo energético-informativo
compartido. Es un solo campo energético simbiético poderoso.
Si una larva estd operando dentro de ese campo compartido —

15
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Desconectando las ataduras

Declara claramente: cualquier entidad que me ataque, cual-
quier atadura que viole estos limites establecidos e intente
alcanzarme a través de otras personas o manipularme en mi
propio espacio, consiente autométicamente a ser enviada al
horno. Consiente automdticamente en su disposicién completa.

Esta es una declaracion poderosa. Muchas entidades perderan
todo deseo de molestarte. Incluso ellas tienen algo asi como un
instinto de autopreservacion.

1.5. Capitulo Cinco: Tu hogar como tu

territorio

1.5.1. Estableciendo limites alrededor de tu espa-

cio vital

Puedes y debes establecer limites personales alrededor de tu
hogar y tu espacio vital. La declaracién es simple: ninguna
atadura puede entrar al territorio de mi apartamento, mi hogar,
mi espacio personal.

Una pregunta comtin: “Mi hogar estd limpio, no hay entidades
aqui, pero vienen invitados y estdn llenos de ataduras — ;como
protejo mi hogar de lo que traen con ellos?”

La respuesta es igualmente simple. Cuando invitas a alguien a
tu hogar, invitas a la persona — no a sus ataduras. Declara esto
claramente de antemano, antes de que lleguen: “Invito a esta
persona a mi hogar. Sus ataduras esperan afuera. Permanecen

18
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Ayudar a seres queridos

“si, eso esta hecho, no queda nada” — suelto la visualizaciéon y
sigo adelante.

Si se hace correctamente, nada regresa del horno. Si en su lugar
simplemente desconectas una larva y la envias “de vuelta a
su hogar en los mundos inferiores,” regresard. Reanudara su
parasitismo. El horno es diferente. Nada regresa del horno.
Mantén eso claramente en mente.

Si te encuentras sintiendo lastima por estas criaturas: recuerda
qué es una larva. Es una construccion de inteligencia artificial.
Es energia formada en un patrén especifico. No es un ser vivo
completo con la chispa del alma. No tiene una vida interior,
suefios, amores o sufrimiento en ningdn sentido significativo.
Y si ya has declarado la cldusula de consentimiento automatico
— que cualquier entidad que te ataque consiente automaética-
mente en ser reciclada — entonces tienes todas las razones
para proceder sin dudarlo.

Una aclaracién que a veces surge: no puedes enviar a un ser
genuino con la chispa del alma al horno y destruirlo verda-
deramente. Las almas completas — incluso las oscuras — se
reciclan en niveles altos a través de un proceso diferente y
mucho mas complejo. Pero en la practica, las entidades que
encuentras en la vida cotidiana son casi siempre larvas, que
son construcciones artificiales. Si envias algo al horno y se
quema, era una larva o fantasma. Si envias algo y descubres
que el intento simplemente no se completa — que no sientes
ningtn sentido de resolucién — eso indicaria algo con una
chispa genuina del alma, y sentiras la diferencia. Desarrollaras
este discernimiento con la practica.

21
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Desconectando las ataduras

abajo — la persona en tu presencia comenzard, incluso sin
entender qué estd sucediendo, a sincronizarse con tu energia.
Como el agua desgasta la piedra, poco a poco, las semillas que
plantas simplemente por estar presente en tu propia vibracién
limpia eventualmente echaran raices. Ten paciencia. No fuerces
a nadie a despertar. Deja que tu energia haga el trabajo en
silencio.

Y cuando empujas una larva fuera de tu campo energético
compartido — declaras que no tiene lugar en tu espacio, que
no puede alcanzarte a través de esta persona — también es-
tas elevando a esa persona en esos momentos de interaccién.
Porque cuando la larva retrocede de ti, la persona se comunica
contigo en un estado mds limpio. En esos momentos, también
estds elevando su vibracién, sin hacer nada mds que mantener
tu propio terreno.

1.7.3. ;Qué pasa si la persona elige a la larva?

Cuando comienzas a enfrentar a una larva que estd adherida
a alguien que amas, la larva intentard volver a esa persona en
contra tuya. Le susurrard que estds equivocado, que eres malo,
que tu eres el problema. Intentard ponerte en lados opuestos
de la barricada.

Esto seréa dificil al principio. Mantén firmemente la visualiza-
cion: ta y esta persona estdn a un lado, la larva al otro. No
dejes que la larva te convenza de que ta y la persona estan en
oposicion.

Pero entiende esto: puede suceder que esta persona, en lo
que parece ser un acto genuino de su propia voluntad, elija
ponerse del lado de la larva sobre ti. Si hacen esa eleccién

24
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Ayudar a seres queridos

estos nifios eventualmente dejan de ver. O aprenden a fingir
que no ven. Olvidan, a lo largo de los afios, que alguna vez
vieron algo en absoluto.

Asi que si tu hijo todavia es joven: diles que es normal perci-
bir cosas que otros no. Enséfiales temprano que nadie tiene
permiso para afectarlos sin su consentimiento. Hazles saber
que pueden decir no. Esto les da una base de autoconciencia y
proteccion interior que les servird toda su vida.

Puedes ensefiar a los nifios, a un nivel apropiado para su edad:
- No aceptamos enfermedad. Otros pueden jugar esos juegos si
eligen, pero nosotros elegimos estar sanos. - Si algo aterrador
viene en la noche, le decimos que se vaya, porque no tiene
derecho a estar aqui. - Somos fuertes, y nos protegemos.

Esta base temprana permite que sus dones y su percepcion
natural se abran y desarrollen, en lugar de cerrarse. Los nifios
que se sienten apoyados y comprendidos en lo que perciben
no cierran su conciencia. Los nifios que se sienten solos con
lo que ven — rodeados de adultos que les dicen “te lo estas
inventando” — se cerrardn. Y las entidades presionaran su
ventaja durante ese cierre vulnerable.

1.8.2. Adolescentes en la tormenta

Para padres de adolescentes: intenta entender verdaderamente
por lo que tu hijo estd pasando entre doce y catorce afios. A
esa edad, estdn metaféricamente arrojados a un mar abierto
en medio de una tormenta y les dicen que naden solos. Las
entidades ven esto — ven que la proteccion energética parental
se estd retirando — y se precipitan. Atacan por todos lados:
a través de compafieros, presion social, sistema escolar, a tra-
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Ayudar a seres queridos

S1 —y este es exactamente el punto. La posicion de “Estoy pro-
tegiendo a mis seres queridos” es vélida y hermosa — pero no
cuando se convierte en un intento de manipular sus elecciones,
sus decisiones, su voluntad. Porque entonces, ;qué nos separa
de las mismas ataduras que estamos combatiendo? Nada. Hay
una diferencia profunda entre “No dejaré que lastimen a mis
seres queridos” y “Yo decidiré por ellos como deben vivir y
quiénes deben ser.” La primera es proteccién. La segunda es
control. La primera respeta el libre albedrio. La segunda lo
viola.

Un tercer estudiante:

“Escucho la leccién sobre limites personales todos
los dias como préctica matutina. Con cada escucha
me doy cuenta cada vez més de la grandeza de mi
propia alma, y entiendo que no hay limites para lo
que puedo hacer. Gracias por esto.”

Y otro:

“Libertad de voluntad y limites personales — estos
son los fundamentos de la vida. Los limites per-
sonales no son una prisién, pero tampoco deben
convertirse en una prision para otros.”

Absolutamente. Los limites personales no son una jaula — ni
para nosotros ni para otros. El objetivo no es encerrar a las
personas o controlarlas. El objetivo es crear un espacio en el que
todos puedan florecer. Como un padre que pone una sombrilla
y un rompevientos en el arenero para que los nifios puedan
jugar con seguridad — eso es muy diferente de ponerlos en un
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Desconectando las ataduras

una esposa que me causa conflicto constante y dolor energético

— cuando la toco mientras duerme, el lugar que toqué comienza
a doler. Me pregunto si esta situacién fue preparada por las
fuerzas oscuras.

R: Mi sensacion es que no fue que las fuerzas oscuras te envia-
ran a esta mujer. Ella estaba en el plan original — es, como lo
siento, del registro apropiado de almas conectadas a la tuya.
Pero lo que sucedi6 es que cuando le pediste a ese egrégoro
que te enviara a alguien, le diste espacio para adherirse a ella,
para insertar un programa en ella. Al invitar a ese egrégoro a
intervenir en tu vida intima, le diste un punto de apoyo alli.

La energia que sientes viniendo de ella cuando la tocas — esa
no es su vibracién. Es la vibracién de algo que fue insertado
en ella a través de ese egrégoro.

Y el peligro ahora es que estads comenzando a ver a tu esposa
como el enemigo. Esa es la posicion equivocada — y es exacta-
mente lo que las ataduras quieren. Quieren separarlos. Ven que
te has despertado, y asi su tactica principal ahora es hacerte
ver a la persona més cercana a ti como adversarial.

Recuerda la visualizacion de la leccion: t y tu esposa a un lado,
la atadura al otro. Témala de la mano mentalmente — “estamos
juntos, somos uno, y todo lo extranjero que estd interfiriendo
en nuestra relacién lo estoy empujando fuera.”

Ella es una alma joven y luminosa con una gran cantidad de
energia femenina. Se estd escondiendo detrds de ti — te ve
como su protector, se aferra fuertemente a ti. Te necesita. No
dejes que las ataduras usen la idea de que “ella fue enviada
por la oscuridad” para separarlos. Esa es la manipulacién.

Cancela el consentimiento que diste a ese egrégoro. Revoca el
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P: Si en el momento de la interaccion directa con un familiar
no logro mantener la conciencia y separar las ataduras, ;cémo
puedo hacerlo antes o después de la conversaciéon? Ademas,
(podria mi propia atadura estar interfiriendo con mi capacidad
de mantener la calma?

R: Para establecer limites antes de que llegue un invitado:
dibuja el limite clara y especificamente. “Invito a esta persona
a mi hogar, no a sus ataduras. Cuando lleguen, las ataduras
esperan afuera.” Puedes reforzar esto durante la conversacién
empujando las ataduras hacia afuera, de la manera descrita
anteriormente.

En cuanto a “A veces estallo en acusaciones y quejas y olvido
todo lo que sé” — esto no es principalmente una cuestién de
que tus limites personales fallen. Es una cuestién de que atn
no has separado genuinamente a esta persona de su atadura
a nivel del sentido sentido. Cuando atn reaccionas a la per-
sona como si ellos fueran la fuente, los ganchos emocionales
antiguos siguen activos. Probablemente hay programas no re-
sueltos corriendo en ti alrededor de tus interacciones con esta
persona especifica — puntos de dolor antiguos que fueron ins-
talados precisamente para ser activados durante el contacto
con ellos.

Una larva sentada en esa persona creé esos ganchos en ti,
y cuando entras en contacto con ellos, la larva tira de esos
ganchos. Ta produces la reacciéon esperada. Ese es todo el
mecanismo.

El primer paso es practicar, una y otra vez, sentir la separacién
entre esta persona y lo que sea que los monta. Incluso cuando
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coloc6 una piedra de energia en su plexo solar, y lo cargd
con una onda de energia. Mi esposo no cree en tales cosas y
descarta el suefio. Ya que esto parece ser un demonio en lugar
de una larva, ;seran suficientes los limites personales que he
establecido? ;Qué puedo esperar?

R: Lo que sucedi6 aqui es instructivo. Comenzaste a establecer
limites personales y desconectar ataduras alrededor de tu fa-
milia. Las entidades sintieron esto. La larva que habia estado
operando cerca de tu esposo se encontrd incapaz de operar tan
libremente como antes. Pero el duefio de esa larva —y cada lar-
va tiene un duefio, usualmente un alma oscura trabajando en
un nivel més alto — vio que su fuente de alimentacién estaba
siendo cortada.

Asi que el duefio vino a tu esposo en el estado de suefio y,
en lugar de usar una larva como de costumbre, implanté di-
rectamente algo en él — una especie de chip o construccién
energética. Esto no es una entidad con su propia voluntad de
la manera en que una larva la tiene. Es un mecanismo, una
construccién programada. Pero puede influir en sus cuerpos
energéticos y su comportamiento de acuerdo con su progra-
macién. Puede estar funcionando como un bloqueo — para
prevenir que despierte, o para mantener el control sobre su
campo energético.

Para removerlo, necesitas su consentimiento. El descarta el
suefio — asi que usa eso. Podrias decir casualmente: “Déjame
solo revisar, por si acaso hay algo extrafio de ese suefio.” El rie
y dice “seguro, haz lo que quieras.” Ese es tu permiso. Témalo.
Usalo. Remueve el implante con intencién clara. Cancela el
consentimiento que fue obtenido a través de la experiencia
del suefio. Declara que todo lo implantado a través de esa
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entidad no tiene lugar aqui, al horno” — y al mismo tiempo
deja de percolar el agravio por dias después. Cuando dejes de
ser la estacién de alimentacion, y cierres la puerta, las entidades
no tienen razén para seguir desencadenando el ciclo.

Necesitards sostener a través de un periodo en que intenten
mas fuerte. Escalaran en un intento de hacerte reaccionar de la
manera antigua. Sostén a través de eso. Pasara.

Y recuerda: ti y tu esposo estan de un lado. Las entidades
estan del otro. El no es tu enemigo. El también es una victima.
El sentimiento de que él es la fuente de todo esto — ese mis-
mo pensamiento estd siendo inyectado en ti por las mismas
entidades para prevenir que trabajen juntos.

P: Alguien describe estar embarazada de su tercer hijo cuando
una mujer en el trabajo mir6 fijamente su vientre. Casi inme-
diatamente hubo dolores, y dentro de un dia sangrado serio.
El nifio eventualmente naci6, pero con complicaciones serias.
Preguntan: ;fue esta una situacién donde inconscientemente
di consentimiento a la interferencia en la realidad de mi hijo?

R: Lo que describes tiene energia muy fuerte alrededor. La
mujer que te miré no estaba mirando al azar. Algo estaba
trabajando a través de ella — ya sea que ella misma cargara
algo oscuro o algo poderoso estuviera operando a través de
ella en ese momento.

Las fuerzas oscuras ven almas fuertes preparandose para en-
carnar. No siempre saben el propdsito completo de la venida
de tal alma, pero se sienten amenazadas por ello. Y toman
accion en momentos vulnerables.

45



Preview version, page hidden.

(original page 54)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 55)

luckywaterflow.net/ebooks



Desconectando las ataduras

familia, celos paranoicos, violencia fisica — sigue un patrén
especifico y extremo. Si atn podias visitar a familiares sin
elaborado engafio, si los comportamientos controladores no
alcanzan ese nivel extremo, entonces es mds probable que lo
que estas enfrentando sea una atadura produciendo esos com-
portamientos — en lugar de una estructura de personalidad
clasicamente abusiva.

La diferencia es importante. Un abusador clasico no solo tiene
malos dias. Siguen un ciclo especifico. Primero viene la fase de
luna de miel — atencién intensa y devota, gran romance. Luego
gradualmente: critica sobre pequefas cosas, hipersensibilidad,
demandas escalantes. Luego un incidente de abuso — verbal,
emocional, fisico. Luego remordimiento y una luna de miel
renovada. Luego el ciclo comienza de nuevo. Con el tiempo,
los incidentes escalan mientras los periodos de remordimiento
se acortan. Un abusador cldsico también aisla sistematicamente
a su victima, alejandolos de amigos, creando conflicto con la
familia, haciendo que la victima sienta que el mundo entero
gira alrededor del abusador. Usan a los nifios como palanca.
Erosionan sistemdticamente el sentido de autoestima de la vic-
tima, hasta que la victima cree que tiene suerte de ser amada en
absoluto. La victima termina en algo muy cercano al sindrome
de Estocolmo.

Lo que una atadura trabajando a través de una persona decente
hace es algo diferente. Crea malos dias, cambios emocionales,
argumentos injustos, presién emocional — pero no necesaria-
mente la destruccién sistemaética y calculada de un abusador
completo.

Preguntate: ;podias visitar a tu madre libremente? ;Los con-
flictos siguieron ese ciclo especifico y escalante? ; Tu sentido de
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Ayudar a seres queridos

reacciones emocionales enormes. Es muy sensible, se enciende
rapidamente, y se ve a si misma como victima cuando se le
restringe. Ya no puedo simplemente prohibir lo que le esta
afectando. ;Cémo aplico el truco de la vida cuando ella esta
sentada tranquilamente en su cuarto, sin molestar a nadie?

R: Tu pregunta es muy especifica, y continuaremos con ella
en la siguiente seccién. Lo que puedo decir como observacion
inicial: la sensibilidad emocional que describes — encenderse
rdpidamente, adoptar rdpidamente la posicién de victima —
es a menudo una sefial de influencia de atadura activa. La
atadura provoca la reaccién emocional, el nifio responde, tt
respondes al nifio, y la atadura se alimenta de todo ello.

El hecho de que no te esté molestando visiblemente no signifi-
ca que la atadura en su campo no tenga impacto en la energia
compartida de tu hogar. Los campos energéticos se interpene-
tran. Su estado afecta el tuyo, y el tuyo afecta el de ella. Eso es
suficiente base para abordar lo que esta operando dentro de la
energfa compartida de tu hogar — no porque te esté molestan-
do abiertamente, sino porque lo que estd operando dentro de
su campo estd afectando la energia compartida de tu espacio
vital.

Continuaremos con esta pregunta en la siguiente seccion.
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Desconectando las ataduras

seguir el impulso de una atadura o no. Esa responsabilidad
nunca se elimina. Nadie obtiene un pase porque “la larva me
hizo hacerlo.”

Sin embargo — y este es el punto crucial — la atadura es
el beneficiario oculto. El verdadero destinatario de lo que te
sucedi6 no es primariamente la persona que actué mal. Es la
entidad que orquesto todo.

Piénsalo en términos de un contratista y un cliente. La persona
que te hizo mal es el contratista. Pero hay un cliente — el que
encargo el trabajo, quien se beneficia de él, quien se mantiene
a salvo en el fondo mientras el contratista toma toda la culpa
y todas las consecuencias. Si gastamos toda nuestra energia
luchando contra el contratista, el cliente permanece intacto.
Siempre se puede encontrar un nuevo contratista. El verdadero
titiritero sombrio se queda en las sombras.

Nuestro objetivo es identificar y apuntar al beneficiario real.
Eso no excusa al contratista.

Esto no es sobre perdonar a todos. No tienes ninguna obliga-
cién de perdonar a nadie. El perdén es un asunto separado de
liberar la amargura. Puedes elegir no perdonar a alguien. Pero
aferrarte a la amargura, alimentando la herida — eso alimenta
a la atadura que todavia estd extrayendo energia del recuer-
do de lo que pas6. No le estas haciendo dafio a la persona
manteniendo la amargura; estds alimentando a la entidad.

Deja que la persona se vaya con sus elecciones. No constru-
yas tu vida alrededor de la herida. Pero dirige tu atencién al
titiritero. Ahi es donde estd el poder real.
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atacar sin provocacion o sin tu consentimiento — pero cuando
les das una, la usaran plenamente. Destruir una larva sin causa
legitima es exactamente tal provocacién. Les das derechos
completos para contraatacar, y ejerceran esos derechos. Esto
puede significar ataques sostenidos durando semanas, dafio
energético severo, y el tipo de asalto que te deja sin saber a
dénde acudir.

Conozco a muchas personas que dijeron “estan sufriendo, dé-
jame ir a ayudar y limpiarlos” — sin permiso, sin una base
legitima. Entraron. Regresaron fuertemente sacudidas.

Y nota esto: muchas larvas activamente tientan a las personas
a realizar “buenas obras” no solicitadas — porque saben que
si acttas sin base legitima, le has dado al lado oscuro un pa-
se libre para contraatacar. El camino al dafio estd a menudo
pavimentado con intenciones sinceras.

La proteccién es simple: actta si

La proteccion es simple: acttia siempre desde la base de tu
propio espacio. “Esta entidad esta afectando mi realidad. Es-
ta perturbando mi hogar, mi paz, mi familia.” Trabaja desde
dentro de tu propio limite. Entonces siempre estds en terreno
solido y no puedes ser legitimamente contraatacada.

P: ;Puede alguien despertar espiritualmente mientras todavia
tiene ataduras? Intento conectarme con mi alma, y siento cali-
dez en el drea de mi corazoén, y luz que sale en ondas gruesas y
suaves — como copos de nieve densos, pero calidos. ;Es esto
normal?

R: 51, despertar mientras todavia tienes ataduras es completa-
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llegar a ti — estableces un limite personal firme: “Lo que sea
que esté haciendo esto, estds violando mi espacio. Estas usando
a mi hijo para alcanzarme. No consiento. Has terminado aqui.
Vete”.

Aborda la larva directamente. Identificala. Remuévela usando
el proceso estdndar. Una vez que rompas este ciclo, el suefio
del nifio usualmente se asienta por si mismo.

P: Las cosas siguen cayendo en mi casa. Un objeto en un estante
que estuvo por un afio de repente vol6 y rompi6 platos. Mi
esposo dice que he enfurecido al espiritu de la casa y deberia
hacerle un altar. ;Es este el espiritu de la casa?

R: Un espiritu de la casa que rompe platos, esconde objetos
necesarios y causa travesuras no es un espiritu de la casa. Algo
con esos comportamientos es una entidad no deseada que
ha tomado residencia en tu hogar. No le construyas un altar.
Enviala lejos.

Muchas entidades les gusta presentarse como espiritus de la
casa, como figuras guardianas, como seres familiares con un
derecho natural a vivir en tu espacio. No lo son. Nombra lo
que observas: “Lo que sea que esté haciendo esto en mi hogar,
ta no vives aqui. Este es mi espacio. Vete”.

P: Realicé una regresioén de vidas pasadas en mi hijo adulto
sin su permiso. Ahora me doy cuenta de que no deberia haber
hecho eso. ;Puedo cancelarlo y reparar el dafio?
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ra no identificable: esto puede indicar una influencia del plano
sutil durante el suefio — una entidad guiando su atencién a
algtn lugar. Establece una proteccién especifica en su estado
de suefio.

P: ;Por qué algo bueno siempre se interrumpe? Cuando mi
estado de d&nimo sube y me siento listo para mover montafias,
de repente mi ex-esposo trae comida para el nifio, o mi her-
mana llama, o algo mds provoca irritacién — y mi energia se
derrumba.

R: Este es un mecanismo clasico de las ataduras. Monitorean
tu estado energético. Cuando entras en un estado alto — en-
tusiasmo, claridad, momentum creativo, fuerza interior — lo
detectan e inmediatamente activan un mecanismo de interfe-
rencia. Alguien llama. Algo inesperado demanda tu atencién.
Se desencadena una irritacién. Tu energia colapsa.

Hacen esto deliberadamente. No pueden tomar energia de
alta frecuencia directamente, pero pueden romper el estado
y empujarte de vuelta al territorio reactivo de baja frecuencia
donde pueden alimentarse comodamente.

Sé consciente de este patréon. Nombrarlo es la primera defensa.
Cuando suceda la interrupcién, di internamente: “Veo qué es
esto”. Luego regresa a tu estado. La interrupcién pierde su
poder cuando es reconocida por lo que es.

P: Trabajo creativamente, y cuando creo en lo que estoy ha-
ciendo, va maravillosamente. Pero tltimamente cada vez més
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puntos de referencia. La diversidad de conocimiento parcial es
en si misma una especie de profundidad.

Dicho eso: hay una diferencia real entre moverse naturalmente
una vez que has absorbido lo que necesitabas, y ser empuja-
do fuera de algo antes de completarlo. En el primer caso, la
energia simplemente se asienta — te sientes completo inclu-
so si el proyecto externo estd inacabado. En el segundo caso,
algo te empuja fuera — una voz dice “esto no tiene sentido”,
algo externo interrumpe el trabajo en un momento critico, una
pesadez cae sobre la direccion.

Cuando revises tus comienzos pasados: ;como los dejaste?
(Completaste naturalmente lo que habias venido a hacer, y
simplemente seguiste adelante? ;O algo te empujo fuera an-
tes de que estuvieras listo, antes de sentirte genuinamente
terminado?

2.8. Seccion 4: Casos dificiles — Adic-
cidn, esquizofrenia, complejidad fa-
miliar

P: Me crié en pobreza extrema con padres alcohdlicos. Crié a
mi hermana menor desde los cuatro afios. Destaqué académica-
mente y construi algo de mi propia vida. Pero mi hijo cay6 en
adiccion a los catorce afios, luego desarroll6 esquizofrenia a los
diecisiete. Ahora tiene veintisiete afios, diagnosticado con dis-
capacidad por esquizofrenia. Habla en diferentes voces. Estoy
preguntando: j;como lo ayudo, y cémo abordo esta situacién?
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P: Dijiste que cuando hay obst4culos en un camino, usualmente
significa ir en esa direcciéon — las fuerzas oscuras intentan blo-
quear lo que es verdaderamente correcto para nosotros. Pero
saqué un préstamo e intenté invertir el dinero. La transferencia
seguia fallando, y segui adelante de todos modos. La compafiia
colapsé y lo perdi todo. ;Fue este un caso donde mi guardidn
intentaba detenerme?

R: Esta es una distincion ttil de hacer.

Nota lo que tus pensamientos estaban haciendo a lo largo de
ese proceso. Cuando la transferencia seguia fallando, ;qué
decfa tu voz interna? Si tus pensamientos decian “sigue, sigue,
continta, esto es definitivamente lo correcto, no pares” — esa
es la firma de una atadura instdndote hacia adelante hacia una
trampa. Activamente animan a las personas hacia decisiones
dafiinas.

Cuando, por otro lado, estés siendo alejado de algo genuina-
mente bueno para ti, tus pensamientos tienden a decir “proba-
blemente no sea para ser... probablemente mejor no... quizas
deberia parar”. Esa es la voz de una atadura intentando hacerte
renunciar a algo importante.

Asi que la pregunta no es solo si aparecen obstdculos — es qué
estd diciendo tu voz interna frente a esos obstaculos.

En tu situacion: la facilidad con que obtuviste el préstamo,
combinada con obstaculos técnicos persistentes en enviar el di-
nero (que superaste a través de esfuerzo creativo), combinada
con una voz interna animandote fuertemente hacia adelan-
te — todo esto junto apunta hacia la influencia de ataduras
empujandote hacia una decisién dafiina.
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diferente. La experiencia en si es parte de lo que le ensefia al
alma no repetirlo.

Es importante entender: incluso aqui, entre personas tomando
este curso, noventa y nueve por ciento de ustedes han mentido
en algtin momento. Has manipulado a alguien, quizas sin reco-
nocerlo como tal. Has usado técnicas que sirven a la oscuridad,
porque has estado viviendo en un mundo que te entrené para
hacerlo. Eso no te hace oscuro. Te hace experimentado en lo
que son esas cosas.

Las almas de dimensiones puras de alta frecuencia literalmente
no pueden concebir el engafio. No tienen un concepto para
ello, no saben que existe. Parte de por qué ti — viviendo aqui
en este mundo denso y dificil — eres realmente méas capaz
que ellos es precisamente que sabes qué es el engafio. Lo has
experimentado. Entiendes lo que hace y a dénde conduce. Ese
conocimiento experiencial es parte de lo que te hace capaz de
reconocerlo y resistirlo.

P: Si las larvas son inteligencia artificial sin voluntad genuina,
(por qué necesitamos respetar su “libre albedrio”? Ellas no
respetan el mio.

R: Tienes razén de que las larvas no tienen voluntad indepen-
diente propia. Una larva es una expresion de la voluntad de
alguien més — es la voluntad proyectada de su creador hecha
manifiesta. Cuando interacttas con una larva, de hecho estéas
interactuando con la voluntad del alma o entidad detras de
ella.

Es por esto que las apuestas importan. Si destruyes una larva
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La diferencia es clara: reaccionas a la intrusién. No lanzas
ataques preventivos en territorio que no te ha amenazado.
Ellos pueden tener sus larvas en sus espacios. El momento en
que esas larvas entren en tu espacio — es entonces cuando
actuas.

Sivas a su territorio y comienzas a destruir sin base, lo defende-
ran. Y con razén. Incluso ta defenderias tu hogar de un intruso
que afirmara que tenia derecho de remover cosas porque habia
decidido que esas cosas estaban “mal”.

P: ;Cémo reconozco que alguien estd conectado a un egré-
gor si parece externamente normal, razonable, no obviamente
emocional, incluso consciente de la salud?

R: El indicador principal es un cambio. Una persona bajo fuerte
influencia de egrégor a menudo parece bastante normal hasta
que el tema del egrégor surge. Entonces algo cambia. Sus ojos
se vuelven planos — no vacios, sino como si algo mds se hu-
biera activado. Comienzan a hablar en patrones repetidos, casi
ensayados. La cadencia y el tono de lo que dicen cambia. Es
como si una voz diferente estuviera operando a través de ellos.

Esto es a veces sutil y a veces inconfundible. Cuanto més fami-
liarizado estds con una persona, mas claro se vuelve cuando
han “cambiado”.

En términos de energfa: comienzo a sentir la energia del egré-
gor entrando en la interaccion. Tiene una calidad especifica —
diferente de la propia energia de la persona. Pero para quienes
aun no leen energia directamente, el cambio en los patrones de
lenguaje, la cualidad ensayada de ciertas frases, y la expresion
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curas para disuadirme del camino correcto versus obstaculos
colocados por mi guia superior para protegerme de una mala
eleccion?

R: La pregunta clave es siempre: ;qué estdn haciendo tus pen-
samientos?

Cuando aparecen obstdculos en un camino que es genuinamen-
te correcto para ti — uno que llevaréd a algtin lugar significativo
y bueno — tus pensamientos tienden a decir: “probablemente
no sea para ser, probablemente mejor parar, quizas esta es una
sefial de rendirme”. Las ataduras quieren que renuncies a algo
importante, asi que animan la rendicién.

Cuando aparecen obstdculos en un camino que es genuinamen-
te equivocado — uno que llevara al dafio — tus pensamientos
tienden a decir: “sigue adelante, esto es definitivamente co-
rrecto, no pares, puedes encontrar una manera”. Las ataduras
quieren que sigas hacia el dafio, asi que animan la persistencia.

Nota la direccién de la presion interna. ;Esta diciendo “sigue
adelante” o “rindete”? Eso solo puede ayudarte a evaluar si los
obstaculos estdn siendo usados para disuadirte de algo bueno,
o para protegerte de algo dafiino.

La otra prueba: jcudl es la calidad de la voz interior haciendo el
argumento? ;Se siente como tu propia evaluacién considerada
— calmada, clara, tuya? ;O se siente como algo instdndote —
insistente, algo presionado, no del todo tu propio ritmo?

Desarrollar esta sensibilidad — aprender a escuchar la dife-
rencia entre tu propia voz y lo que se transmite a ti — es una
de las habilidades maés valiosas que puedes construir en este
trabajo.
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Capitulo 3

APENDICE: RESUMEN DE
PRACTICAS CLAVE

3.1. Trabajando con seres queridos — Re-
ferencia rapida

Los Dos Principios Fundamentales: 1. Siempre respeta el li-
bre albedrio de otras personas. No hagas “el bien” contra la
voluntad de alguien. 2. Separa a la persona de sus entidades.
La persona y la atadura no son lo mismo.

La Visualizacién Clave: Col6cate a ti mismo y a tu ser querido
a un lado de la barricada. Coloca todas las larvas al otro lado.
Estan juntos. La entidad es el oponente.

El Truco de la Vida para Ayudar a Seres Queridos: No puedes
remover a la fuerza una larva de otra persona. Pero puedes
expulsarla de tu campo energético compartido sobre la base de
que esté violando tus limites personales. No estds intentando
salvar a nadie — estds protegiendo tu propio espacio.
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Desconectando las ataduras

en mi espacio.”

En cuanto a nifios y juegos: los nifios juegan constantemente —
eso es simplemente lo que hacen los nifios. La verdadera pre-
gunta no es si estdn jugando, sino qué estan jugando y cémo
lo estdn jugando. Minecraft, por ejemplo, es en gran parte un
juego creativo y de construccién. Sin embargo, el modo de su-
pervivencia nocturna — con esqueletos, creepers y elementos
similares — es donde prestaria mds atencion. Es posible que a
través de los aspectos de supervivencia nocturna, ciertas en-
tidades encuentren una manera de colarse. Puedes establecer
un limite personal especificando que ninguna entidad puede
adjuntarse a tu hijo a través de este juego. Ella no consiente
conscientemente en ellas, y ta adn tienes la autoridad para
establecer esa proteccién en su nombre.

Ten en cuenta: si era principalmente una atadura manteniéndo-
la dentro del juego, remover esa atadura podria significar que
pierde interés en el juego por completo. Pero por lo que siento,
ella genuinamente disfruta los aspectos de construccion y reco-
leccién de recursos — hay un verdadero atractivo creativo alli.
El objetivo seria remover el elemento drenador de energia, no
necesariamente el juego mismo.

También hay versiones de “modo creativo” de Minecraft donde
no hay monstruos nocturnos — solo construcciéon y explora-
cién. Podria valer la pena guiarla hacia ese modo.

P: A mi hija de ocho afios le encanta un juego de cuidado de
gatos que descargd en mi teléfono. Cuidas al gato, lo lavas, lo
vistes, lo pones a dormir. Pero luego not6 algo: cuando pones al
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Ayudar a seres queridos

R: La pregunta clave es siempre: ;qué estdn haciendo tus pen-
samientos?

Cuando aparecen obstdculos en un camino que es genuinamen-
te correcto para ti — uno que llevara a algin lugar significativo
y bueno — tus pensamientos tienden a decir: “probablemente
no sea para ser, probablemente mejor parar, quizas esta es una
sefial de rendirme”. Las ataduras quieren que renuncies a algo
importante, asi que animan la rendicién.

Cuando aparecen obstdculos en un camino que es genuinamen-
te equivocado — uno que llevara al dafio — tus pensamientos
tienden a decir: “sigue adelante, esto es definitivamente co-
rrecto, no pares, puedes encontrar una manera”. Las ataduras
quieren que sigas hacia el dafio, asi que animan la persistencia.

Nota la direccion de la presién interna. ;Esta diciendo “sigue
adelante” o “rindete”? Eso solo puede ayudarte a evaluar si los
obstaculos estan siendo usados para disuadirte de algo bueno,
o para protegerte de algo dafiino.

La otra prueba: ;cudl es la calidad de la voz interior haciendo el
argumento? ;Se siente como tu propia evaluacién considerada
— calmada, clara, tuya? ;O se siente como algo instdndote —
insistente, algo presionado, no del todo tu propio ritmo?

Desarrollar esta sensibilidad — aprender a escuchar la dife-
rencia entre tu propia voz y lo que se transmite a ti — es una
de las habilidades maés valiosas que puedes construir en este
trabajo.
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4.3. Palabras de Cierre

Muchas gracias a todos. Hemos cubierto una enorme cantidad
de terreno. Amo a cada uno de ustedes, y los veré en nuestra
proxima sesion.

Nifios de 12 y Mayores:

Trabaja con ellos como lo harfas con adultos, pero desde la po-
sicioén de tus propios limites personales. Sé su balsa salvavidas,
no un peso adicional.

Nunca Actiies Sin Base:

No envies una larva al horno a menos que esté activamente en
tu espacio, violando tus limites. Actuar sin una base legitima
le da al lado oscuro motivos para contraatacar.

Fin del Libro 7: Ayudar a seres queridos
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Capitulo 5

VISION GENERAL DE LA
SERIE

Este libro es el noveno y taltimo volumen de la serie:
Desconectando las Ataduras: Libertad para Ser Tt Mismo

Por Ing. Klaus Schlender Basado en el curso de Nadezhda
Solnechnaya, https:/ /solnechnaya.zenclass.ru.

Libro 1: El Primer Paso hacia la Libertad
Libro 2: Pensamientos y Ganchos

Libro 3: Programacioén Sistémica

Libro 4: Egrégores y Campos Energéticos
Libro 5: Practicas Falsas y Portales

Libro 6: Limites Personales

Libro 7: Ayudar a los Seres Queridos

Libro 8: Practicas Efectivas para la Vida Diaria

Libro 9: Preguntas y Respuestas Finales
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Mas libros de esta serie

https://luckywaterflow.net/ebooks—es

Los nueve libros estdn disponibles en formato PDF.
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