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Capitulo 1

PARTE UNO: LECCIONES
SOBRE PRACTICAS
FALSAS Y PORTALES

1.1. Leccién 5: Practicas espirituales fal-
sas — La ilusion de la pildora magica

1.1.1. Visién general

La sesion de hoy cubre lo que Nadezhda llama “précticas espi-
rituales falsas” — el conjunto de rituales, técnicas, simbolos y
objetos que los egrégores ofrecen como supuestas herramien-
tas para la sanacién y el desarrollo. Esta es una continuacion
directa del trabajo del curso sobre egrégores. Habiendo exa-
minado qué son los egrégores y cémo operan, ahora miramos
los mecanismos que utilizan para enganchar a las personas
mas profundamente en sus estructuras. Estos mecanismos lle-
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proviene de tu propia conciencia interior. Ofrece en su lugar
la idea de que puedes sentarte en la cima de una montafia en
meditacién y crecer espiritualmente sin hacer nada. Este es un
profundo malentendido. Si eso fuera realmente el caso — ;cudl
seria el sentido de nacer en absoluto?

Un alma encarna para adquirir experiencia. Crece espiritual-
mente solo a través de la comprensiéon genuina. Considera:
toco una hoja de papel y entiendo cémo se siente el papel — su
textura, su color. Aprendo a dibujar en ese papel. Desarrollo la
habilidad de transferir lo que veo en el mundo que me rodea a
una superficie. Esa es experiencia, y esa experiencia tiene valor
real.

Cada alma elige las experiencias que desea tener. Sentarse en
posicién de loto llamando energias magicas sobre ti mismo —
las almas no crecen de esa manera. En realidad degeneran. Un
alma evoluciona cuando prueba una manzana, huele una flor,
siente la alegria de estar vivo, aprende a nadar, cultiva vegeta-
les, se sienta en un bafio de vapor, observa la puesta de sol —
si, incluso ve television. Todo eso es experiencia. Pero sentarse
misticamente meditando durante dias, sin producir nada, sin
tocar a nadie ni nada? No. El valor de tu vida simplemente no
existiria si ese fuera el camino de crecimiento. ;Con qué propé-
sito el universo sostiene su diversidad de mundos? ;Con qué
proposito crecen los drboles y corren los animales? Ninguno
en absoluto — si puedes simplemente sentarte en posicién de
loto y crecer. Esa es la devaluacion de la vida misma.

Mira la l6gica: se crean mundos enteros. Fisica compleja, quimi-
ca, biologia. El sol sale. Se desarrolla la clorofila en las plantas.
Las estaciones cambian. Todo esto es solo telén de fondo es-
cénico para una meditacién en la cima de una montafia? ; Por
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Prdcticas falsas y portales

1.1.4. Dos tipos de artefactos

Con respecto a los amuletos en general — a lo que llamo “arte-
factologia” — todo se divide en dos tipos.

Primer tipo: artefactos basados en egrégores. Pirdmides magi-
cas, sapos del dinero, amuletos rtinicos y no ranicos, simbolos
y talismanes de todo tipo. Todos estos pertenecen a la categoria
de artefactos de egrégor. Cuando compras o usas uno, estds
firmando un contrato con un egrégor. Es equivalente a leer un
mantra o realizar un ritual. La figurita de sapo, el arbol del
dinero de alambre, el simbolo magico — todos estos significan
entregar tu voluntad al egrégor. En este caso, especificamente
tu voluntad de administrar la realidad en torno a las finanzas,
el potencial y la expresion de energia en tu vida. Entregas todo
eso al egrégor.

Esto es algo que sefialo constantemente: decimos “todo esta
en las manos de alguien”, “todo es voluntad del egrégor”,
“todo depende de alguna entidad méagica” — como si nosotros
mismos fuéramos totalmente sin voluntad. Ese es el enfoque
equivocado.

Segundo tipo: artefactos auto-creados. Por ejemplo, una mone-
da de la suerte. Una persona encuentra los primeros diez rublos
que gano de nifio — algo con significado personal genuino. Se
dice a si misma: “Esta moneda es de la suerte. Siempre que
esta moneda especifica estd en mi billetera, viene dinero”. Al
codificar su propia conciencia de esta manera, lanza un progra-
ma genuino en su realidad. Instala ese programa, y la moneda
empieza a funcionar.

(Habrian tenido los mismos resultados sin la moneda, si hubie-
ran entendido cémo establecer la intencién conscientemente?



Preview version, page hidden.

(original page 18)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 19)

luckywaterflow.net/ebooks



Desconectando las ataduras

Si fuera de otra manera, habria escrito una sola férmula mégica
hace mucho tiempo y los habria liberado a todos de todo de
una vez. Pero no funciona asi. Tu voluntad debe expresarse
desde tu propia perspectiva, en tu propio nivel de intencién.
Cualquier codificacién hecha que se te ofrezca — con invoca-
ciones a jerarcas magicos, dngeles, seres magicos, dioses — es,
en esencia, un contrato. Un acuerdo firmado con los mundos
inferiores.

Cuando dices en esos mantras y férmulas “dame esto, dame
aquello”, estds entregando tu voluntad. Estds dando permiso
para la interferencia en tu realidad.

1.1.6. Sobre la oracién, el ritual y la magia

Ahora quiero hablar con total franqueza — sin proteger los
sentimientos de nadie con respecto a los egrégores o practicas
espirituales falsas. Estas aqui para liberarte de estas cosas, no
para hundirte més profundo en ellas. Los que atin no estan
listos para todo lo que diré llegardn a ello a su debido tiempo.
Pero hablo como son las cosas. Te 1o he dicho desde el principio.

Cualquier oracidn, ritual, ceremonia, mantra o préctica espi-
ritual — todo esto es, en esencia, magia. ;Y qué es la magia?
La magia es la influencia artificial en la realidad a través de un
intermediario. En cada forma de magia hay un intermediario.
Y ese intermediario te quita algo para hacer que algo suceda.
Lo que haradn con lo que toman es desconocido — pero siem-
pre tomaran. Cuando usas magia, firmas un contrato con ese
intermediario para entregar tu potencial. ;Bajo qué términos?

12
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Prdcticas falsas y portales

Son simbolos, y los simbolos llevan significados especificos.
Rompen el flujo de energia, lo reestructuran en direcciones
distorsionadas. Podrias decir: “Pero la runa X corrige mi flu-
jo de energia para que mi situacién se mueva en la direcciéon
correcta”. 51, pero todavia estd rompiendo tu flujo energético
natural. Si necesitas ajustar algo en tu vida, usa la intencién. La
intencion es el instrumento universal para reestructurar toda
tu vida exactamente de la manera que necesitas.

1.1.8. La cruz cristiana y la 16gica de los amuletos

Hablemos del amuleto mds comtun que casi todos llevan: la
cruz cristiana. Te dicen: “Si no bautizas a tu hijo, si no le pones
una cruz, no tendra protecciéon”. Piensa en la frase en ruso:
“poner una cruz sobre alguien” — en el habla ordinaria significa
darlo por perdido por completo, rendirse con él. Sin embargo,
nos dicen que sin esta cruz, el nifio no alcanzaré el paraiso.

Siempre he preguntado: si la cruz fuera realmente tan vital —
si fuera esencial para entrar al paraiso o cualquier otra cosa
— entonces el nifio naceria con una, ;no? Pero el nifio nace
desnudo. Sin anillos, sin amuletos, sin tatuajes, sin simbolos
magicos, sin nada. El nifio nace perfecto.

Nacemos perfectos. Cada uno de nosotros nace energéticamen-
te perfecto y autosuficiente. No necesitamos nada en absoluto
para desarrollarnos espiritualmente. De hecho, en ese estado
podemos hacer todo — no estamos atados a nada. Pero todas
estas cosas — pulseras, anillos, amuletos — nos tiran hacia
abajo. Acttian sobre nosotros como piedras colgadas alrededor

15
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1.1.9. Rituales de iglesia y trabajos oscuros

Sobre el tema de los rituales de iglesia: creo que para muchas
personas no serd una gran sorpresa si digo que todas las oracio-
nes de iglesia — ademads de ser magia — también son trabajos
oscuros. Energia oscura real. Y més alld de ser trabajos oscuros,
son en muchos casos maldiciones reales.

La mayoria de lo que pasa por magia de iglesia es una mal-
dicién. Cuando una persona va a encender una vela “por la
salud” de alguien en una iglesia — ;sabes qué le sucede a la
persona por cuya salud se encendi6 la vela? Empiezan a enfer-
marse. Esto ha sido observado por muchas personas. Es una
maldicién. Una maldicién simple y directa.

No existe tal cosa como la magia blanca. Graba esto en tu mente.
No existe la magia blanca. Ninguna en absoluto. Un “hechizo
de amor blanco” — ;qué es un hechizo de amor, incluso en
su forma “blanca”? Es la conexién de un parasito larval. Una
entidad larval enorme que rompe la voluntad de la persona
objetivo. Esa persona estd genuinamente rota — a través de
magia oscura. Cualquier oracién, cualquier encantamiento —
estos son hechizos. Trabajos oscuros.

La energia del egrégor de la iglesia: negro-violeta, apuntando a
la densidad menos ocho. Eso es menos ocho. Aunque el egrégor
en si estd posicionado en el limite superior del espacio inferior
— esa es el territorio oficial del egrégor ortodoxo, por ejemplo.
Pero los trabajos oscuros realizados en la iglesia alimentan
a menos ocho. Todos estos rituales, todos estos ritos, toda la
magia que este egrégor dispensa — todo es un trato con los

18
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Prdcticas falsas y portales

interior estd mal calibrado — das permiso para la interferencia
en tu propia vida y en las vidas de quienes te son cercanos.

Ademas, cuando lees ciertas férmulas en nombre de tus seres
queridos, no solo estds dando a estas entidades acceso a esas
personas — lo estds haciendo a través de ti mismo. Entonces
asumes responsabilidad, porque tu eres el intermediario a
través del cual viene el ataque. Qué consecuencias esto tendra
para tus seres queridos es una pregunta abierta.

Y muchas personas que dicen “se me han abierto algunas habi-
lidades, quiero fortalecerlas” empiezan a correr a sanadores y
practicantes para amplificar esas habilidades, buscando prac-
ticas mégicas que las expandirdn. Sabe esto: nada de eso te
fortalecerd. Si algo se ha abierto genuinamente en ti, todos
estos enfoques lo cerrardn por completo. Eso es lo tinico que
lograran. O empiezas a ver alucinaciones magicas, o todo se
sella completamente. Nada de esto te dard poder real.

Y si alguien te ofrece poder — dice “ven aqui, te daré poder
magico” — sabe que esto nunca es gratis. Es un trato con el
lado oscuro.

La gente a veces me dice: “Nadezhda, se te dieron habilidades
como regalo”. No. Nadie me dio nada. Que se queden con
sus regalos. Todo lo que tengo, todas mis habilidades — nadie
tiene derecho a nada de ello en absoluto. Es el trabajo, el trabajo
duro, de mi alma a través de muchas encarnaciones. He sabido
esto desde la nifiez, desde el momento en que estas habilidades
se manifestaron por primera vez.

Asi que entiende: nadie le da nada a nadie gratis. Si tienes
habilidades, esas habilidades son tuyas y pertenecen solo a
ti. Si le das a alguien acceso a tus habilidades, eso es muy,

21
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drena a todos” al discutir y provocar conflicto. En ese caso,
es su pardsito larval el que se estd alimentando. La abuela
misma no se estd alimentando del conflicto. Un drenaje de
energia verdadero podria suceder de manera bastante diferen-
te: podria estar sentada a tu lado en un autobds, silenciosa e
inconscientemente agotando la energia de las personas a su
alrededor.

Ahora déjame distinguir de los verdaderos vampiros energéti-
cos. Aquellos que genuinamente pueden ser llamados vampi-
ros de energia — no solo personas con ataduras, sino vampiros
reales — crean conexiones energéticas vampiricas. Instalan
estas construcciones en espacios publicos, en lugares concu-
rridos — estructuras que drenan la energia de las personas en
masa. Cargan sus propios depésitos de energia de esta manera
y siguen adelante. Pero estas personas estdn en un camino muy
resbaladizo: el camino del devorador. Cuando caminan este
camino, su propia energia deja de generarse — literalmente
se convierten en un vampiro, completamente dependientes
de cosechar a otros. Experimentan hambre energética genui-
na, una necesidad de alimentarse y alimentarse y alimentarse.
Algunos llegan tan lejos como para literalmente beber sangre
cruda. La energfa limpia de un alma funciona como una droga
para aquellos que han tomado esta ruta. Produce una euforia
genuina. Y aquellos que se vuelven adictos a esto — nunca
llegan a un buen fin.

Y sin embargo este es precisamente el camino hacia el cual
te animan a través de practicas de “absorcion de energia”:
“ve absorbe energia del abedul, extrae de la naturaleza, del
cosmos”. Nada bueno viene del camino del devorador. Pero te
dicen que el parasitismo es normal, y por lo tanto aceptable.

24
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sistemas de iglesia, y de todos estos sistemas geométricos.

Asi que cuando te dicen que hagas una pirdmide sobre tu
cabeza — lo que realmente te estdn diciendo que hagas es
crear un portal, justo arriba o dentro de tu cabeza. ;A dénde
llevaré ese portal? ;Qué te haran a través de é1? Estas son las
preguntas que debes hacerte. ;Por qué nadie te habla de esto?
O si te hablan de ello, enmarcandolo como: “Pon esta pirdmide
madgica sobre tu cabeza y la energia mdgica serd canalizada a
través de ella hacia ti desde alguna parte”. Alguien hara eso
por ti — ;gratis? El queso gratis solo esté en la ratonera.

Todo esto funciona a través de la ignorancia elemental — ig-
norancia de los procesos involucrados, de la estructura de la
energia, de cémo funciona el universo. Cuando entiendes la
estructura de la energia y la mecdnica de cémo el universo
realmente opera, ya no caes en estas trampas. No pondrds
una pirdmide mégica sobre tu cabeza ni canalizards energias
misteriosas sobre ti mismo.

1.1.15. Tarea para esta leccion

La tarea para esta leccion es esta: revoca todos los acuerdos
suplementarios. Eso significa recordar cada ritual en el que
has participado, cada amuleto que has usado, cada préctica
con la que te has involucrado — todo lo que todavia puede
estar actuando sobre ti. Elimina todo de tu campo energético.
Disuelve cada contrato. Primero que nada: vuelve consciente
de lo que sucedid, como sucedi6, por qué sucedié. Entiende
como funciona la energia y cémo opera todo esto.

27
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Y estos tridngulos, pirdmides, cubos que las practicas te dicen
que coloques sobre tu cabeza — cualquier piramide es un
portal. Poner geometria misteriosa sobre tu cabeza significa
abrir un portal sobre tu cabeza. ;A dénde lleva? ;Qué te hacen
a través de é1? Estas preguntas deben ser hechas.

Todo esto funciona en la ignorancia elemental. Cuando entien-
des la estructura de la energia y el universo, simplemente no
caes en estas cosas.

Tarea: revoca todos los contratos suplementarios. Recuerda qué
rituales y amuletos has tenido — qué todavia actta sobre ti —
y disuelve todo. Luego, sobre todo, vuelve consciente de lo que
sucedid y por qué. ;Como estd estructurada la energia? ;Cémo
funciona todo esto? Cuando sabes — el conocimiento es poder.
Porque cuando no sabes, estos estafadores te engafian.

Con amor y calidez para todos ustedes — su Nadezhda Sol-
nechnaya.
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A menudo escucho de personas que dicen: “Pensé que estaba
escuchando y entendiendo, incluso vi tus videos de YouTube.
Pensé que entendia todo — pero luego escuché una segunda
vez y fue como si nunca lo hubiera escuchado en absoluto”.
Nuevos detalles surgen cada vez, nuevas realizaciones apare-
cen. Cosas que una persona no estaba lista para absorber en
la primera escucha llegan en la segunda o tercera. Algunas
personas reescuchan repetidamente y siempre encuentran algo
nuevo. Esto genuinamente me sorprende — pero es claramente
cémo funciona este material.

La misma persona también escribe que necesitas prestar aten-
cién cercana a ti mismo y al mundo que te rodea, mantenerte
alerta. Sobre el tema de la vigilancia: si, necesitas observar qué
miras, qué consumes, qué compras, qué te permites disfrutar
— porque a veces no te das cuenta de que estas firmando algo,
aceptando algo, de maneras que no notas.

Pero aqui quiero enfatizar muy fuertemente: no dejes que
esta conciencia se convierta en paranoia. Muchas personas,
una vez que empiezan a notar todo esto, comienzan a ver
una trampa en literalmente todo. Entiendo — en las etapas
maés tempranas del despertar, cuando una persona acaba de
despertar, empiezan a ver un truco en todas partes, tratando
de distinguir qué es real y qué no, qué se puede confiar y qué
no. Yo pasé por esto mismo cuando empecé a trabajar con
ataduras — estaba revisando todo por agendas ocultas. Eso
estd bien hasta cierto punto, pero debes vigilar la linea para
no cruzar hacia la paranoia excesiva, porque también pueden
atraparte con eso. Si se convierte en una debilidad — si la
vigilancia extrema se convierte en emocion fuerte, reacciones
compulsivas, alguna cualidad obsesiva — pueden explotar
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que nadie ni nada interfiera o influya en tu vida — vive tu pro-
pia vida”. Esto es importante. Realmente sabemos mejor cémo
vivir. Simplemente no lo creemos — pensamos que alguien
mads lo sabe mejor. Estoy constantemente tratando de trans-
mitir: esctichate a ti mismo, escucha tu alma. Otras personas
tienen sus puntos de vista y experiencia y opiniones, y eso est4
bien. Pero primero que nada, esctichate a ti mismo. Escuché
varios puntos de vista de personas a lo largo de mi vida, escu-
ché lo que me decian, y mientras analizaba lo que me decian y
sacaba conclusiones, las decisiones fueron en ultima instancia
mias. Y aqui aplica una de esas frases ttiles: “No hagas un
falso idolo”. Sé tu propia autoridad. Eso no significa ignorar
a todos a tu alrededor — eso es egotismo, y un extremo. El
otro extremo es la persona que piensa “oh, no sé nada, todos a
mi alrededor son més inteligentes, serd mejor que haga lo que
me dicen”. Ningtin extremo es correcto. Debe haber un punto
medio: sé tu propia autoridad, pero escucha las perspectivas
de otros, analiza lo que se te dice, y vive por lo que t mismo
sientes y ves — vive por la percepcién del corazén y el alma.

Ahora pasemos a las preguntas.

2.1.2. P&R: Seguros, objetos y elecciones cotidia-
nas

P: ;Qué pasa con los seguros — de hogar, salud, auto, etc.?
¢Es eso un egrégor, o es aceptable?

R: Los seguros — bueno, por un lado estamos, en cierto sentido,
aceptando que algo podria suceder: algo podria suceder con
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Pero ahora mismo recomendaria principalmente que la gente
mantenga su propia energia limpia. Lo que particularmente
evitaria usar constantemente en el cuerpo son piedras como
adornos personales — aretes, anillos, colgantes — cosas que
estdn en contacto diario con tu aura, en las que duermes, comes,
te bafnas, vives.

Las piedras que simplemente has recolectado de los lechos de
rios y guardas en casa — eso esta bien. Retienen la memoria
del lugar. Pero aconsejo fuertemente no tomar piedras de luga-
res con historias dificiles — muros de edificios asociados con
muerte masiva, sitios de gran tragedia, etc. Si tienes alguna
piedra de este tipo, llévala a un rio de flujo y suéltala en la
corriente — deja que el agua lave la energia. Pero en general,
no traigas tales cosas a casa en absoluto.

P: ;Puedo usar diademas, clips y broches? ;Afectaran la ener-
gia de una persona?

R: Sobre los broches — honestamente nunca les he prestado
atencion especifica, nunca los he examinado cuidadosamente
en el plano sutil. Esa es tu propia eleccién. Noté que la Reina
Isabel amaba usar broches y nunca estaba sin ellos, por lo que
vale. Sobre diademas y clips — nunca he usado diademas yo
misma, pero nada malo se me destaca de ellas energéticamente.
Los clips — uso gomas para el pelo, y nunca he sentido nada
particularmente malo en ellos tampoco. A veces si usas uno
por mucho tiempo te empieza a doler un poco la cabeza —
pero si eso es energético no puedo decir. Revisé en el plano
sutil brevemente mientras consideraba esta pregunta — nada
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del rio bajo otras rocas y tierra, para que el rio pueda gradual-
mente lavar sobre ella y se convierta en parte de la familia de
piedras naturales. El rio eventualmente desgastard su forma
de pirdmide, y la piedra volvera a ser simplemente una piedra
entre otras piedras vivas.

P: ;Debo deshacerme de las obras completas de autores li-
terarios cldsicos si contienen contenido claramente oscuro?
(Significaria eso quemar la mitad de la biblioteca de uno? ;O
simplemente deberia establecer limites al leerlos? ;Y debo
también deshacerme de la ciencia ficcién y la fantasia? Tengo
libros queridos como “La hora del toro” de Ivan Yefrémov y
“Wolfhound” de Maria Semyodnova. No siento oscuridad en
ellos, aunque ambos contienen descripciones de batallas.

R: Sobre la literatura clasica con contenido oscuro: alguien
menciono en la retroalimentacién que tir6é una copia de “Viy”
de Goégol y sinti6 que el libro estaba vivo de alguna manera
y algo andaba mal. Estaria de acuerdo. En el caso de Gégol
— particularmente el ciclo Dikanka — hay contenido magico
real, y esas imédgenes estan muy vivas. Diria que “Viy” y esas
historias funcionan como portales.

Sobre otros clasicos: cualquier buen libro contiene algtin tipo
de conflicto — cualquier historia tiene batallas, confrontaciones
entre el bien y el mal, momentos de drama. Eso es un atributo
de cualquier narrativa que valga la pena. No dirfa que un
libro que contiene batallas u oscuridad es automaticamente un
producto de las fuerzas oscuras.

De hecho he tomado libros completamente ordinarios — una
historia sobre un chico y una chica, un romance universitario,
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esto crea un vinculo con el egrégor de esas decoraciones?

R: Cuando pienso en decorar la ropa — afiadir cuentas, bor-
dado, botones decorativos o similares — no siento ninguna
cualidad problematica particular en eso. Lo tinico que me da
pausa es la corbata y la corbata de mofio. Algo en ellas se siente
como una soga, una restriccion — no en vano ciertas expre-
siones en la cultura hacen referencia a “cuellos blancos” y el
sentido de restriccion que llevan. Un traje formal con cuello
abierto es igual de elegante sin la corbata. Pero esa es una ob-
servacion personal. En general, decorar la ropa no me parece
problematico.

P: Un alfiler de seguridad llevado punta hacia arriba dentro
de la ropa como proteccién contra el mal de ojo — ;es esto
una amplificacién de la intencién?

R: Una proteccion-alfiler apropiada no es un alfiler que com-
pras en una tienda etiquetado “proteccion contra el mal de ojo”.
Eso es solo una bagatela. Un alfiler de protecciéon genuino, en
la tradicion popular, es un alfiler ordinario — comprado en
una tienda — sobre el cual se realiza un ritual especifico para
convertirlo en un amuleto poderoso, que luego se fija invisilbe
dentro de la ropa.

Sobre tal alfiler: es como cualquier otro artefacto hecho por
uno mismo. Puedes poner intencién en él. Pero al igual que
cualquier artefacto que cargas tti mismo, si no se usa un ritual
de estilo egrégor, surge la pregunta — ;para qué? Nada prote-
ge mejor que los limites personales (LP). Sé cémo hacer estas
cosas — y desde la perspectiva de esa experiencia puedo de-
cirles que simplemente no funcionan. No porque la intencién
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Cuando la mente de alguien estéd fuertemente reprogramada
por un egrégor, la propia conciencia de la persona es en gran
parte desplazada por la conciencia egregorial. La persona toda-
via estd viviendo su vida, pero la estd viviendo de la manera en
que vivimos la vida en un suefio — las cosas estdn sucediendo,
se mueven a través de eventos, pero realmente no estan diri-
giendo nada de eso. Cuando el alma despierta y disuelve este
arreglo — tomando la vida de vuelta en sus propias manos —
la conciencia egregorial es simplemente expulsada del cuerpo
y de la mente.

Asi que cuando preguntas como restaurar la pureza de tu
conciencia después de tal reprogramacion: el mismo hecho de
que hayas reconocido y entendido estos patrones significa que
ya has enjuagado gran parte de esa programacion.

En cuanto a restaurar las conexiones energéticas — cuando los
“cables” son tirados, la restauracion sucede automdaticamente.
Los canales dafiados en los cuerpos energéticos se curan por
si mismos. Para acelerar esto, puedes establecer una intencién
clara de que esos canales se restauren mas rapido. Realmente
siéntelo sucediendo, siente la energia fluyendo libremente de
nuevo. Establecer esa intencién es lo mds ttil que puedes hacer
para acelerar el proceso.

Si estableces la intencién o no, la restauraciéon sucedera de
cualquier manera. La tinica pregunta es el tiempo. En mi ex-
periencia, no toma afios. La gente generalmente vuelve a su
estado normal en aproximadamente uno a dos meses.

P: Disolvi todos los contratos y acuerdos con el mundo infe-
rior, pero no puedo decir si lo he dejado completamente o si
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Cuando miro esculturas antiguas, noto que los adornos corpo-
rales como aretes, anillos de dedos y pulseras de mufieca estdn
en gran medida ausentes. Lo que si aparece son guirnaldas y
arreglos florales en el pelo. Los pueblos antiguos aparentemen-
te encontraron que la belleza de la naturaleza en si era el mas
alto ornamento. Reflejaban la naturaleza — flores, enredaderas,
hojas. Eso resuena profundamente en mi.

P: ;Qué pasa con broches, colgantes y tiaras?

R: Los broches — tengo una persistente resistencia interna
hacia ellos, y no estoy completamente segura de por qué. Solo
hay algo alli que no se sienta bien.

Las tiaras y tocados: en el plano sutil he visto estructuras colo-
cadas en la cabeza a través de las cuales podian pasar varias
influencias. Creo que eso vale la pena tener cuidado. Intere-
santemente, cuando he sintonizado con gobernantes antiguos
genuinos en el pasado — no los reyes teatrales que vemos en
las pinturas — no recuerdo haberlos visto con pesadas coronas
metdlicas. Lo que vi era mas como la guirnalda.

P: Tengo un pedazo de lana de mi querida mascota fallecida
que llevo en un collar. ;Puedes comentar sobre esto?

R: No siento una cualidad necrotizante de la lana en si — el
pelaje se siente separado del cuerpo del animal en ese sentido.
Lo que siento es mds como la imagen de una pequefa urna de
cenizas — algo que retiene la memoria energética del animal
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Si piensas “solo pondré una cdscara protectora alrededor y
déjalo quedarse”, pero en realidad estds comodo dejandolo alli,
la técnica no funcionard correctamente. Tu propia aceptacion
interna de la presencia del objeto es esencialmente una sefial
de consentimiento. La proteccién solo se activa cuando la si-
tuacion es genuinamente una de no poder remover el objeto,
no simplemente elegir dejarlo.

P: ;Cémo determino si algo es un portal, o estoy empezando
a ver portales en todas partes?

R: Este es un riesgo muy real. No todo libro, no toda pelicula es
un portal solo porque algo en ello parece inusual. La pregunta
clave es siempre: ;quién es el autor o creador, y qué energia
viene a través de ellos? Los autores generalmente son perso-
nas sensibles que captan del campo energético-informativo
(CEI). A veces lo que se dicta a un autor viene de una fuente
genuinamente inspiradora y limpia. A veces una especie de
“musa” que no es lo que parece estd haciendo la dictacién. En
este tltimo caso, un libro puede convertirse en un portal.

Como guia general: cuando lees o ves algo que es un portal,
notards una emocioén que no se siente como tuya. Habrd una
euforia inexplicable, casi artificial — algo como el balanceo
emocional que sientes cuando estds siendo manipulado. El
entusiasmo se siente demasiado brillante, demasiado pegajoso,
demasiado abrumador, no del todo real. Es muy similar al
estado en que entran las personas cuando primero vienen bajo
la influencia de un egrégor y sienten una oleada de “esto es
increible, esto lo ha cambiado todo”.
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No hay un conjunto mégico de movimientos que te armoni-
ce con la naturaleza. No hay “culturismo astral”. No puedes
bombear tu alma de la manera en que bombas mtsculos. Lo
que realmente construye tu fuerza energética es tu orientacién
hacia la vida, tu claridad de percepcién, tu relacién con la reali-
dad. Cuando describi armonizarse con la naturaleza en una
sesidn reciente, no estaba hablando de realizar movimientos
especiales en un bosque. Estaba hablando de genuinamen-
te percibir la belleza del mundo que te rodea, sentirla, estar
presente ante ella. Esa es la sincronizaciéon. No se requiere
coreografia.

P: ;Qué pasa con la gimnasia tibetana o practicas similares
de la mafiana que involucran masajear la cara y estimular la
circulacién?

R: Cuando miré algo asi — rutinas de la mafiana que invo-
lucran masajear la cara, estimular el drenaje linfatico, movi-
miento fisico — no vi el mismo problema energético. Parece ser
simplemente una rutina de ejercicio fisico sin el componente de
abrir canales de energia a una fuente externa. Como siempre,
mira cOmo se siente para ti y si quieres continuar.

P: ;Los cinturones y correas llevan energia negativa? ;Qué
pasa con las decoraciones de tela en la ropa?

R: Los cinturones y correas — nada negativo que pueda detec-
tar. Las decoraciones de tela cosidas en la ropa, como bordado
o adornos unidos — estos se sienten bastante diferentes de
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energética viva entre la imagen y el ser que representa. Para
neutralizar esto, aplica el mismo enfoque: disuelve el contrato,
y limpia la imagen del cuerpo sutil usando intencién y visua-
lizacién. No hay necesidad de soportar dolorosos y costosos
procedimientos de eliminacién mientras se haga el trabajo a
nivel sutil.

P: Mi padre tiene una cruz tatuada en el dedo. ;Puede di-
solver completamente su contrato con el egrégor religioso
incluso sin removerla?

R: Si, la disolucion sucede a nivel sutil a través de la inten-
cién. La marca fisica no impide que el contrato sea anulado.
El disuelve el contrato, limpia la imagen del cuerpo sutil, y el
tatuaje en el dedo se convierte simplemente en una marca en
la piel sin su funcién adherida.

P: ;Qué pasa con los tatuajes en forma de jeroglificos, fuego
o tridAngulos?

R: Los jeroglificos son palabras en un lenguaje energético es-
pecifico. Cuando tattias una palabra de ese lenguaje en tu piel,
estds efectivamente convirtiéndola en una especie de eslogan
que acttia sobre ti — incluso pasivamente, sin tu atencién cons-
ciente. La gente a menudo no sabe qué significan los jeroglifi-
cos; a veces los eligen por razones estéticas y solo mds tarde
descubren que el significado es algo que nunca habrian elegido
deliberadamente.
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P: Hice un amuleto a mano siguiendo el master class de al-
guien mas. Contenia siete cables de cobre y un polvo de
shungita, cuarzo y zeolita, sellado con imanes, para llevar
cerca del plexo solar. Se describié como protegiendo la ener-
gia de la matriz oscura. Lo llevé brevemente, senti rechazo
intenso, y eventualmente lo tiré. ;Qué era?

R: Ya sabes qué era. Este dispositivo no estaba preservando
tu energia — la estaba extrayendo. Los dispositivos descritos
como “acumuladores de energia” o “protectores de la matriz”
son precisamente lo opuesto de lo que afirman ser. No protegen
tu energia y la almacenan seguramente en alguna parte. Toman
tu energia y la almacenan — en algtin lugar que no es tuyo.
Quienquiera o lo que sea descrito como “salvando” tu energia
en estos dispositivos es quien la estd recolectando.

Cualquier dispositivo que afirme acumular tu energia para tu
beneficio merece tu méas profundo escepticismo. Un sistema
energético sano no necesita un acumulador externo. Si no hay
ataduras parasitarias en ti, no hay nada que compensar. Estos
dispositivos crean el problema que afirman resolver.

Tuviste razén al confiar en tu rechazo interior.

P: ;Qué son los atrapasuefios? Investigué y encontré que el
nombre original significa “arafia”, estd conectado a una diosa
arafa, y esta disefiado para atrapar almas.

R: Ya has respondido tu propia pregunta completamente. Todo
lo que encontraste es preciso. Este es un objeto muy proble-
matico. Las personas que han mantenido atrapasuefios en sus
hogares han reportado consistentemente que las pesadillas no
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en el emblema? Si nada particularmente preocupante aparece
en el simbolo, usar el jersey parece neutral. Pero si el simbolo
incluye imagenes que reconoces como problemaéticas — las
mismas imédgenes que hemos discutido en el contexto de otros
objetos — es mejor evitarlo.

La preocupacioén con los deportes méds ampliamente es la mis-
ma preocupacion con cualquier actividad competitiva: el um-
bral entre el interés competitivo saludable y la compulsién ob-
sesiva insaludable impulsada por una entidad adherida. Salu-
dable: “Quiero hacer lo mejor que puedo, y si pierdo, aprendo
y vuelvo a intentarlo”. Insaludable: una entidad alimentandose
de la rabia de perder y empujando a la persona a comporta-
mientos cada vez mds compulsivos — apuestas, insomnio, ira,
obsesién con ganar.

Este patrén — el interés saludable inclindndose hacia el com-
portamiento compulsivo impulsado por entidades — aplica
igualmente a los deportes, juegos de cartas, juegos de compu-
tadora, juegos de casino, y cualquier actividad con un elemento
de competencia o azar.

P: ;Qué pasa con los juegos de computadora? ;Son portales?

R: Los juegos de computadora en si no son principalmente
portales de la manera en que un icono o un objeto ritual mégico
es un portal. Son principalmente vehiculos para la adicciéon —
pertenecen al egrégor de la compulsion y la dependencia. El
mecanismo es el mismo que con el juego: usan la emocién de
la emocién para enganchar y sostener la atadura. Los juegos
competitivos son particularmente efectivos para esto porque
ganar y perder generan cargas emocionales fuertes.
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R: 51, esto es efectivo. Estds declarando claramente que no estas
firmando ningtn contrato, no entregando ninguna voluntad,
no otorgando ningtn permiso — y tampoco lo estan haciendo
tus hijos a través de él.

Lo que realmente estd contenido en muchas oraciones religio-
sas formales es, cuando se lee cuidadosamente, una transferen-
cia explicita de voluntad y alma al egrégor correspondiente.
El lenguaje formulista de muchas tales oraciones equivale a
ofrecer todo — incluyendo el yo mds profundo — a la entidad
de ese egrégor.

Iria més alla: declara en voz alta al universo que ves exactamen-
te lo que se estd intentando aqui. Un egrégor estd intentando
extraer consentimiento de tus hijos enrutando su solicitud a
través de un esposo que no entiende lo que estd haciendo. El
piensa que estd ofreciendo una bendicién; el egrégor lo esta
usando para reunir permiso. Llama a esto directamente. Nom-
bra lo que estéd sucediendo. Declara que cualquier intento de
este tipo es nulo, que no se ha obtenido ni se puede obtener
consentimiento de tus hijos de esta manera.

Cuando haces esto consistentemente y claramente, a menudo
encontrards que el esposo gradualmente comienza a cambiar
— quizas olvidando en silencio hacer las oraciones a veces, o
volviéndose menos apegado al ritual. El cambio viene natural-
mente.

P: Encontré un curso sobre terapia de regresién paranormal,
lo compré, y casi inmediatamente el corazén de mi esposo
empez6 a detenerse. ;Qué sucedi6?
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de Luci” que has mencionado en varias conferencias?

R: Lo que percibo en el plano sutil, cuando miro la estructura
de lo que podriamos llamar la jerarquia oscura, es un trio
consistente. Uno se presenta como tipo toro o cabra — esto es lo
que leo como la entidad a menudo llamada Lucifer. El segundo
aparece con cabeza de perro — resonando con imagenes como
Set 0 Anubis de varias mitologias. El tercero aparece con cabeza
de ave o tipo gallina.

Arriba y detrds de este trio, hay lo que percibo como entidades
tipo arafia — seres aracnoideos de cualidad demoniaca —y
otro aspecto mas humanoide de la entidad oscura primaria.

Este trio aparece consistentemente a través de tradiciones mito-
légicas que presentan la jerarquia oscura bajo varios nombres.
Muchos cultos adoran directamente a estas tres entidades, y
varios sistemas mitolégicos muestran una estructura de tres
niveles de deidades primarias que corresponde a lo que veo
aqui.

Son distintos entre si en sus manifestaciones y en el “sabor”
energético que llevan, aunque trabajan en conjunto.

P: (Es cierto que el egrégor mas grande actualmente operando
en la Tierra esta conectado a un experimento genético a gran
escala involucrando una raza artificialmente creada?

R: El esquema general de esto — que una raza artificialmente
creada fue introducida en la civilizaciéon humana a través de
puntos de entrada geogréficos especificos y luego se multiplicé
ampliamente, formando la base para varios sistemas de control
— si, esto corresponde a lo que veo en el plano sutil. Los detalles
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— con hablar, con decir lo que uno necesita decir. Cuando los
sintomas empeoran especificamente en la presencia de tu espo-
so, reflexionaria sobre: ;hay algo que quiero decirle pero no lo
hago? ;Algo esta siendo suprimido en esta relaciéon — alguna
voz, alguna verdad, algtin limite? ;Hay presién para estar de
acuerdo con cosas con las que no estoy verdaderamente de
acuerdo?

Soy cautelosa sobre la psicosomatica mecénica, pero hay una
correlacion real entre la supresion sostenida de la voz de uno
en una relacién cercana y problemas en el drea de garganta-
tiroides. Lo primero que me vino cuando lei tu pregunta fue
algo sobre comunicacién — algo sobre expresioén siendo blo-
queada.

En cuanto a los rituales que habias realizado sobre tu hija
mayor para bloquear su percepcién sutil: puedes anular es-
to desde tu lado. El ritual se realizé con tu consentimiento
(fuiste engafiada para ello), y dado que fue tu consentimiento
lo que lo habilit6, puedes revocar ese consentimiento. Hazlo
claramente: “Anulo el ritual realizado sobre mi hija. Revoco
el consentimiento que di. Invalido todos los efectos de ese ri-
tual”. Esto limpia tu lado del acuerdo. Cuando el alma dentro
de tu hija esté lista, este camino despejado hard mas f4cil el
despertar.

P: Tuve una sesién de regresion de vidas pasadas y durante
ella mi pierna fue dolorosamente retorcida. Tengo un gran
lunar en esa pierna, y la pierna todavia duele. ;Esto esta
conectado a un egrégor?
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piel hereditaria que también habia aparecido en su propia
infancia. ; Todo esto esta conectado?

R: Cuando miré este patrén, varias cosas surgieron:

La “sanacién” original probablemente removi6 algo visible
pero puede haber tomado algo mds a cambio — la sensacién
que tengo es “algo fue removido, pero algo fue tomado”. Este
es un patrén comun con sanadores de egrégores oscuros que
usan la forma de sanacién religiosa.

La enfermedad de la hija apareciendo a través de la sangre —
transmitida genéticamente — y el patrén coincidiendo con la
enfermedad de la infancia de la madre sugiere que hay algo
que no fue completamente resuelto sino suprimido y empujado
al linaje sanguineo.

La sensacion de un alma que ha estado intentando encarnar
dos veces y estd siendo bloqueada cada vez — lo que sea que
esté bloqueando esa alma necesita ser abordado.

Los pasos précticos: declara claramente que revocas cualquier
acceso otorgado a cualquiera sobre tu cuerpo, los cuerpos de
tus hijos, y tu linaje sanguineo. Disuelve todos los contratos.
Declara que cualquier “maldicién” (como un trabajo que se
hizo a través del mecanismo de mal de 0jo) es anulada, que
cualquier acceso obtenido a través de esa sesién de sanacién
es revocado, que eras una nifia y no diste consentimiento cons-
ciente, y por lo tanto no existe un acuerdo vélido. Lo que no
pertenece a tu linaje sanguineo deberia irse.
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R: La formalizacién en sino es lo que me preocupa. En lo que
me enfocaria es en la pregunta del cambio de apellido.

Cuando una mujer cambia su apellido al casarse, algo ener-
géticamente significativo sucede. Es como si la conexién con
tu familia de origen — tus padres, abuelos, el campo energéti-
co de tu familia original — fuera cortada o significativamen-
te debilitada. Cada familia tiene su propio campo energético
compartido, construido de generaciones de vida compartida.
Cuando abandonas tu apellido original, es como si estuvieras
declarando que ya no perteneces a ese campo energético.

Mi sugerencia, si formalizan el matrimonio: mantén tu apellido
original, o toma un apellido doble con guion. No abandones
completamente tu apellido familiar original. Tus raices — tus
padres, abuelos, tu energia familiar original — siguen siendo
tuyas. No las des como parte de una ceremonia legal.

Si la preocupacion principal es la herencia y la seguridad le-
gal, puede valer la pena consultar a un notario sobre si un
testamento formal o una declaraciéon de derechos de pareja
podrian lograr el mismo objetivo sin requerir un registro de
matrimonio completo. Un notario puede aconsejarte sobre las
opciones en tu contexto legal especifico.

P: Una gran celebraciéon de boda masiva con consumo pesado
de alcohol — ;puede esto causar dafio energético duradero?

R: Si. Considera lo que estd sucediendo en tal evento. El alcohol
debilita significativamente la conexién entre la conciencia, el
cuerpo y el alma. A medida que esa conexién se afloja, las
entidades pueden entrar al cuerpo y comenzar a dirigir el
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cosas. La declaracién fue hecha en ira y agitacién, con amplifi-
cacion externa.

Para un padre: lo més importante es esperar hasta que todos
se hayan calmado, y luego tener una conversacién genuina de
corazon a corazon. No una lectura, no una correccién — una
conversacion humana real. “Dijiste eso en el momento. Sé que
en realidad no lo dices en serio. Mira tu vida — mira lo que
te espera. Tienes tanta capacidad, tanta posibilidad”. Y luego
nombra especificamente algunas de esas posibilidades, cosas
que genuinamente le importan a esa persona.

Somos muy pobres como cultura en este tipo de conversacio-
nes de alma a alma. Los padres tienden a recurrir por defecto
a la instruccién y correccion en lugar de simplemente estar
presentes con un joven y reconocer su experiencia. Estas con-
versaciones directas, calmadas, a nivel del corazén son lo que
llega a la gente mas profundamente — y son exactamente lo
que las entidades trabajan para prevenir.

2.15. CAPITULO 14: Trabajando con la

intencion — Guia practica

P: ;Es necesaria la visualizacién del horno (topka), o es sufi-
ciente la intencién pura para desconectar ataduras?

R: Ambos funcionan. Lo mds importante es la calidad de tu
intenciéon — su claridad, fuerza y genuinidad.

Conozco personas que, sin haber oido hablar nunca de topkas o
visualizacién del plano sutil, simplemente llegaron a un punto
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2.16. CAPITULO 15: Sobre fumar, adic-
cion y retiro de la voluntad

P: He fumado por dieciséis afios y no puedo parar. ;Esto esta
conectado a egrégores y ataduras? ;Significa no poder parar
castigo en vidas futuras?

R: Fumar es una adiccién impulsada por larvas — no principal-
mente una dependencia quimica, aunque ese aspecto también
es real. La entidad usa el gancho bioquimico como su meca-
nismo de entrega, pero el anhelo, la voz interior que insiste
en tener un cigarrillo, la urgencia compulsiva — estas son las
transmisiones de la entidad, no tus propios deseos.

Alguien que pasé por este curso y eventualmente dej6 de fumar
describi6é el momento de su liberacién asi: estaba parada con
un cigarrillo, comenzando a encenderlo, cuando claramente
percibié lo que estaba sucediendo realmente en ese momento —
que mientras levantaba el cigarrillo a sus labios, una entidad se
le acercaba y comenzaba a retirar energia de ella, como si ella
fuera un cajero automatico siendo accedido. En ese instante,
todo el proceso se volvi6 transparente para ella, y su relacion
con los cigarrillos cambié permanentemente.

La voz interior que dice “He fumado por dieciséis afios, no
podria parar en este punto” — esa voz no es tuya. Es la entidad
hablando. La entidad tiene un interés creado en que creas que
estds demasiado lejos para cambiar. Reconoce de quién es esa
VOZ.
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su propio conocimiento incluso mientras la mente despierta
duerme.

Lo que veo en el plano sutil — y quiero ser muy clara de que
esta es mi lectura y la sostengo con la humildad apropiada —
es que los afios 2025 y 2026 llevan una cualidad diferente a lo
que los precedié. Las condiciones energéticas para el despertar
y para disolver estas conexiones se vuelven sustancialmente
mas féciles. Lo que requiri6 esfuerzo enorme en 2020 — cuando
yo misma estaba haciendo este trabajo por primera vez, y los
ataques eran implacables, las entidades estaban justo frente a
mi, el suefio era casi imposible — lo que requiri6 todo entonces
requerird mucho menos en los afios venideros.

Esto no significa que aquellos que estdn despertando ahora
deberian esperar. Cada persona que despierta ahora esta ha-
ciendo algo importante: estdn despejando el camino para aque-
llos que despertaran después. El momento del despertar no es
arbitrario. Aquellos que estdn despiertos ahora estan despier-
tos porque algo necesitaba suceder ahora, en este momento.
Las olas posteriores encontraran las cosas mas féciles en parte
debido a lo que los despertares anteriores han logrado.

Una cosa que encuentro genuinamente alentadora: incluso las
personas que todavia estan profundamente dormidas — toda-
via completamente dentro de la ilusién — estdn comenzando a
experimentar sentimientos internos espontaneos de que “algo
muy bueno estd viniendo, muy pronto, todo va a ser diferente”.
Estos no son pensamientos a los que han llegado mediante ra-
zonamiento. Surgen sin ser llamados, desde una profundidad
debajo de la conciencia ordinaria. Muchas personas reportan
esto. Creo que es real, y creo que es una sefial de las almas de
esas personas — un anuncio temprano de su propio despertar
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que se acerca.

Mi esposo, en 2020, todavia era en gran parte escéptico de todo
con lo que yo estaba trabajando. Pero una tarde estdbamos pa-
rados en un campo recolectando té Ivan, y él mir6 hacia el cielo
y dijo en voz baja: “Tengo esta sensaciéon muy fuerte — solo
unos afos, tal vez menos — que todo va a ser completamente
diferente. Todo va a ser realmente, verdaderamente bueno”. El
no sabia lo que significaba. No lo conecté con nada de lo que
yo estaba haciendo. Simplemente vino a través de éL.

He sostenido ese momento por mucho tiempo. Y lo veo repeti-
do en muchas personas. Las almas saben lo que viene, incluso
cuando la mente despierta atin no.

Con amor y gratitud a todos los que caminan este camino. Nos
vemos en la siguiente sesion.

FIN DEL LIBRO 5: PRACTICAS FALSAS Y PORTALES

DESCONECTANDO LAS ATADURAS: LIBERTAD PARA SER
TU MISMO Serie de libros por Ing. Klaus Schlender Sitio web:
https:/ /luckywaterflow.net/ebooks-es Basado en el curso ruso
“Desconectando las ataduras. Libertad para ser td mismo” de

Nadezhda Solnechnaya Sitio web - https:/ /solnechnaya.zenclass.ru
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Mas libros de esta serie

https://luckywaterflow.net/ebooks—es

Los nueve libros estdn disponibles en formato PDF.
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