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ANHAFTUNGEN LOSEN: FREIHEIT, DU SELBST ZU SEIN
Buch 7: Geliebten Menschen helfen
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Kapitel 1

GLOSSAR

Die folgenden Abkiirzungen und Fachbegriffe werden im ge-
samten Buch verwendet:

SE — Subtile Ebene: die nicht-physische Schicht der Realitét,
die der physischen Welt zugrunde liegt; die energetische und
informationelle Dimension, in der Anhaftungen, Egregore und
andere Entitdten operieren.

PG — Personliche Grenzen: die energetische und intentionelle
Begrenzung der eigenen Realitét; keine physische Barriere, son-
dern eine Willenserkldarung dartiber, was in das eigene Leben,
das eigene Zuhause und das eigene Energiefeld eintreten darf
und was nicht.

EIF — Energie-Informations-Feld: das geschichtete energeti-
sche Feld, das ein lebendes Wesen umgibt und durchdringt;
auch das kollektive Feld, das eine Familie oder Gruppe teilt.

SK — Subtile Korper: die nicht-physischen Energiekorper, die
den physischen Kérper umgeben und durchdringen (dtherisch,
astral, mental, kausal und andere).
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Geliebten Menschen helfen

klammern kann. Sie will Konflikt erzeugen, damit sie sich von
der resultierenden Negativitdt erndhren kann.

Ihr wisst bereits, dass Anhaftungen den grofiten Teil ihrer
Arbeit durch andere Menschen ausfiihren. Sie handeln an einer
Person, unabhédngig davon, ob diese Person der eigentliche
Wirt der Larve ist. Eine Larve kann jemanden sogar von auflen
herumziehen. Das ist besonders deutlich im Fall kleiner Kinder
und Tiere. Es ist nicht unbedingt so, dass eine schwere Larve
direkt auf dem Kind sitzt und sich von ihm erndhrt. Die Larve
kann das Kind einfach von aufen anziehen — wie eine Hand,
die an einem Armel zieht.

Hier ist ein konkretes Beispiel, wie das funktioniert. Etwas
dunkler Schmutz, der durch die Programmierung eines Fami-
lienmitglieds operiert, kann beginnen, an einem kleinen Kind
zu ziehen und es aus dem Gleichgewicht zu bringen. Eine Lar-
ve, die auf einer Mutter sitzt, kann beispielsweise problemlos
herausreichen und ihr kleines Kind aufwiihlen — nicht weil
sie sich direkt in das Kind eingehakt hat, sondern weil die Not
des Kindes Not in der Mutter erzeugt, und diese Not ist das
Futter, das sie eigentlich will.

Die Abfolge ldauft so ab: Die Larve wiihlt das Kind auf; das
Kind beginnt sich zu beschweren und zu weinen; die Mutter
wird dngstlich und aufgewdiihlt und produziert, was einem
Strom negativer emotionaler Energie gleichkommt; die Larve,
die auf der Mutter sitzt, erndhrt sich von diesem Strom; und
dann flistert sie ihr zu: “Schau, wie er dich verriickt macht —
zeig ihm, wer hier das Sagen hat, brich seinen kleinen Willen,
damit er gehorsam ist.” Und so beginnt eine Konfrontation.
Einerseits beginnt die Larve, den Willen des Kindes zu bre-
chen — mit der unwissentlichen Kooperation des Elternteils.
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“Kletter nicht da hin, du fallst herunter!” und “Es wire sicherer,
da oben vorsichtig zu sein — wenn du ausrutschst, konnte es
wirklich wehtun.” In der zweiten Version erklart ihr Ursache
und Wirkung. Ihr erklért nicht als absolute Gewissheit, dass
Schaden eintreten wird; ihr bietet Bewusstsein. Dieser Unter-
schied ist enorm wichtig — nicht nur bei Kindern, sondern bei
jeder Person, mit der ihr interagiert.

Es gilt auch fiir Erwachsene: “Investiere nicht da, du verlierst
all dein Geld.” Seid vorsichtig. Selbst ohne dass eine Entitit
involviert ist, kdnnen wir unsere geliebten Menschen durch
unsere Worte und unsere Einstellungen verletzen. Und unsere
eigenen Entitdten konnen uns programmieren, genau diese
Dinge zu sagen — unter einem perfekt wohlwollenden Schein
— denn die Dunkelheit arbeitet immer hinter der Maske guter
Absichten.

2.2.2 Personliche Grenzen fiir Kinder setzen

Kinder haben, bis zu dem Alter, in dem sie beginnen, ihren ei-
genen unabhéngigen Willen zu dufiern, ihre Eltern als Stimme
dieses Willens. Es ist genau aus diesem Grund, dass dunkle
Kréfte so hart daran arbeiten, Programme in Kinder durch ihre
Eltern zu installieren.

Bis euer Kind das Alter erreicht, in dem es beginnt, seinen
eigenen unabhédngigen Willen durchzusetzen, konnt ihr in ih-
rem Namen personliche Grenzen setzen. Ihr konnt erklaren:
Keine Entitét, kein Schmutz, kein Egregor hat das Recht, sich
meinem Kind zu nidhern. Keine Entitat hat das Recht, mein
Kind zu beeinflussen, sich in mein Kind einzuhaken oder sich
von meinem Kind zu erndhren. Ihr konnt das klar und fest

12
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Geliebten Menschen helfen

nur einem Gedanken, wird. Wenn ihr euch wirklich mit dieser
Person zusammen, Seite an Seite, der Larve gegeniiberstehen
fiihlen konnt — dann wird es einfach, diesen Zustand zu be-
treten, wenn ihr ihn braucht. Einfach, den wirklichen Gegner
zu sehen.

Wenn ihr diese Visualisierung haltet — ihr und euer geliebter
Mensch zusammen — konnt ihr der Larve einen klaren Gedan-
ken senden: “Ich liebe diese Person. Sie ist mir lieb. Aber du
bist nicht Teil von ihnen. Du bist nicht sie. Geh weg von hier,
denn du verletzt meine personlichen Grenzen.”

2.3.2 Der Life-Hack: Eure eigenen personlichen
Grenzen nutzen

Hier kommt ein extrem wichtiges praktisches Werkzeug — ein
echter Life-Hack fiir die Arbeit mit geliebten Menschen, die
noch schlafen.

Wir haben nicht das Recht, einfach eine Larve zu greifen und
sie in den Ofen zu werfen, wenn sie auf einer anderen Per-
son sitzt, mit der Zustimmung dieser Person (so unbewusst
sie auch sein mag). In ihren Energieraum einzudringen, diese
Larve zu ergreifen und sie in den Ofen zu werfen, wére eine
Verletzung ihres personlichen Raums, eine Verletzung ihres
Willens, und auch eine Verletzung der bestehenden Vereinba-
rung der Larve innerhalb dieser Beziehung.

Was machen wir also stattdessen?

Wir nutzen das méchtigste Werkzeug, das wir haben: unsere
eigenen personlichen Grenzen.

Wir haben nicht das Recht, den Willen einer anderen Person

15
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eigenen Wahl, eures eigenen Willens, eurer eigenen Realitdt —
nicht als Versuch, die andere Person zu “retten” oder sie zu
ihrem eigenen Besten zu verdndern.

2.3.4 Die automatische Zustimmungsklausel

Wenn ihr diese Intention gesetzt habt — dass ihr nur mit
Menschen und nicht mit ihren Anhaftungen kommuniziert
— konnt ihr auch etwas etablieren, was ich die automatische
Zustimmungsklausel nenne. So wie dunkle Kréfte generelle
Erlaubnisklauseln nutzen, um Menschen unvorbereitet zu er-
wischen, kénnt ihr eure eigene etablieren.

Sprecht klar aus: Jede Entitét, die mich angreift, jede Anhaf-
tung, die diese festgelegten Grenzen verletzt und versucht,
durch andere Menschen zu mir zu gelangen oder mich in mei-
nem eigenen Raum zu manipulieren, willigt automatisch ein,
in den Ofen geschickt zu werden. Sie willigt automatisch in
die vollstdndige Entsorgung ein.

Das ist eine méchtige Erklarung. Viele Entitdten werden jegli-
chen Wissen verlieren, euch zu beldstigen. Selbst sie haben so
etwas wie einen Selbsterhaltungstrieb.

18
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Geliebten Menschen helfen

2.5 Kapitel Sechs: Der Ofen

Fiir diejenigen, die sich mit dem, was der Ofen ist, noch nicht
ganz Kklar sind: Es ist eine Visualisierung. Es ist keine starre
Formel. Viele Menschen nehmen ihn ganz natiirlich und intui-
tiv wahr. Thr visualisiert ihn, und jede Person neigt dazu, ihn
etwas anders zu sehen.

Manche sehen ihn wie den Schlund eines Vulkans — wie den
grofien Vulkan in “Herr der Ringe”, wo alle Dinge in ihren Ur-
zustand zuriickgeschmolzen werden. Manche sehen ihn wie
eine Ofentiir, manche wie eine Hohlenoffnung mit Feuer darin.
Ich personlich sehe ihn oft entweder als grofien vulkanischen
Krater oder als traditionellen Landofen, mit Lava und enor-
mer Hitze im Kern. Welches Bild auch immer euch nattirlich
kommt, ist richtig. Es gibt kein einziges vorgeschriebene Bild.

Ihr offnet die Tiir, werft alles hinein und schliefst sie — schliefst
sie gut, damit das, was ihr hineingelegt habt, nicht wieder
herauskommen kann. Ich beobachte normalerweise, um sicher-
zugehen, dass alles vollstindig zerstort ist, bevor ich meine
Aufmerksamkeit von dem Prozess abziehe. Ich schicke etwas
hinein, gebe ihm manchmal einen Stof$ mit einem Schiirha-
ken, um sicherzustellen, dass es vollstindig in der Lava ist,
schliefle die Tiir und priife, dass alles vollstandig entsorgt ist.
Erst wenn ich dieses innere Gefiihl habe — “ja, das ist erledigt,
nichts bleibt zuriick” — gebe ich die Visualisierung auf und
gehe weiter.

Wenn es richtig gemacht wird, kommt nichts aus dem Ofen
zuriick. Wenn ihr stattdessen einfach eine Larve abtrennt und
sie “zurilick in ihre Heimat in den unteren Welten” schickt,
wird sie zurtickkehren. Sie wird ihren Parasitismus wiederauf-

21
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und ihr verbringt Zeit mit jemandem, der auf minus 100 schwingt.
Alles in ihrem Leben fiihlt sich schwierig und falsch an. Sie
leben grofstenteils auf negativen Frequenzen — Depression,
chronische Unzufriedenheit, niedriggradige Angst.

Ihr seid im standigen energetischen Austausch mit dieser Per-
son. Besonders wenn sie ein enger geliebter Mensch ist, aber
selbst mit einem Kollegen in einem gemeinsamen Biiro, sind
eure Felder in standiger Interaktion. Ihr teilt ein kollektives
Energie-Informations-Feld.

Innerhalb dieses gemeinsamen Feldes werdet ihr nattirlich
eure positive Energie — eure Balance — dieser Person anbie-
ten. Und sie werden euch ihre negative Energie anbieten. So
funktioniert Energie einfach.

Was passiert? Eines von zwei Dingen. Entweder beginnen sie
allméahlich, nach oben gezogen zu werden — sie beginnen, sich
mit eurer saubereren Schwingung zu synchronisieren und stei-
gen mit der Zeit auf euer Niveau. Oder sie beginnen, euch nach
unten zu ziehen — denn die Differenz im energetischen Poten-
tial schafft ein Ungleichgewicht, und einer von euch muss sich
verschieben.

2.6.2 Die Antwort der Entititen auf euer Licht

Das ist genau der Grund, warum das Verfolgen eures eigenen
Willens und eures eigenen inneren Zustands in dieser Phase so
wichtig ist. Die Entitédten, die sich von der Person auf minus 100
erndhren, sehen euch als Bedrohung. Auch wenn ihr niemals
ein einziges Wort iiber Entitdten oder die subtile Ebene sagt,
konnen diese Entititen wahrnehmen, wie klar ihr schwingt.
Sie werden jede mogliche Methode versuchen, um euch auf

24
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Geliebten Menschen helfen

sucht, eine solche Person herauszuziehen, wihrend sie aktiv
in die andere Richtung ziehen, konnen die Entitaten euch aus
legitimen Griinden angreifen. Schiitzt also zuerst euch selbst.

Allerdings — das bedeutet nicht, eure geliebten Menschen auf-
zugeben. Es bedeutet: Macht weiter mit eurer eigenen inneren
Arbeit, macht weiter damit, eure Schwingungen zu erhéhen,
macht weiter damit, zu leuchten. Menschen werden nattirlich
zum Licht hingezogen. Auch ohne dass ihr ein einziges Wort
sagt, werden eure geliebten Menschen den Zug eurer Energie
spiiren. Sie werden beginnen, sich zu synchronisieren, allméah-
lich, in ihrem eigenen Tempo. Lasst das natiirlich geschehen.
Der erzwungene Weg erzeugt Widerstand; die natiirliche ener-
getische Einladung 6ffnet Tiiren.

2.7 Kapitel Acht: Alteren Kindern und
Teenagern helfen

2.7.1 Das Ubergangsalter

Was Jugendliche betrifft: Wie ich bereits sagte, mit einem Tee-
nager von zwolf oder dreizehn Jahren und dartiber arbeitet ihr
auf dieselbe Weise wie mit jedem Erwachsenen. Ihr nutzt eure
personlichen Grenzen — “diese Anhaftung verletzt meinen
Willen und meinen Raum” — statt “ich tue das, um mein Kind
zu retten.” Der Ansatz verschiebt sich von der Vormundschaft
zur Partnerschaft, auch wenn der junge Mensch seine eigene
spirituelle Erfahrung noch nicht vollstandig artikulieren kann.

27
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gebunden ist, den ihr fiir sie gewdhlt habt. Gebt ihnen die
breite Grundlage — Wissen, Erfahrung, Begegnung mit vielen
Dingen — und lasst sie dann die Richtung wihlen, in der sie
bauen wollen. Das ist das Geschenk eines wirklich bewussten
Elternteils.

2.8 Kapitel Neun: Praktische Hausaufga-
ben

Die Hausaufgaben fiir diese Lektion sind nicht, wie ihr viel-
leicht erwartet, “geht und reinigt eure geliebten Menschen.”
Fangt nicht dort an. Fangt mit euch selbst an. Wenn ihr die
meisten eurer eigenen Anhaftungen gereinigt habt und spiiren
konnt, wie sich eure Energie stabilisiert — wenn ihr fiihlt, wie
eure innere Starke wachst und eure Schwingung konsistenter
wird — werdet ihr nattirlich beginnen zu spiiren, wann ihr
bereit seid, den nachsten Schritt nach aufSen zu anderen zu
machen.

Aber ihr konnt die innere Grundlage jetzt schon legen:

1. Beginnt im Kopf damit zu iiben, die Menschen, die ihr liebt,
von ihren Larven zu trennen. Wann immer ihr an eine schwie-
rige Person in eurem Leben denkt, iibt, sie und ihre Entitdten
als zwei verschiedene Dinge zu sehen. Die Person, und das
Ding, das auf ihnen reitet.

2. Visualisiert euch und eure geliebten Menschen auf einer Seite
der Barrikade, mit allen Larven auf der anderen Seite. Lasst
dieses Bild in euren gefiihlten Sinn, nicht nur euren Intellekt,

30



Preview version, page hidden.

(original page 39)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 40)

luckywaterflow.net/ebooks



Kapitel 3

TEIL ZWEI: FRAGE-UND-
ANTWORT-TEIL — DIE
ERSTE HALFTE

3.1 Einfiihrung in die Fragerunde

Hallo, liebe Freunde. Heute setzen wir die Frage-und-Antwort-
Runde zum Thema geliebten Menschen helfen fort. Das ist
wahrscheinlich eine der am sehnsiichtigsten erwarteten Q&A-
Runden im gesamten Kurs, denn heute gehen wir tiefer in
die Nuancen ein, die in der Hauptvorlesung nicht vollstindig
behandelt werden konnten.

Wir werden, wie es unsere Tradition ist, mit einigen Antworten
und Riickmeldungen von Schiilern beginnen.
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einen Sonnenschutz und einen Windschutz im Sandkasten auf-
stellt, damit die Kinder sicher spielen konnen — das ist etwas
ganz anderes, als sie in einen Laufstall zu sperren, in dem sie
sich nicht bewegen konnen. Eines schafft Bedingungen fiir
Gedeihen. Das andere schrinkt die Freiheit ein.

3.3 F&A: Kinder und Familie

F: Kann ich verlangen, dass die subtilen Kérper meiner Kinder
zuriickgegeben werden?

A: Ja. Wenn euer Kind unter zwolf ist, konnt ihr die Riickga-
be aller ihrer subtilen Kérper verlangen. Jeder subtile Korper,
der genommen wurde, wurde auf der Grundlage elterlicher
Zustimmung genommen — entweder eurer oder die eines an-
deren Erwachsenen im Leben des Kindes. Ein kleines Kind
hat hochstwahrscheinlich nicht seine eigene bewusste Zustim-
mung zu einer solchen Entnahme gegeben. Und selbst wenn
es etwas in Naivitdt getan hat, tragt ihr als Elternteil die volle
Verantwortung und habt die Autoritt, alles zuriickzufordern.

Thr konnt fest erkldaren: “Wer auch immer versucht hat, meinem
Kind etwas zu nehmen — gebt es sofort zurtick. Gebt es jetzt
zurlick.” Thr habt das volle Recht, diese Vertrage aufzulosen
und wiederherzustellen, was genommen wurde.

Was das Wissen betrifft, wann alles zuriickgekehrt ist: Ich kann
euch keine einfache Fingerschnipp-Technik geben. Der einzige
zuverldssige Fiihrer ist euer innerer Sinn. Wenn ihr die Erkla-
rung macht, fokussiert euch vollstindig auf diesen Moment.
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Erinnert euch an die Visualisierung aus der Vorlesung: Ihr
und eure Frau auf einer Seite, die Anhaftung auf der ande-
ren. Nehmt ihre Hand mental — “wir sind zusammen, wir
sind eins, und alles Fremde, das in unsere Beziehung eingreift,
drange ich hinaus.”

Sie ist eine junge, leichte Seele mit einer grofien Menge weibli-
cher Energie. Sie versteckt sich hinter euch — sie sieht euch als
ihren Beschiitzer, sie hilt stark an euch fest. Sie braucht euch.
Lasst nicht zu, dass die Anhaftungen die Idee nutzen, dass “sie
von der Dunkelheit geschickt wurde”, um euch voneinander
zu trennen. Das ist die Manipulation.

Widerruft die Zustimmung, die ihr diesem Egregor gegeben
habt. Widerruft die Erlaubnis, die ihr ihm gegeben habt, in
eure Familie einzugreifen. Entfernt, was er in sie eingefiigt hat.
Der Weg, eine Grundlage dafiir zu schaffen: Holt ein einfaches,
sogar heiteres Ja von ihr ein — “Kann ich einfach zur Sicherheit
ein bisschen Energiearbeit machen?” Sie lacht und sagt sicher.
Ihr habt eure Erlaubnis. Entfernt das Implantat. Widerruft den
Zugang des Egregors. Haltet ihre Hand in der Visualisierung
und kdmpft gemeinsam gegen den Eingriff.

Was auch immer an bleibendem Gedanken bleibt, dass da
draufien irgendwo euer “wahres Paar” wartet — lasst nicht
zu, dass das eure Aufmerksamkeit von der Person vor euch
abzieht. Diese Art innerer Sehnsucht ist ein weiteres Werkzeug,
das Anhaftungen nutzen, um Distanz zu schaffen. Die Seele,
mit der ihr heruntergekommen seid, um zu verkorpern, ist
hier.

F: Konnt ihr konkretere Beispiele geben, wie man personliche
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Sache eurer personlichen Grenzen, die versagen. Es ist eine Sa-
che, diese Person noch nicht auf der Ebene des gefiihlten Sinns
wirklich von ihrer Anhaftung getrennt zu haben. Wenn ihr
noch auf die Person reagiert, als wére sie die Quelle, sind die
alten emotionalen Haken noch aktiv. Es gibt wahrscheinlich
ungeloste Programme, die in euch laufen, rund um eure Inter-
aktionen mit dieser spezifischen Person — alte Schmerzpunkte,
die genau installiert wurden, um wihrend des Kontakts mit
ihnen aktiviert zu werden.

Eine Larve, die auf dieser Person sitzt, hat diese Haken in
euch geschaffen, und wenn ihr mit ihnen in Kontakt kommt,
zieht die Larve an diesen Haken. Ihr produziert die erwartete
Reaktion. Das ist der gesamte Mechanismus.

Der erste Schritt ist, immer und immer wieder zu tiben, die
Trennung zwischen dieser Person und was auch immer auf
ihnen reitet zu fiihlen. Selbst wenn sie Dinge sagen, die wehtun
— wisst, dass es nicht ganz sie ist. Sie kdnnen nicht sehen, was
sie tun. Sie verstehen es nicht. Nicht, weil sie euch nicht lieben.
Weil sie ein Opfer von etwas sind, das sie in Illusion begraben
hat.

Eine praktische Methode: Nehmt ein Notizbuch und nutzt
freies Schreiben. Fragt euch selbst: “Warum reagiere ich so auf
diese Person?” Schreibt alles auf, was kommt, ohne Filter oder
Bearbeitung. Lest es zuriick. In diesen ungefilterten Worten
werdet ihr oft die Haken finden — die alten Muster, die immer
wieder aktiviert werden — und wenn ihr sie klar seht, konnt
ihr beginnen, sie absichtlich aufzulsen.

F: Ich habe das Gefiihl, dass ich psychisch die Rollen mit mei-
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Larve. Es ist ein Mechanismus, ein programmiertes Konstrukt.
Aber es kann seine Energiekorper und sein Verhalten entspre-
chend seiner Programmierung beeinflussen. Es kann als Block
funktionieren — um ihn am Erwachen zu hindern, oder um
die Kontrolle iiber sein Energiefeld aufrechtzuerhalten.

Um es zu entfernen, braucht ihr seine Zustimmung. Er winkt
den Traum ab — also nutzt das. Ihr konntet locker sagen:
“Lass mich einfach priifen, falls es etwas Seltsames von diesem
Traum gibt.” Er lacht und sagt “sicher, mach, was immer du
willst.” Das ist eure Erlaubnis. Nehmt sie. Nutzt sie. Entfernt
das Implantat mit klarer Intention. Widerruft die Zustimmung,
die durch die Traumerfahrung erlangt wurde. Erklért, dass al-
les, was durch diese Interaktion eingepflanzt wurde, aufgelost
und entfernt wird.

Auch wichtig: Widerruft die breitere Zustimmung, die mogli-
cherweise gegeben wurde — jede urspriingliche Einbindung
mit diesem Egregor oder dunklen Kraft, die ihr tiberhaupt erst
Hebel iiber eure Familiensituation gegeben hat.

F: Mein Ehemann nimmt stindig Kredite fiir personliche Ein-
kédufe auf, ohne mich zu konsultieren. Er prasentiert mir einen
vollendeten Tatbestand. Das ist zu einem Muster geworden.
Ich mochte Grenzen setzen, damit es aufhort — aber es scheint,
dass das seinen Willen verletzen wiirde, da es seine Wahl ist,
wie er Geld ausgibt.

A: Das ist dasselbe Prinzip wie das Beispiel mit den verstreu-
ten Socken, in komplexerer Form. Das Ziel ist nicht, euren
Ehemann zu zwingen, mit seinen Hobbys aufzuhtren — seine
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ist — dieser Gedanke selbst wird euch von denselben Entitdten
eingespritzt, um zu verhindern, dass ihr zusammenarbeitet.

F: Jemand beschreibt, dass sie mit ihrem dritten Kind schwan-
ger war, als eine Frau bei der Arbeit sie intensiv in den Bauch
starrte. Fast sofort gab es Schmerzen, und innerhalb eines Ta-
ges starke Blutungen. Das Kind wurde schliefSlich geboren,
aber mit schweren Komplikationen. Sie fragen: War das eine
Situation, in der sie unbewusst Zustimmung gegeben haben,
in die Realitdt ihres Kindes einzugreifen?

A: Was ihr beschreibt, hat sehr starke Energie. Die Frau, die
euch anstarrte, starrte nicht zuféllig. Etwas arbeitete durch sie
— ob sie selbst etwas Dunkles trug oder etwas Machtiges in
diesem Moment durch sie operierte.

Dunkle Krifte sehen starke Seelen, die sich darauf vorberei-
ten zu verkorpern. Sie wissen nicht immer den vollstindigen
Zweck eines solchen Seelenkommens, aber sie fithlen sich da-
durch bedroht. Und sie ergreifen Mafsnahmen in verwundba-
ren Momenten.

Was das unbewusste Einwilligen betrifft — die Frage ist: Als
sie euch anstarrte, was ging euch durch den Kopf? Wenn Ge-
danken kamen wie “sie konnte das verhexen” oder “etwas
Schlimmes konnte passieren” — dann ja, diese Gedanken kon-
nen als eine Art Offnung fungieren. Sie sind keine Zustim-
mung im vollen bewussten Sinn, aber sie schaffen einen Riss
des Zweifels, durch den ein Angriff eintreten kann.

Die schiitzende Antwort in diesem Moment wire eine klare,
feste innere Erkldarung gewesen: “Geh weg von meinem Kind.
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ihr es zu tun habt, eine Anhaftung ist, die diese Verhaltens-
weisen produziert — eher als eine klassisch missbrauchliche
Personlichkeitsstruktur.

Der Unterschied ist wichtig. Ein klassischer Missbraucher hat
nicht nur schlechte Tage. Sie folgen einem spezifischen Zy-
klus. Zuerst kommt die Flitterwochenphase — intensive, hin-
gebungsvolle Aufmerksamkeit, grofie Romantik. Dann allméh-
lich: Kritik tiber kleine Dinge, Ubersensibilitit, eskalierende
Forderungen. Dann ein Vorfall von Missbrauch — verbal, emo-
tional, physisch. Dann Reue und erneute Flitterwochen. Dann
beginnt der Zyklus von vorne. Mit der Zeit eskalieren die Vor-
talle, wahrend die Reueperioden kiirzer werden.

Was eine Anhaftung, die durch einen ansonsten anstiandigen
Menschen arbeitet, tut, ist etwas anderes. Sie schafft schlechte
Tage, emotionale Schwankungen, unfaire Argumente, emotio-
nalen Druck — aber nicht unbedingt die systematische, kalku-
lierte Zerstdrung eines vollen Missbrauchers.

Diese innere Stimme, die ihr hortet — “Ich will einen Mann
wie diesen” — ich glaube, das war wirklich eure eigene Intuiti-
on. Diese Person war im Plan. Die Einmischung kam danach,
durch die Zustimmungen und Verstrickungen, die sich im
Laufe der Zeit bildeten. Die konnen widerrufen werden. Die
urspriingliche Verbindung zwischen euch ist immer noch real.

F: Ich empfinde keine grofse Liebe fiir meine Kinder. Ich fiih-
le sie nur intensiv, wenn ich mir Sorgen um sie mache. Die
restliche Zeit gibt es eine Art Taubheit. Ich habe Angst, das zu-
zugeben, sogar mir selbst. Die Kinder spiiren es, und es macht
sie nicht gliicklicher.
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das Spiel geloscht, aber ich bin mir nicht sicher, ob ich das
Richtige getan habe, und ich weifs nicht, wie ich es meiner
Tochter erklaren soll.

A: Dieses Detail tiber das UFQO, das eine Person mitnimmt —
ich mag es tiberhaupt nicht. Etwas erbittet dort Zustimmung,
und spezifisch die Zustimmung eines Kindes. Ich wiirde dieses
Spiel nicht empfehlen.

Was das Erkldren fiir eure Tochter betrifft: Ihr konnt einfach
sagen: “Ich mochte nicht, was ich in diesem Spiel gesehen
habe. Es gibt Leute, die Dinge in Kinderspiele tun, die nicht
gut sind, und ich will dich davor schiitzen.” Kinder lenken
ihre Aufmerksamkeit schnell um. Es gibt Dutzende virtueller
Haustier-Spiele. Ihr konntet sagen: “Lass uns zusammen su-
chen und ein besseres Katzenspiel finden.” Macht es zu einer
gemeinsamen Suche eher als zu einem Verbot. So fiihlt sie sich
gehort und ihr habt das Problem gelost. Ich wiirde mir nicht
zu viele Sorgen machen — Kinder gehen schnell weiter, wenn
sie eine gute Alternative bekommen.

F: Ich kann die subtile Ebene nicht sehen. Wie kann ich eine
Larve in den Ofen schicken, wenn ich sie nicht richtig visuali-
sieren kann?

A: Thr braucht keine perfekte Visualisierung. Tut, was immer
euch nattirlich kommt, und vertraut darauf, dass es funktio-
nieren wird. Eure Seele weif$ bereits, wie man das macht. Jede
Seele weifs das.

Hier ist etwas Wichtiges: Jedes einzelne menschliche Wesen
nimmt die subtile Ebene vierundzwanzig Stunden am Tag,
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F: Mein Sohn hat Wutanfélle und ich werfe die Larve in den
Ofen, aber er hat weiterhin Ausbriiche. Ich habe personliche
Grenzen gesetzt und Entitdten gewarnt, dass ich sie in den
Ofen schicken werde, wenn sie diese Grenzen verletzen. Er hat
viele Anhaftungen und hat auch eine Gewohnheit entwickelt,
die Kontrolle zu verlieren, die jetzt in sozialen Situationen
Probleme verursacht.

A: Aus meiner Position ist es schwierig, das zu beurteilen, ohne
das vollstandige Bild zu kennen. Hier ist, was ich in Betracht
ziehen wiirde: Es ist moglich, dass dies nicht nur um Anhaftun-
gen geht. Jemand um ihn herum kdnnte das Muster auslosen
— ein spezifischer Reiz, der eine spezifische Reaktion aktiviert.
Wie bei Erwachsenen ist es nicht nur die Entitat: Wenn der Ha-
ken an seinem Platz bleibt, wird die Entitat weiterhin Anhalt
finden.

In eurem Sohn ist wahrscheinlich ein Programm — ein Muster,
das in ihn eingefiihrt wurde. Etwas verursacht diesen emotio-
nalen Sturm, und er beansprucht ihn als seinen eigenen. Der
Haken muss durchgearbeitet werden. Bis der Haken aufgelost
ist, wird die Entitit sich weiterhin daran festklammern.

Was mir auch auffillt: Es klingt, als wart ihr vielleicht gegen
ihn positioniert eher als neben ihm. Versucht, auf derselben
Seite wie euer Kind zu sein. Nicht sein Verhalten von aufien
bekampfend, sondern aufrichtig zu verstehen versuchend, was
es von innen antreibt. Was ist passiert? Warum reagiert er so?
Versucht, ein echtes Gesprach mit ihm zu fithren — nicht durch
Schreien oder Vorwiirfe, sondern indem ihr aufrichtig fragt:
“Sag mir, was nicht in Ordnung ist. Was passiert da drinnen in

60



Preview version, page hidden.

(original page 69)

luckywaterflow.net/ebooks



Preview version, page hidden.

(original page 70)

luckywaterflow.net/ebooks



Geliebten Menschen helfen

4.2 Abschnitt 2: Die Feinheiten personli-
cher Grenzen

F: Seit meiner Jugend sind Médnner immer von mir angezogen
gewesen, selbst wenn ich nur Freundschaft will. Ich bin mit
Jungen aufgewachsen und gehe natiirlich als Freundin mit ih-
nen um. Aber immer wieder verschiebt sich die Freundschaft
und sie fangen an, romantisches Interesse zu zeigen. Ich bin
verheiratet mit drei Kindern, und ich will einfach nur freund-
schaftliche Beziehungen mit Nachbarn und Kollegen pflegen.
Aber sie machen immer wieder Anndherungsversuche. Ist das
meine Anhaftungen?

A: Das geht nicht um Anhaftungen. Lass mich erkldren, was
tatsdchlich passiert.

Jede Interaktion zwischen Menschen schafft eine energetische
Verbindung — einen Kanal zwischen zwei Seelen, der sich
bildet, wenn Menschen wirklich kommunizieren. Wenn dieser
Kanal tiefer wird, wird die Verbindung reicher und substanti-
eller. Die Person beginnt, den anderen tief zu fiihlen.

Wenn jemand, der eine grofie Menge Empathie tragt — der
wirklich die Schonheit und Warme in jeder Person sieht, der
an Menschen als Seelen interessiert ist eher als an Funktionen
— mit jemandem interagiert, erlebt diese Person etwas Tiefgrei-
fendes: Sie fiithlen sich gesehen. Sie fiihlen, dass sich jemand
wirklich um sie kiimmert einfach als Mensch. Nicht wegen
dessen, was sie bieten konnen, sondern weil sie existieren.

Menschen sind nicht daran gewohnt, auf diese Weise geliebt zu
werden. Es gibt eine enorme Mangel an bedingungsloser Liebe
in dieser Welt. Jede Person hungert danach. Und wenn sie ihr
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Lasst die Person mit ihren Entscheidungen gehen. Baut euer
Leben nicht um die Wunde herum. Aber richtet eure Aufmerk-
samkeit auf den Puppenspieler. Das ist, wo die wirkliche Macht
ist.

F: Warum erhalten wir manchmal Angriffe, auch wenn wir
unseren Willen klar ausdriicken und personliche Grenzen auf-
rechterhalten? Sogar starke Lichtarbeiter erleben grofse Angrif-
fe. Wer ist eigentlich verantwortlich? Wo endet das?

A: Die dunkle Seite hat auch Willen. Sie drangen auch auf das,
was sie wollen. Sie wollen nicht, dass das endet. Sie haben auf
eine bestimmte Weise sehr lange operiert und sie beabsichtigen,
weiterzumachen.

Was gerade passiert, ist im Wesentlichen ein Krieg des Wil-
lens. Wer kann seine Position halten? Wer kann seine Intention
durchsetzen? Wahrend wir Licht vorantreiben, driicken sie zu-
riick. Wenn wir Intentionen starten, um sie zu entfernen, ihre
Rahmenwerke zu brechen, ihre Portale zu schliefsen — erleben
sie das als Bedrohung ihres Territoriums, und sie reagieren
entsprechend.

Was ich spiire, ist, dass sich etwas einem Wendepunkt nihert.
Etwas steht kurz vor einem signifikanten Wandel. Wie ein
Riss, der sich in Stein bildet, und durch den beginnt Licht zu
stromen. Ich kann nichts Spezifisches versprechen. Aber es
gibt ein Gefiihl, dass ein echter Wendepunkt nahe ist. Etwas
muss brechen. Etwas muss wegfallen. Und durch das, was fillt,
wird Licht flieSen.

Haltet euren Willen stark. Haltet weiterhin eure Position. Das
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Es ist dhnlich wie jemand, der aufrichtig authdren will zu
rauchen, es wirklich meint — und dann, wenn ihr versucht,
ihm die Zigaretten wegzunehmen, beifit er euch den Kopf ab.

Wenn er sagte “ja, ich will gereinigt werden” — das war genug.
Nutzt diese Zustimmung. Fangt an, aus der Perspektive eures
eigenen Raums zu arbeiten: “Diese Entitdt operiert in meinem
Zuhause, unter meiner Nase, und ich stimme dem nicht zu.
Geh.” Arbeitet aus der Grenze eurer eigenen Realitat.

Setzt auch eine spezifische personliche Grenze: Diese Entitdten
diirfen ihn nicht gegen euch wenden. Sie werden versuchen,
ihn als Werkzeug zu nutzen, um euch anzugreifen. Nennt das
im Voraus und schlief3t es ab.

4.3 Abschnitt 3: Praktische Techniken und
subtile Ebenen-Arbeit

F: Was passiert, wenn ich eine Larve nach meinem eigenen Er-
messen in den Ofen schicke, oder wenn ich falscherlicherweise
glaube, dass meine Grenzen verletzt wurden, und eine Larve
zerstore, die mir tatsdchlich nicht drohte?

A: Ich muss hier sehr direkt sein. Wenn ihr eine Larve zerstort,
die nicht euren Raum verletzt hat, verletzt ihr die personlichen
Grenzen der dunklen Krifte — und sie werden reagieren. Hart.

Die dunkle Seite sucht immer nach einer Offnung. Sie kénnen
nicht ohne Provokation oder ohne eure Zustimmung angreifen
— aber wenn ihr ihnen eine gebt, werden sie sie voll nutzen.
Eine Larve ohne legitime Ursache zu zerstoren ist genau eine
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genau diesem Grund intensiv an.

Wenn sie sagen “das braucht niemand” — das bedeutet norma-
lerweise: Viele Menschen brauchen das, was genau der Grund
ist, warum wir euch sagen, aufzuhoren. Wenn sie euch zu “ver-
dien Geld anders” drangen — das bedeutet normalerweise:
Diese Richtung, wenn ihr ihr folgt, wird irgendwohin fiihren,
wo sie nicht wollen, dass ihr hingeht.

Beachtet das Muster: Begeisterung baut sich auf, dann unter-
bricht etwas Externes es, oder die innere Stimme tritt mit ihrer
Entmutigung auf. Erkennt beides als denselben Mechanismus.

Eure Arbeit ist notig. Macht weiter.

4.4 Abschnitt 4: Schwierige Falle — Sucht,
Schizophrenie, Familienkomplexitat

F: Ich wurde in extreme Armut mit alkoholkranken Eltern auf-
gezogen. Ich habe meine jiingere Schwester ab dem Alter von
vier Jahren grofigezogen. Ich war akademisch exzellent und ha-
be mir etwas eigenes Leben aufgebaut. Aber mein Sohn geriet
mit vierzehn in Sucht, entwickelte dann mit siebzehn Schi-
zophrenie. Er ist jetzt siebenundzwanzig, mit Schizophrenie-
Behinderung diagnostiziert. Er spricht in verschiedenen Stim-
men. Ich frage: Wie helfe ich ihm, und wie gehe ich mit dieser
Situation um?

A: Lasst mich zuerst auf den frithen Teil dessen eingehen, was
ihr geteilt habt — den Wunsch, dass eure Eltern aufhoren
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wisst: Solange der Korper am Leben ist, bleibt ein Faden.

4,5 Schlussworte

Vielen herzlichen Dank an euch alle. Wir haben enorm viel
Boden gutgemacht. Ich liebe jeden einzelnen von euch, und
ich werde euch bei unserer nidchsten Sitzung sehen.
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nicht gewaltsam von einer anderen Person entfernen. Aber ihr
konnt sie aus eurem gemeinsamen energetischen Feld vertrei-
ben auf der Grundlage, dass sie eure personlichen Grenzen
verletzt. Ihr versucht nicht, jemanden zu retten — ihr schiitzt
euren eigenen Raum.

Personliche Grenzen um euer Zuhause setzen: Wenn ihr je-
manden einladet, sagt klar: “Ich lade diese Person ein — nicht
ihre Anhaftungen.” Thre Anhaftungen bleiben draufien. Ihr
kommuniziert nur mit der Person.

Die automatische Zustimmungsklausel: Erkldrt, dass jede
Entitat, die euch angreift oder eure erkldrten Grenzen verletzt,
automatisch einwilligt, in den Ofen geschickt zu werden. Das
ist eine méchtige Erklarung, die viele Entitdten nicht testen
werden.

Der Ofen: Visualisiert ihn als das, was sich fiir euch richtig
anfiihlt — Vulkan, Lava, ein grofier Ofen. Schickt die Entitat
hinein, schaut zu, wie sie sich vollstindig auflost, schlief3t die
Tiir. Fahrt nicht fort, bis ihr das innere Gefiihl der Vollstandig-
keit habt.

Wenn euer geliebter Mensch die Larve wihlt: Bietet eure
Hand. Wenn sie abgelehnt wird, macht einen Schritt zurtick.
Ihr koénnt niemanden aus seinem gewéhlten Zustand zwin-
gen. Macht weiter mit eurer eigenen Arbeit. Eure steigende
Schwingung ist die méchtigste Einladung, die ihr anbieten
konnt.

Kinder unter 12: Thr seid die Stimme ihres Willens. Ihr kénnt
personliche Grenzen fiir sie setzen, Rituale oder Vertrage, die in
ihrem Namen gemacht wurden, widerrufen, und die Riickgabe
von allem verlangen, was genommen wurde.
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