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Kapitel 1

ANHAFTUNGEN LÖSEN:
FREIHEIT, DU SELBST ZU

SEIN

1.1 Buch 5: Falsche Praktiken und Porta-
le

Von Ing. Klaus Schlender

Basierend auf dem Kurs von Nadezhda Solnechnaya, htt-
ps://solnechnaya.zenclass.ru

Website: https://luckywaterflow.net

ANHAFTUNGEN LÖSEN: FREIHEIT, DU SELBST ZU SEIN
Buch 5: Falsche Praktiken und Portale
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Von Ing. Klaus Schlender Basierend auf dem Kurs von Nadez-
hda Solnechnaya Website: https://luckywaterflow.net
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Kapitel 2

TEIL EINS: LEKTIONEN
ÜBER FALSCHE

PRAKTIKEN UND
PORTALE

2.1 Lektion 5: Falsche spirituelle Prakti-
ken — Die Illusion der Wunderpille

2.1.1 Überblick

Die heutige Sitzung befasst sich mit dem, was Nadezhda als
„falsche spirituelle Praktiken” bezeichnet — die Vielzahl von
Ritualen, Techniken, Symbolen und Gegenständen, die Egregor
als vermeintliche Werkzeuge zur Heilung und Entwicklung
anbieten. Dies ist eine direkte Fortsetzung der Kursarbeit über
Egregor. Nachdem wir untersucht haben, was Egregor sind
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zu Ihnen gehört und jenes nicht, oder dass Sie hier getäuscht
wurden — und in diesem Moment des Erkennens heben Sie
es auf, widerrufen es, formulieren es um. Erst dann fällt es ab.
Dies ist der Moment echter Erfahrung der Seele. Jede Seele
wächst durch die Erfahrungen, die sie macht.

Die größte Täuschung, die die dunklen Kräfte durch ihre Egre-
gor verbreiten, ist die Vorstellung, dass Ihre spirituelle Ent-
wicklung nicht aus Ihrem eigenen inneren Bewusstsein kommt.
Stattdessen wird die Idee angeboten, dass Sie auf einem Berg-
gipfel sitzen und meditieren und spirituell wachsen können,
ohne irgendetwas zu tun. Das ist ein tiefgreifendes Missver-
ständnis. Wenn das tatsächlich so wäre — welchen Sinn hätte
es dann überhaupt, geboren zu werden?

Eine Seele inkarniert, um Erfahrungen zu sammeln. Sie wächst
spirituell nur durch echtes Verstehen. Bedenken Sie: Ich be-
rühre ein Blatt Papier und verstehe, wie Papier sich anfühlt
— seine Textur, seine Farbe. Ich lerne, auf diesem Papier zu
zeichnen. Ich entwickle die Fähigkeit, das, was ich in der Welt
um mich herum sehe, auf eine Oberfläche zu übertragen. Das
ist Erfahrung, und diese Erfahrung trägt echten Wert.

Jede Seele wählt die Erfahrungen, die sie machen möchte. Im
Lotussitz zu sitzen und magische Energien auf sich herunterzu-
rufen — so wachsen Seelen nicht. Sie degenerieren tatsächlich.
Eine Seele entwickelt sich, wenn sie einen Apfel kostet, eine
Blume riecht, die Freude am Leben spürt, schwimmen lernt,
Gemüse anbaut, in einer Sauna sitzt, den Sonnenuntergang be-
trachtet — ja, sogar Fernsehen schaut. Das alles ist Erfahrung.
Aber mystisch tage- und wochenlang zu meditieren, nichts zu
produzieren, niemanden und nichts zu berühren? Nein. Der
Wert Ihres Lebens würde schlicht nicht existieren, wenn das
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Falsche Praktiken und Portale

abzuschöpfen, Ihre Energie zu stehlen. Die kleine Krötenfigur
mit der magischen Münze bringt Ihnen kein Geld. Sie nimmt
es von Ihnen. Verstehen Sie das.

Ich möchte kurz etwas anmerken: Manchmal eilen die Men-
schen los, um ihre „Geldbäume” wegzuwerfen. Es gibt zwei
Arten. Es gibt den Amulett-Typ — Draht, der zu einer Baum-
form gebogen ist, mit chinesischen Münzen. Der kommt in
den Müll. Aber es gibt auch eine lebende Pflanze namens Geld-
baum (Crassula). Das ist ein lebender Organismus. Bitte treiben
Sie es nicht auf die Spitze.

2.1.4 Zwei Arten von Artefakten

Was Amulette im Allgemeinen betrifft — was ich als „Artefak-
tologie” bezeichne — alles teilt sich in zwei Typen auf.

Erster Typ: Egregor-basierte Artefakte. Magische Pyramiden,
Geldkröten, runische und nicht-runische Amulette, Symbole
und Talismane aller Art. All diese gehören zur Kategorie der
Egregor-Artefakte. Wenn Sie sie kaufen oder verwenden, un-
terzeichnen Sie einen Vertrag mit einem Egregor. Es ist gleich-
bedeutend mit dem Lesen eines Mantras oder dem Ausführen
eines Rituals. Die Krötenfigur, der Draht-Geldbaum, das ma-
gische Symbol — all das bedeutet, Ihren Willen dem Egregor
zu übergeben. In diesem Fall konkret Ihren Willen, die Realität
rund um Finanzen, Potenzial und den Ausdruck von Ener-
gie in Ihrem Leben zu gestalten. All das übergeben Sie dem
Egregor.

Das ist etwas, das ich ständig betone: Wir sagen „es liegt alles

9



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 18)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 19)



Anhaftungen lösen

2.1.5 Fertige Mantras und Erklärungen des „frei-
en Willens”

Wenn Sie online eine „Erklärung des freien Willens” oder ein
„Manifest für eine freie Seele” finden und es laut vorlesen —
was passiert eigentlich? Sie öffnen es und es lautet: „Ich, eine
freie Seele von solchem und solchem Ort, lade solche und sol-
che magischen Hierarchen des Lichts ein, dieses und jenes zu
tun, oder solche und solche Götter, in meine Realität einzugrei-
fen. . . ” Nicht eine einzige solche Kodierung, die mir Menschen
zur Prüfung geschickt haben — mit der Frage „Nadezhda,
ist das in Ordnung?” — war jemals in Ordnung. Nicht eine
einzige. Überall Verträge.

Sie müssen verstehen: Jede Person, die eine solche Erklärung
schreibt, legt ihre eigene Programmierung, ihre eigene Weltan-
schauung, ihr eigenes energetisches GPS darin ab. Wer weiß,
womit Sie sich tatsächlich verbinden, wenn Sie es lesen?

Wenn Sie eine Erklärung Ihres freien Willens schreiben möch-
ten, schreiben Sie sie selbst. Formulieren Sie sie in Ihren eige-
nen Worten. Lesen Sie nicht die magischen Formeln anderer,
denn diese Formeln bringen Sie nicht dorthin, wo Sie hin müs-
sen, sondern irgendwohin, das weit schlimmer ist. Wäre es
anders, hätte ich längst eine einzige magische Formel geschrie-
ben und Sie alle auf einmal von allem befreit. Aber so funktio-
niert das nicht. Ihr Wille muss aus Ihrer eigenen Perspektive,
auf Ihrer eigenen Ebene der Intention ausgedrückt werden.
Jede vorgefertigte Kodierung, die Ihnen angeboten wird — mit
Anrufungen magischer Hierarchen, Engel, magischer Wesen,
Götter — ist im Wesentlichen ein Vertrag. Eine unterzeichnete
Vereinbarung mit den unteren Welten.

12
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2.1.7 Was Yoga und Mantras tatsächlich bewirken

Wenn Sie ein beliebiges Mantra oder eine falsche östliche spiri-
tuelle Praxis nehmen, geht die energetische Verbindung direkt
zur Zirbeldrüse — was als das dritte Auge bezeichnet wird —
wie eine Schlange, die durch eine Tür eindringt. Ich habe das
früher auf der feinstofflichen Ebene (FE) gezeigt. Diese Egregor
verbinden nicht nur ihre Drähte, sondern beginnen auch, auf
Sie zu senden. Sie können auf Ihre Augen, Ihr drittes Auge,
Ihre feinstofflichen Körper wirken. Einfach gesagt: Sie schicken
Ihnen Bilder und Visionen. Die Person empfängt diese lebhaf-
ten Bilder und denkt: „Es geschieht etwas Wundervolles — ich
bin ein Superwesen.”

Aber hier ist der grundlegende Punkt: Jeder, der mit einem
Egregor verbunden ist — sei es Yoga, Regression, Religion oder
sonst etwas — kann allein aufgrund dieser Verbindung nicht
wirklich auf die feinstoffliche Ebene zugreifen oder dort irgen-
detwas Echtes sehen. Alles, was eine solche Person sieht und
anderen mitteilt, kommt durch den Draht. Das ist alles, was ih-
re „Fähigkeiten” ausmacht. Ist das Empfangen von animierten
Bildern, die von einem egregorialen Draht gespeist werden,
und das anschließende Nacherzählen an andere spirituelles
Wachstum? Natürlich nicht.

Und hier ist der entscheidende Unterschied: Wenn sich die tat-
sächlichen Fähigkeiten einer Person öffnen — echter Zugang
zur feinstofflichen Ebene, echte Wahrnehmung — brauchen sie
keinerlei Paraphernalia. Keine Lotusstellung. Keine magischen
Kerzen. Keine verstreuten Kristalle. Keine speziellen Amu-
lette. Nichts dergleichen. All dieses Paraphernalia ist falsche
spirituelle Praxis, und es wird eine Person tatsächlich daran
hindern, wirklich auf die feinstoffliche Ebene zuzugreifen. Ru-
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sinn verstopfen, beginnen wir, unsere eigenen energetischen
Verbindungen zu brechen. Wenn sie in Ruhe gelassen werden,
funktionieren alle unsere Energiezentren korrekt. Energie zir-
kuliert, wie sie soll, bleibt im Gleichgewicht. Alles fließt und
spiralt richtig. Keine Blockaden, keine Risse, keine Unterbre-
chungen nirgendwo. Alles ist ideal. Kinder sehen die feinstoff-
liche Ebene als Selbstverständlichkeit — für sie ist es völlig
normal. Dann kommt eine Großmutter, die ein Gebet über das
Kind liest, ihm ein Kreuz um den Hals hängt, Beschwörungen
über eine Wanne Wasser flüstert, das Kind hineintaucht. Fertig.
Das Kind wird nie wieder irgendetwas sehen. Ausgezeichnet —
es ist „geschützt”. Wovor genau? Vor einer feindseligen Welt?
Oder schützten diese Schutzmaßnahmen tatsächlich Entitäten
vor dem Kind?

Denken Sie darüber nach: Wenn Sie ein magisches Amulett
zum Schutz um den Hals hängen — wer schützt wen wovor?
Vielleicht schützen diese Amulette Entitäten vor Ihnen — in-
dem sie Sie schwächer machen, damit Entitäten keine Angst
vor Ihnen haben. Das ist etwas, das sehr sorgfältig bedacht
werden sollte.

Wenn nicht all diese Überlagerungen wären — all diese Be-
schwörungen, all diese Formeln — würden wir harmonisch in
unserer Entwicklung bleiben. Falsche Überzeugungen, falsche
spirituelle Praktiken, all dieser Müll — sie brechen unsere
Entwicklungsharmonie.

Und wenn Sie jemanden nehmen, der sich nie mit irgendei-
ner sogenannten Spiritualität beschäftigt hat — eine einfache
Person, die einfach lebt, etwas tut, das sie liebt, und nie Yoga
oder Ähnliches berührt hat — wird diese Person weit sauberer
und energetisch harmonischer sein als jeder Mensch, der tief

18
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Falsche Praktiken und Portale

Im Wesentlichen wird eine Larvenenentität in die Zielperson
eingesetzt und bricht ihren Willen. Aber diese Person hat drei
mögliche Wege nach vorne.

Der erste: Die Person beginnt stark zu trinken, wird Alkoho-
liker oder süchtig. Extreme Abhängigkeit. Es ist sehr häufig,
dass das Ziel eines Liebeszaubers unkontrolliert zu trinken
beginnt.

Der zweite: Aggression — bis hin zu Gewalt gegen das ver-
meintliche Objekt der „Liebe”. Die Person beginnt innerlich
zu widerstehen. Warum Aggression? Die Larvenenentität pro-
voziert sie. Sowohl das Trinken als auch die Aggression sind
Formen des Widerstands — der Widerstand eines Willens, der
spürt, dass etwas gegen seine Natur geschieht. Die Person
möchte nicht bei dieser Person sein; etwas scheint sie zu zwin-
gen. Der Widerstand beginnt. Bei jemandem mit schwächerem
Willen wird dieser Widerstand zum Alkoholismus. Bei jeman-
dem mit stärkerem Willen wird er zur Aggression — Schläge,
bis zu dem Punkt, das Objekt des Zaubers tatsächlich zu töten.
Das soll nicht bedeuten, dass alle häusliche Gewalt aus einem
Liebeszauber stammt — aber ein Liebeszauber kann genau zu
diesen Konsequenzen führen.

Der dritte: Selbstmord. Die Seele, auf die der Fluch gelegt
wurde, spürt den Einbruch und beginnt, mit allem was sie
hat, Widerstand zu leisten. Und sie drückt diesen Widerstand
auf eine dieser drei Arten aus. Es gibt kein viertes Ergebnis.
Entweder trinken sie, oder sie kämpfen, oder sie verlassen das
Leben durch Selbstmord. Das sind die Konsequenzen eines
Fluchs. Keine davon ist gut.

Die Konsequenzen jedes Fluchs, jedes künstlich geschaffenen
magischen Einflusses, sind sehr schwer vorherzusagen. Wenn

21
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2.1.12 Symbole, Stäbe, Runen

Jedes Symbol ist an sich weder gut noch schlecht. Es ist nur eine
Zeichnung. Aber jede Zeichnung, die zu einem Egregor gehört,
ist patentiert — patentiert von dieser Kraft, diesem Egregor.
Wenn Ihnen gesagt wird „dieses heilige Symbol hat esoterische
Bedeutung, es zieht Glück an, es repräsentiert das Universum”
— wissen Sie, dass dieses Konzept irgendwo patentiert ist. Alle
Kulte — maurerische und andere — sind auf Symbolen und
Zahlen aufgebaut. Symbole tragen spezifische Energetik. Ein
Stab ist wie eine Tätowierung, die beginnt, die Energie so zu
brechen, wie der Stab es erfordert. Die Energie, die korrekt
zirkuliert hatte, wird plötzlich durch ein Symbol gestört, das
sie verzerrt und umleitet. Die Energie beginnt dann nicht so zu
arbeiten, wie sie sollte, sondern so, wie dieser Stab es benötigt
— oder so, wie der Egregor, an den dieser Stab gebunden ist, es
benötigt. Nichts davon wird Ihnen irgendetwas Gutes bringen.

Ich sage es noch einmal: Wir werden vollkommen geboren. Das
Einzige, was all diese Symbole, Amulette, Stäbe und Runen
tun können, ist uns zu brechen.

2.1.13 Über Meditation und Energie

Ein Wort über Meditation und die Praxis des „Herunterziehens
von Energie”.

Wenn Praktizierende Sie anweisen, geheimnisvolle Energie-
ströme auf sich herabzuziehen — welche Energie ziehen Sie?
Woher kommt sie? Ich sage es noch einmal: Wir sind vollkom-
men. Die Energie, die wir brauchen, erzeugt sich selbst. Es
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Bäumen, dem Vogelgesang erfreuen — kommt unsere Ener-
gie einfach wieder ins Gleichgewicht. Weil wir ungebrochene,
saubere, lebendige Energie berühren. In diesem Kontakt absor-
bieren wir keine Energie, wir parasitieren nicht. Wir kommen
ins Gleichgewicht. Das ist alles.

Wir dürfen diese Welt nicht fressen. Wir müssen Energie in
diese Welt bringen. Wir sind Generatoren — eine unendliche
Batterie, die Energie produziert. Als Funken des Schöpfers
sind wir eine unendliche Quelle. Wenn wir die Birke und den
Kosmos aussaugen würden, was wäre dann der Sinn darin,
dass Larvenentitäten und Egregor auf uns sitzen, um auf das
zuzugreifen, was sie als Energie der Natur bezeichnen? Sie
könnten einfach direkt mit dem Kosmos verbunden sein. Die
gesamte Kette bricht zusammen, sobald man die richtigen
Fragen stellt.

Unsere Energie stammt aus der Brust — wo wir Schmerz, Freu-
de, Trauer fühlen. Unsere Aura, unser Energiefeld, kommt
nicht aus dem Kosmos oder aus der Natur. Wir sind die Ener-
gie selbst, wir sind die Quelle, der Generator, der Motor, der
alles im Universum bewegt. Stühle und Tische entstehen we-
gen uns. Welten bewegen sich wegen uns. Jede Bewegung
der Materie geschieht, weil wir unsere Energie in den Raum
ausstrahlen. Unsere Intention ist diese Energie — genau diese
Energie. Wir sind die wahren Magier. Darin liegt echte Ma-
gie: unsere Intention, als Energie ausgedrückt, interagiert mit
dem Raum und bildet buchstäblich alles, was wir wollen. Wir
könnten im Prinzip einen Pfirsich aus dem Nichts erschaffen
— vereinfacht gesagt, nicht in dieser Dichte, nicht jetzt sofort.
Aber wir können diese Realität so an uns anpassen, wie wir
möchten, weil sich die materielle Welt unserer Intention, unse-
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Wenn Sie dieses Wissen haben — Wissen ist Macht. Wirklich.
Denn wenn Sie es nicht wissen, täuschen diese Betrüger Sie.
Wenn Sie es wissen, können sie es nicht.

Mit Liebe und Wärme an Sie alle — ich umarme Sie herzlich.

2.2 Teil 2: Portale und Energieraum

2.2.1 Überblick

In diesem Abschnitt gehen wir tiefer in das Thema Portale
— was sie sind, wie sie sich bilden, wie man sie erkennt und
wie man ihren Einfluss neutralisiert. Ein Portal ist jede Öff-
nung, durch die Entitäten in Ihren persönlichen energetischen
Raum eintreten können, sei es Ihr Zuhause, Ihr Körper oder
Ihr feinstoffliches Feld.

Portale sind nicht auf exotische okkulte Gegenstände beschränkt.
Sie können durch alltägliche Gegenstände gebildet werden
— Spiegel, elektronische Geräte, Bücher, Filme und sogar be-
stimmte Formen der Dekoration. Zu verstehen, was ein Portal
ausmacht, und das feinstoffliche Unterscheidungsvermögen
zu entwickeln, um den Unterschied zwischen einem echten
Portal und einem gewöhnlichen Objekt zu erkennen, ist die
praktische Fähigkeit, die dieser Abschnitt entwickelt.
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Kapitel 3

TEIL ZWEI: FRAGE-UND-
ANTWORT-SITZUNGEN

3.1 Lektion 5: F&A-Sitzung — Falsche
Praktiken, Portale und alltägliche Fra-
gen

3.1.1 Einleitende Überlegungen

Hallo zusammen! Wir haben wieder eine F&A-Sitzung, und
heute arbeiten wir uns durch Ihre Fragen zur Lektion über
falsche Praktiken und Portale. Ich freue mich sehr, dass Sie im
Verlauf des Kurses immer mehr neue Erkenntnisse gewinnen
und praktische Schlussfolgerungen für sich ziehen.

Ich möchte gesondert sagen: Ich versuche, alle Ihre Fragen
sehr ausführlich zu beantworten, aber um zu verhindern, dass
F&A-Vorträge zu persönlichen Beratungen werden — was
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Anhaftungen lösen

hafte Reaktionen, irgendeine Art von Besessenheit verwandelt
— können sie das ausnutzen, um Sie zu provozieren, Ihnen
überall Fallen zu zeigen und an Ihren Emotionen zu arbeiten.
Finden und halten Sie immer den goldenen Mittelweg.

Dieselbe Person schreibt auch: „Die Welt wird nie mehr die-
selbe sein.” Ich denke, jeder, der erwacht ist, kennt das: ges-
tern schien diese Welt vollständig verständlich, einfach, klar —
und dann sahen wir, was hier wirklich vor sich geht. Wir alle
durchliefen diesen Zustand des Schocks. Aber ich glaube, es ist
besser, die bittere Wahrheit zu kennen als in blinder Illusion zu
leben. Blinde Illusion kann Sie an einen Ort führen, aus dem
Sie nicht mehr herausfinden — wie jüngste Ereignisse sehr
anschaulich gezeigt haben.

Ein weiteres Feedback: Der Kurs ist so strukturiert, dass In-
formationen schrittweise veröffentlicht werden, Schicht für
Schicht aufbauend, so dass kein Aspekt des Themas Anhaftun-
gen Lücken aufweist. Ich freue mich sehr, dass das funktioniert.

Als nächstes: „Danke, Nadezhda. Ich höre Ihnen schon lange
zu und dachte, ich hätte all das Unnötige ausgeräumt, aber als
ich die Schränke wieder überprüfte, fand ich einen ganz neuen
Haufen schädlicher Gegenstände und verbrachte so viel Zeit
damit, negative Verbindungen aus sozialen Medien, E-Mail
und Fotos zu entfernen. Danke, dass Sie mich dazu gebracht
haben, denn vorher erschien es immer wie Kleinigkeiten.” Ja,
genau so funktioniert es: „das sind Kleinigkeiten, achten Sie
nicht darauf”, „oh, ich werde mich später darum kümmern”,
„später, später, später.” Und allmählich, sanft, werden wir ab-
gelenkt, und die kleinen Dinge häufen sich an. Sie erwischen
uns bei diesen vermeintlichen Lappalien — diesen kleinen
„vergesslichen” Dingen. Genau so wird es gemacht.
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Falsche Praktiken und Portale

3.1.2 F&A: Versicherungen, Gegenstände und all-
tägliche Entscheidungen

F: Was ist mit Versicherungen — Haus-, Kranken-, Kfz-Versicherung
und so weiter? Ist das ein Egregor, oder ist es akzeptabel?

A: Versicherung — nun, einerseits stimmen wir gewissermaßen
zu, dass etwas passieren könnte: unserem Zuhause, unserem
Auto und so weiter. In dieser Hinsicht ist es ja, keine beson-
ders positive Haltung, weil wir der Möglichkeit von etwas
Schlechtem zustimmen. Andererseits kann man in Russland
zum Beispiel kein Auto ohne Versicherung fahren — es ist
einfach das Gesetz, mit erheblichen Bußgeldern. Wenn Sie ein
Auto kaufen, können Sie es ohne Versicherung nicht zulassen.
Also schließen Sie eine Versicherung ab, weil das die Regel ist,
nicht weil Sie Angst haben, dass etwas passiert.

Der Schlüssel hier ist die Intention — der primäre Gedanke.
Mit welcher Einstellung gehen Sie das an? Wenn Sie gehen
und Ihr Auto versichern, weil das einfach die Regeln sind,
weil das für die Zulassung erforderlich ist — dann wird in
einem negativen Sinne nichts unterschrieben. Aber wenn Sie
es versichern, während Sie denken „etwas könnte mit mir
passieren, was wenn morgen ein Unfall passiert, was wenn
etwas schiefläuft, wo würde ich das Geld hernehmen” — dann
stimmen Sie der Möglichkeit von etwas Schlechtem zu, melden
sich dafür an.

Ich kenne Menschen mit mehr als zehn Jahren Fahrerfahrung,
die noch nie in einen Unfall verwickelt waren, aber eine Ver-
sicherung abschließen, weil das Gesetz es verlangt — nur als
Kästchen zum Ankreuzen, als Formalität. Das ist der richtige
Ansatz.
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Anhaftungen lösen

Hause.

F: Kann ich Haarbänder, Clips und Broschen tragen? Werden
sie die Energie einer Person beeinflussen?

A: Bei Broschen — ich habe ehrlich gesagt nie besonders genau
auf sie geachtet, habe sie nie sorgfältig auf der feinstofflichen
Ebene untersucht. Das ist Ihre eigene Entscheidung. Ich be-
merkte, dass Königin Elisabeth Broschen liebte und nie ohne
sie war, wenn das irgendetwas bedeutet. Bei Haarbändern und
Clips — ich habe selbst nie Haarbänder getragen, aber energe-
tisch fällt mir nichts Schlechtes daran auf. Clips — ich benutze
Haargummis, und ich habe auch dabei nie irgendetwas beson-
ders Schlechtes gespürt. Manchmal, wenn man ein zu langes
trägt, beginnt der Kopf leicht zu schmerzen — aber ob das
energetisch ist, kann ich nicht sagen. Ich habe kurz auf der
feinstofflichen Ebene nachgeschaut, während ich diese Frage
überlegte — nichts Besonderes kam für Haarbänder oder Clips
heraus. Im Allgemeinen scheinen diese relativ harmlos zu sein.

F: Ein Teilnehmer schreibt: Ich habe Steine immer nicht nach
Feng Shui oder Sternzeichen ausgewählt, sondern indem
ich sie in der Mitte meiner Handfläche hielt und meine Auf-
merksamkeit fokussierte. Wenn der Stein schnell warm wur-
de und angenehme Empfindungen gab, als ob er die Hand
sanft streichelte, würde ich ihn nehmen. Ist das eine gültige
Methode zur Auswahl von Steinen?
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Falsche Praktiken und Portale

F: Muss ich gesammelte Werke klassischer Literaturautoren
loswerden, wenn sie eindeutig dunklen Inhalt enthalten?
Würde das bedeuten, die halbe Bibliothek zu verbrennen?
Oder sollte man einfach Grenzen beim Lesen setzen? Und
muss ich auch Science-Fiction und Fantasy entsorgen? Ich
habe geliebte Bücher wie „Die Stundenbull” von Iwan Je-
fremow und „Wolfhound” von Maria Semjonowa. Ich spüre
keine Dunkelheit in ihnen, obwohl beide Schlachtdarstel-
lungen enthalten.

A: Zu klassischer Literatur mit dunklem Inhalt: Jemand er-
wähnte im Feedback, dass er ein Exemplar von Gogols „Wij”
wegwarf und das Gefühl hatte, das Buch sei irgendwie leben-
dig und etwas stimme nicht. Dem würde ich zustimmen. Im
Fall von Gogol — besonders der Dikanka-Zyklen — gibt es
echten magischen Inhalt, und diese Bilder sind sehr lebendig.
Ich würde sagen, „Wij” und diese Geschichten funktionieren
tatsächlich als Portale.

Zu anderen Klassikern: Jedes gute Buch enthält irgendeine
Art von Konflikt — jede Geschichte hat Kämpfe, Konfronta-
tionen zwischen Gut und Böse, dramatische Momente. Das ist
ein Attribut jeder lohnenswerten Erzählung. Ich würde nicht
sagen, dass ein Buch, das Kämpfe oder Dunkelheit enthält,
automatisch ein Produkt der dunklen Kräfte ist.

Ich habe tatsächlich völlig gewöhnlich erscheinende Bücher
aufgenommen — eine Geschichte über einen Jungen und ein
Mädchen, eine Collegeromanze, keinerlei Kämpfe — und fest-
gestellt, dass sie bemerkenswerte Portale sind. Das Genre ist
also nicht der entscheidende Faktor.

Zu „Wolfhound” von Semjonowa: Ich habe es nicht gelesen,
aber ich habe vor langer Zeit die Filmadaption gesehen. Ich
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Anhaftungen lösen

A: Wenn ich daran denke, Kleidung zu dekorieren — Perlen,
Stickerei, dekorative Knöpfe oder Ähnliches hinzuzufügen —
spüre ich keine besondere problematische Qualität darin. Das
Einzige, das mich innehalten lässt, ist die Krawatte und die
Fliege. Irgendetwas an ihnen fühlt sich wie ein Strick, eine
Einschränkung an — nicht umsonst beziehen sich bestimmte
Ausdrücke in der Kultur auf „weiße Kragen” und das Gefühl
der Beschränkung, das sie tragen. Ein formeller Anzug mit
offenem Kragen ist ebenso elegant ohne Krawatte. Aber das ist
eine persönliche Beobachtung. Im Allgemeinen erscheint mir
das Dekorieren von Kleidung nicht als problematisch.

F: Eine Sicherheitsnadel, die mit der Spitze nach oben innen
an der Kleidung getragen wird, als Schutz gegen den bösen
Blick — ist das eine Verstärkung der Intention?

A: Eine echte Schutznadel ist keine Nadel, die Sie in einem
Geschäft als „Schutz gegen den bösen Blick” kaufen. Das ist
nur eine Kleinigkeit. Eine echte Schutznadel ist in der Volks-
überlieferung eine gewöhnliche Nadel — im Laden gekauft —
an der dann ein spezifisches Ritual durchgeführt wird, um sie
in ein mächtiges Amulett zu verwandeln, das dann unsichtbar
innen an der Kleidung befestigt wird.

Zu einer solchen Nadel: Sie ist wie jedes andere selbst herge-
stellte Artefakt. Sie können Intention hineinlegen. Aber genau
wie bei jedem Artefakt, das Sie selbst aufladen, ohne ein egre-
gorielles Ritual zu verwenden, stellt sich die Frage — wozu?
Nichts schützt besser als persönliche Grenzen (PG). Ich weiß,
wie man diese Dinge macht — und aus der Perspektive dieser
Erfahrung kann ich Ihnen sagen, dass sie einfach nicht funktio-
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Falsche Praktiken und Portale

die Person beginnt, als Beobachter ihres eigenen Lebens zu
existieren, anstatt als aktiver Teilnehmer. Es ist sehr ähnlich
wie wir normalen Schlaf erleben — wir sind uns unserer selbst
im Traum bewusst, wir sehen, dass wir irgendwohin gehen,
wir bemerken Menschen um uns herum, aber unser waches
Bewusstsein ist im Hintergrund, nicht vollständig in Kontrolle,
nicht verstehend, warum die Dinge so sind, wie sie sind.

Wenn der Verstand einer Person stark von einem Egregor um-
programmiert ist, wird das eigene Bewusstsein der Person
weitgehend durch egregorielles Bewusstsein verdrängt. Die
Person lebt noch ihr Leben, aber sie lebt es so, wie wir das
Leben in einem Traum leben — Dinge passieren, sie bewegen
sich durch Ereignisse, aber sie lenken eigentlich nichts davon.
Wenn die Seele aufwacht und diese Anordnung auflöst — das
Leben wieder in ihre eigenen Hände nimmt — wird das egre-
gorielles Bewusstsein einfach aus dem Körper und aus dem
Verstand ausgetrieben.

Wenn Sie also fragen, wie man die Reinheit des Bewusstseins
nach einer solchen Umprogrammierung wiederherstellt: Die
Tatsache, dass Sie diese Muster erkannt und verstanden haben,
bedeutet, dass Sie bereits einen großen Teil dieser Programmie-
rung herausgespült haben.

Was die Wiederherstellung energetischer Verbindungen betrifft
— wenn die „Drähte” herausgezogen werden, geschieht die
Wiederherstellung automatisch. Die beschädigten Kanäle in
den Energiekörpern heilen von selbst. Um diesen Prozess zu
beschleunigen, können Sie eine klare Intention setzen, dass sich
diese Kanäle schneller wiederherstellen. Spüren Sie wirklich,
wie es geschieht, spüren Sie, wie die Energie wieder frei fließt.
Das Setzen dieser Intention ist das Nützlichste, was Sie tun
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auszudrücken. Ich fühle ganz anders über einen einfachen
Haarclip verglichen mit, sagen wir, Ringen oder Halsketten.

Eine Sache möchte ich erwähnen: Ich bemerke etwas Unbehag-
liches bei Haarnadeln im Besonderen — den spitzen, stecknadel-
artigen. Sie fühlen sich für mich an wie etwas, das in den Kopf
gestochen wird, wie eine kleine Antenne. Ein normaler Haar-
clip oder ein weiches Haarstoff-Band hingegen fühlt sich für
mich vollkommen neutral an.

Interessanterweise, wenn ich mich einstimme und an alte Or-
namentik denke, was für mich entsteht, ist das Bild von Krän-
zen und Girlanden — Blumen und Blätter, die auf dem Kopf
getragen werden. Die altgriechische Kultur tat das tatsäch-
lich ausgiebig: Sieger bei den Olympischen Spielen erhielten
Olivenkränze, und Herrscher wurden nicht mit schweren Me-
tallkronen, sondern mit lebenden Kränzen aus verschiedenen
Pflanzen und Blättern gekrönt. Selbst das Wort „Corona” be-
deutet auf Latein „Kranz”. Die ursprüngliche Form war also
ein Kranz.

Wenn ich alte Skulpturen betrachte, bemerke ich, dass Kör-
perdekorationen wie Ohrringe, Fingerringe und Handgelenks-
armbänder weitgehend fehlen. Was erscheint, sind Girlanden
und Blumenarrangements im Haar. Offenbar fanden alte Völ-
ker die Schönheit der Natur selbst als höchsten Schmuck. Sie
spiegelten die Natur wider — Blumen, Weinreben, Blätter. Das
resoniert tief mit mir.

F: Was ist mit Broschen, Anhängern und Diademen?

A: Broschen — ich habe einen anhaltenden inneren Widerstand
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Falsche Praktiken und Portale

Kreativität auszudrücken. Ich empfinde bei einer einfachen
Haarspange völlig anders als etwa bei Ringen oder Halsketten.

Eines möchte ich noch erwähnen: Ich bemerke etwas Unbehag-
liches speziell bei Haarnadeln — den spitzen, stiftartigen. Sie
fühlen sich für mich an wie etwas, das in den Kopf gestochen
wird, wie eine kleine Antenne. Eine gewöhnliche Haarspange
oder ein weiches Stoffhaargummi hingegen wirkt für mich
vollkommen neutral.

Interessanterweise entsteht in mir, wenn ich an antike Orna-
mentik denke, das Bild von Kränzen und Girlanden — Blumen
und Blätter, die auf dem Kopf getragen wurden. Die antike
griechische Kultur tat dies tatsächlich ausgiebig: Sieger bei den
Olympischen Spielen erhielten Olivenkränze, und Herrscher
wurden nicht mit schweren Metallkronen, sondern mit lebendi-
gen Kränzen aus verschiedenen Pflanzen und Blättern gekrönt.
Sogar das Wort „Corona” bedeutet im Lateinischen „Kranz”.
Die ursprüngliche Form war also ein Kranz.

Wenn ich antike Skulpturen betrachte, stelle ich fest, dass Kör-
perschmuck wie Ohrringe, Fingerringe und Armreifen weitge-
hend fehlt. Was erscheint, sind Girlanden und Blumenarrange-
ments im Haar. Offenbar betrachteten alte Völker die Schönheit
der Natur selbst als den höchsten Schmuck. Sie spiegelten die
Natur — Blumen, Weinreben, Blätter. Das spricht mich tief an.

F: Was ist mit Broschen, Anhängern und Diademen?

A: Broschen — ich habe einen anhaltenden inneren Widerstand
gegen sie, und ich bin mir nicht ganz sicher warum. Da ist
einfach etwas, das mir nicht behagt.
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Anhaftungen lösen

ist, nicht frei wirken dürfen. Sie können die Grenze festlegen:
„Dies ist auch mein Zuhause, und ich erteile diesen Objekten
keine Erlaubnis, hier zu wirken oder mich oder mein Kind zu
beeinflussen.”

F: Ich möchte Egregor-Objekte aus der Wohnung entfernen,
die ich mit meinen Eltern teile, aber ich kann dies nicht
tun, ohne ihren freien Willen zu verletzen. Meine Eltern
weigern sich, sich von diesen Objekten zu trennen. Können
die Objekte zumindest irgendwie neutralisiert werden?

A: Ja. Visualisieren Sie die Objekte, eingeschlossen in eine Art
energetische Kapsel — stellen Sie sich eine Kugel vor, die jedes
Objekt umgibt, und erklären Sie, dass das Objekt seinen Ein-
fluss nicht über diese Kapsel hinaus ausdehnen kann. Dies ist
eine Möglichkeit, das Objekt zu isolieren, anstatt es zu entfer-
nen. Ich habe diese Technik bereits früher in den praktischen
Kursübungen erwähnt.

Es gibt jedoch eine wichtige Nuance: Dies funktioniert nur für
diejenigen, die die Objekte wirklich nicht entfernen können.
Wenn Sie denken: „Ich gebe ihm einfach eine Schutzhülle und
lasse es bleiben”, aber in Wirklichkeit damit einverstanden
sind, dass es bleibt, wird die Technik nicht richtig funktionie-
ren. Ihre eigene innere Akzeptanz der Anwesenheit des Ob-
jekts ist im Wesentlichen ein Zustimmungssignal. Der Schutz
aktiviert sich nur, wenn die Situation wirklich eine des Nicht-
entfernen-Könnens ist — nicht einfach des Wählens, es zu
lassen.
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Falsche Praktiken und Portale

ein starkes Signal. Ich versuchte es danach allein noch einmal
und bestätigte für mich: Hier stimmt etwas nicht.

Eine eineinhalb Sitzungen reichten mir, um zu verstehen, dass
Qi Gong ein weiterer Egregor ist und am besten gemieden
wird.

Die Energie, die durch die Qi-Gong-Praxis ankommt, ist nicht
Ihre eigene Energie, die freigesetzt wird, oder Ihre Verbindung
zum Schöpfer, die vertieft wird. Es ist Egregor-Energie, die aus
einer externen Quelle stammt. Die Praxis scheint auf echtem
Wissen über die Energiepunkte des Körpers aufgebaut zu sein
— Wissen darüber, wie diese Punkte genutzt werden können,
um eine Person zu verbinden und empfänglicher für externe
Energie-Downloads zu machen. Die Praktizierenden selbst
öffnen sich; der Egregor nimmt lediglich, was ihm angeboten
wird. Sie stellen die Verbindung her und übergeben sie dann.

Dasselbe würde ich über jede Praxis sagen, die sich als „Ener-
gie durch den Körper bewegen”, „Chakren aufladen” oder
„kosmische Energie herabführen” beschreibt — unabhängig
von der kulturellen Verpackung. Wenn ein gesunder Organis-
mus keine zusätzliche pharmazeutische Hilfe braucht, um zu
funktionieren, braucht ein gesundes energetisches System kei-
ne künstliche Aufladung oder Durchpumpung durch spezielle
Bewegungen. Wenn keine Anhaftungen Sie entleeren, gibt es
nichts zu kompensieren. Die „Energiearbeit”, die diese Prakti-
ken bieten, füllt kein Defizit — sie schafft eine Abhängigkeit
und einen Kanal.

Es gibt keine magische Reihe von Bewegungen, die Sie mit der
Natur harmonisiert. Es gibt kein „astrales Bodybuilding”. Sie
können Ihre Seele nicht so aufpumpen, wie Sie Muskeln auf-
pumpen. Was tatsächlich Ihre energetische Stärke aufbaut, ist
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Anhaftungen lösen

waschen, zu schrubben und zu löschen. Machen Sie weiter, bis
Sie spüren, dass das Bild auf feinstofflicher Ebene nicht mehr
vorhanden ist, bis Sie das Gefühl haben, dass der energetische
Rückstand sich aufgelöst hat.

Lösen Sie gleichzeitig den Vertrag auf — denn ein Tattoo eines
Symbols ist im Wesentlichen ein Vertrag mit der Energie oder
Entität, die mit diesem Symbol verbunden ist. Annullieren Sie
ihn: „Ich löse alle Vereinbarungen auf, die mit diesem Tattoo
verbunden sind. Ich widerrufe jeden Zugang, der durch diese
Markierung gewährt wurde.”

Das ist der wichtigste Schritt. Das physische Tattoo kann als
Markierung auf dem Körper verbleiben, ohne weiterhin seine
energetische Funktion zu erfüllen, sobald der feinstoffliche
Vertrag aufgelöst und das feinstoffliche Körperbild gelöscht
ist.

Danach können Sie das Tattoo nach Wunsch physisch mit ei-
nem anderen Motiv überdecken oder es so lassen, wie es ist.
Die Möglichkeit der Laser-Entfernung existiert, liefert aber sel-
ten saubere Haut — die Ergebnisse sehen oft schlimmer aus
als das ursprüngliche Tattoo. Das ist Ihre persönliche Entschei-
dung.

F: Ich sehe viele Menschen mit Tattoos von Dämonen, Toten-
schädeln, Drachen, Schlangen und ähnlichen Motiven. Was
geschieht dort?

A: Das ist weit verbreitet und wirklich beunruhigend. Wenn
jemand ein Bild wie eine Schlange, einen Drachen oder eine
dämonische Figur auf seinen Körper tätowiert, wird auf der
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3.7 KAPITEL 5: Okkulte Objekte und
Energiegeräte

F: Vor einigen Jahren kaufte ich einen „Boolbulyator” (Wir-
belenergiegerat) von Alexander Tjurin und verwendete ihn
zu Hause. Kurz darauf begann das Herz meines Mannes wie-
derholt auszusetzen — mehr als fünfzehn Mal. Auch mein
Bruder entwickelte Herzprobleme. Meine Tochter musste ih-
re gute Schule verlassen. Drei Jahre voller Schwierigkeiten.
Was ist geschehen?

A: Ich habe nachgeschaut, was dieses Gerät ist. Es wird als Wir-
belportalgerät beschrieben — eine Scheibe, die sich drehende
Wirbelkanäle erzeugt, und es gibt mehrere solcher Kanäle in
diesen Geräten, nicht nur einen. Als ich die Website öffnete,
um es zu verstehen, musste ich sofort eine energetische Bar-
riere errichten, weil ich spürte, wie die Einwirkung durch den
Bildschirm kam.

Wenn Sie sorgfältig lesen, was über diese Geräte gesagt wird —
was sie angeblich mit Ihrer Energie machen, wie viele „Götter”
oder Entitäten in der Energetik des Geräts involviert sind, und
was genau aus Ihren Chakren extrahiert wird — ist das zutiefst
beunruhigend. Das sind keine Energieansammler in irgendei-
nem nützlichen Sinne. Sie sind Wirbelportale, die, einmal in
Ihr Zuhause gestellt, mehrere aktive Kanäle öffnen. Durch die-
se Kanäle wird kontinuierlich Energie aus den dort lebenden
Menschen entzogen.

Wenn Sie diese Geräte in Ihrem Zuhause verwendet haben,
ist Ihr Zuhause im Wesentlichen voller aktiver Portale. Die
physische Entfernung des Geräts ist notwendig, aber auch
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Opfer, Beschwörungen. Steine sind sehr gut darin, Energie zu
halten. Als große Megalithen halten Dolmen eine große Menge
Energie. Angesichts all dessen, was im Laufe der Zeit an ihnen
vollzogen wurde, ist die beibehaltene Energie nichts, das ich
aufsuchen würde. Vertrauen Sie Ihren Instinkten bezüglich
dieser Orte.

3.8 KAPITEL 6: Bücher, Filme und die
feinstoffliche Ebene der Medien

F: Ist es sicher, Horrorromane zu lesen oder Horrorfilme zu
sehen?

A: Ich würde sie meiden. Horror-Inhalte sind speziell darauf
ausgelegt, Angst zu erzeugen — und Angst ist eine der pri-
mären Energien, die geerntet wird und von der parasitäre
Anhaftungen (energetische Parasiten) sich nähren. Darüber
hinaus sind Entitäten, die in Horror-Material dargestellt wer-
den, oft tatsächlich im Material als Portale präsent und reichen
durch den Angstzustand hinein, den der Inhalt erzeugt.

Im weiteren Sinne ist das Prinzip, das ich auf alle Medien an-
wende, dieselbe unsichtbare Grenze, die ich früher beschrieben
habe — als klarsichtiger Beobachter zu bleiben, anstatt mich
vollständig in die Erzählung zu versenken. Dies gilt für alle
Filme und Serien, nicht nur für Horror.

Ich habe bemerkt, dass in einer Serie eines bestimmten Produk-
tionsunternehmens alles vollkommen sauber war, und dann
plötzlich eine bestimmte Episode sich völlig anders anfühl-
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Ich weiß, dass für junge Menschen mit starker feinstofflicher
Wahrnehmung, die sich in dieser Welt fehl am Platz fühlen,
die Welt sich tatsächlich grau und wenig anregend anfühlen
kann. Das Spiel liefert künstliche Stimulation, um diese Lücke
zu füllen. Der Weg aus dieser Situation ist nicht, das Spiel
gewaltsam zu entfernen, sondern etwas in der realen Welt zu
finden, das die Seele tatsächlich anspricht. Das braucht Zeit
und Geduld, und manchmal ist es die Arbeit von Jahren.

Soziale Medien tragen dieselbe Dynamik: Sie können ein Werk-
zeug für echtes Lernen und Verbindung sein, oder sie können
ein Mechanismus sein, um Zeit und Aufmerksamkeit abzusau-
gen. Kurzform-Videoinhalte insbesondere — der endlose Feed
kurzer Clips — ist darauf ausgelegt, die Scrollzeit zu maxi-
mieren und dabei minimalen Gehalt zu bieten. Ich kann aus
eigener Erfahrung sprechen: Ich habe einmal zwei oder drei
Stunden durch solche Inhalte gescrollt, ohne etwas Bedeu-
tungsvolles aufgenommen zu haben. Die Frage bei jedem Me-
dium ist immer: Wofür verwende ich mein Potenzial?

3.9 KAPITEL 7: Gesundheit, Schutz und
praktische Techniken

F: Wie schütze ich mich vor dem energetischen Einfluss von
Ikonen und ähnlichen Objekten beim Besuch von Verwand-
ten?

A: Setzen Sie klare persönliche Grenzen (PG). Erklären Sie klar,
mit Ihrem vollen Willen: „Das betrifft mich nicht. Ich stim-
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wird. Die Gesundheitsereignisse, die Ihre Familie erlebt hat,
sind mit dieser Art anhaltender energetischer Extraktion ver-
einbar.

Der Weg nach vorne ist: alle Verträge mit diesem Kurs und den
damit verbundenen Entitäten auflösen, und dann jedes Portal,
das geöffnet wurde, systematisch schließen. Lektion 8 dieses
Kurses behandelt den Prozess des Findens und Schließens von
Portalen. Diese Situation erfordert diese Arbeit.

F: Jemand hat ein Wirbelenergiegerat (sogenannter „Bulgu-
lator” / Tjurin-Gerät) im Haus hinterlassen. Wie schließen
wir die Portale?

A: Das Schließen von Wirbelportalen wird in Lektion 8 die-
ses Kurses behandelt. Kurz gesagt: Sie müssen jedes Portal
finden (Sie können sich durch Intention und feinstoffliche Vi-
sualisierung darin üben, sie wahrzunehmen) und dann jedes
einzelne schließen und versiegeln — indem Sie visualisieren,
wie es geschlossen, versiegelt und neutralisiert wird. Es ist
mühsame Arbeit, da es viele davon geben kann und jedes ord-
nungsgemäß geschlossen werden muss, anstatt nur blockiert
zu werden.

Die Auflösung von Verträgen mit dem Geräteschöpfer und
verbundenen Entitäten ist ebenfalls notwendig, aber allein
nicht ausreichend — die Portale, die geöffnet wurden, müssen
(auf der feinstofflichen Ebene) physisch geschlossen werden.
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die menschliche Zivilisation eingeführt und dann weitläufig
vermehrt wurde, was die Grundlage für verschiedene Kon-
trollsysteme bildet — ja, das entspricht dem, was ich auf der
feinstofflichen Ebene sehe. Die Details des vollständigen Bildes
und die genetische Geschichte der ursprünglichen menschli-
chen Abstammungslinien bespreche ich ausführlich auf mei-
nem Boosty-Kanal, wo mehr Zeit und Raum für dieses Material
ist. Das Wesentliche ist: Der größte Egregor ist keine sponta-
ne menschliche Schöpfung. Er ist Teil eines sehr absichtlichen
Systems der Einnahme und Kontrolle.

F: Wenn Sie jemanden mit „du” (informelles „Sie” im Rus-
sischen) versus „Sie” (formales/plurales „Sie”) ansprechen,
beeinflusst die Unterscheidung, ob Sie die Seele der Person
oder ihre Anhaftungen ansprechen?

A: Ich habe diese Unterscheidung in der Praxis nicht als bedeut-
sam empfunden. Was zählt, ist nicht das Pronomen, sondern
die dahinterstehende Intention. Sie können „du” sagen und
Ihre Worte an jemandes Seele richten, oder Sie können „du”
sagen und dabei unbeabsichtigt seine Anhaftung ansprechen
— es hängt vollständig davon ab, wohin Ihre Aufmerksamkeit
und Intention gerichtet sind. Das Wort selbst ist zweitrangig.
Die Intention ist primär.

81



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 90)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 91)



Anhaftungen lösen

der Vereinbarung. Wenn die Seele in Ihrer Tochter bereit ist,
wird dieser geklärte Weg das Erwachen erleichtern.

F: Ich hatte eine Rückführungssitzung in ein früheres Leben,
und während dieser wurde mein Bein schmerzhaft verdreht.
Ich habe an diesem Bein ein großes Muttermal, und das
Bein tut immer noch weh. Hängt das mit einem Egregor
zusammen?

A: Was Sie als Muttermal beschreiben, klingt eher nach ei-
nem Siegel — einer energetischen Markierung. Ich habe früher
über Siegel gesprochen: Manchmal haben wir uns selbst ener-
getische Filtersiegel auferlegt, und Siegel können auch von
anderen auf uns gesetzt werden.

Die Tatsache, dass während der Rückführungssitzung speziell
in diesem Bein Schmerzen auftraten, legt nahe, dass in dieser
Sitzung etwas mit diesem Bereich auf der feinstofflichen Ebene
gemacht wurde — eine Manipulation dieses Siegels. Das Bein
schmerzt weiterhin, weil das, was sie getan oder zu tun ver-
sucht haben, noch immer dort ist. Die Aufgabe besteht nicht
einfach darin, einen Egregor-Vertrag aufzulösen — es geht
darum, zu betrachten, was speziell in diesem Bereich am fein-
stofflichen Körper getan wurde, und es rückgängig zu machen
oder zu entfernen.

Ich würde vorschlagen: Fragen Sie während einer fokussierten
Visualisierungssitzung mit klarer Intention, was in diesem Bein
vorgeht. Wie sieht es aus? Was ist dort, das nicht hingehört?
Arbeiten Sie dann daran, es zu entfernen, aufzulösen oder
rückgängig zu machen — und nutzen Sie Ihre Intention als
Werkzeug.
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das nicht vollständig gelöst, sondern unterdrückt und in die
Blutlinie gedrängt wurde.

Das Gefühl einer Seele, die zweimal zu inkarnieren versucht
hat und jedes Mal blockiert wird — was auch immer diese
Seele blockiert, muss angesprochen werden.

Die praktischen Schritte: Erklären Sie klar, dass Sie jeden Zu-
gang widerrufen, der irgendjemandem über Ihren Körper, den
Körper Ihrer Kinder und Ihre Blutlinie gewährt wurde. Lösen
Sie alle Verträge auf. Erklären Sie, dass jeder „Fluch” (als Wir-
kung, die durch den Mechanismus des bösen Blicks ausgeübt
wurde) annulliert ist, dass jeder durch diese Heilungssitzung
erlangte Zugang widerrufen ist, dass Sie ein Kind waren und
keine bewusste Zustimmung gegeben haben, und dass daher
keine gültige Vereinbarung existiert. Was nicht in Ihre Blutlinie
gehört, soll gehen.

3.13 KAPITEL 11: Kinder und Familie
schützen

F: Mein Neffe, 16 Jahre alt, liebt Horrorfilme. Wie kann ich
ihm helfen, ohne ihn direkt anzusprechen?

A: Es ist nicht wirklich er, der diese Filme liebt. Eine Anhaf-
tung (ein energetischer Parasit) liebt sie — die Entität, die auf
ihm sitzt, ist diejenige, die sagt: „Das ist großartig, schau wie
cool das ist, schau dir den Kettensägenmann an, schau dir die
Gewalt an, spüre die Angst.” Das sind nicht seine Gedanken.

Die Technik, jemandem Nahestehenden ohne sein Wissen zu
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Ihren ursprünglichen Nachnamen aufgeben, ist es, als ob Sie
erklären, dass Sie nicht mehr zu diesem Energiefeld gehören.

Mein Vorschlag, falls Sie die Ehe formalisieren: Behalten Sie
Ihren ursprünglichen Nachnamen, oder nehmen Sie einen zu-
sammengesetzten Doppelnamen an. Geben Sie Ihren ursprüng-
lichen Familiennamen nicht vollständig auf. Ihre Wurzeln —
Ihre Eltern, Großeltern, Ihre ursprüngliche Familienenergie
— bleiben Ihres. Geben Sie sie nicht als Teil einer rechtlichen
Zeremonie weg.

Wenn das primäre Anliegen die Erbschaft und die rechtliche Si-
cherheit ist, könnte es sich lohnen, einen Notar zu konsultieren,
ob ein formelles Testament oder eine Partnerschaftsrechtser-
klärung dasselbe Ziel erreichen könnte, ohne eine vollständige
Eheschließung zu erfordern. Ein Notar kann Sie über die Op-
tionen in Ihrem spezifischen rechtlichen Kontext beraten.

F: Eine große Massenhochzeitsfeier mit starkem Alkohol-
konsum — kann das bleibende energetische Schäden verur-
sachen?

A: Ja. Bedenken Sie, was bei einem solchen Ereignis geschieht.
Alkohol schwächt erheblich die Verbindung zwischen Bewusst-
sein, Körper und Seele. Wenn sich diese Verbindung lockert,
können Entitäten in den Körper eintreten und beginnen, das
Verhalten zu steuern — manchmal in einem solchen Ausmaß,
dass die Person so handelt, wie sie es nie bewusst wählen wür-
de, und später keine Erinnerung daran hat. Das ist gemeint mit
dem traditionellen Sprichwort, dass „der Teufel mich verführt
hat” — im sehr wörtlichen Sinne können Entitäten vorüberge-
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den”, „Das Leben ist das Leben nicht wert”, „Ohne mich wäre
es besser” — sind klassische Entitätsprovokationen, besonders
bei jungen Menschen.

Die eigene Seele der Person will diese Dinge nicht wirklich.
Die Aussage wurde in Wut und Aufgewühltsein gemacht, mit
externer Verstärkung.

Für ein Elternteil: Das Wichtigste ist, zu warten, bis alle sich
beruhigt haben, und dann ein aufrichtiges Gespräch von Herz
zu Herz zu führen. Keine Vorlesung, keine Korrektur — ein
echtes menschliches Gespräch. „Das hast du in der Hitze des
Moments gesagt. Ich weiß, dass du das nicht wirklich meinst.
Schau dir dein Leben an — schau, was vor dir liegt. Du hast so
viele Fähigkeiten, so viele Möglichkeiten.” Und dann benennen
Sie tatsächlich einige dieser Möglichkeiten konkret, Dinge, die
der Person wirklich wichtig sind.

Als Kultur sind wir sehr schlecht in dieser Art von Seele-zu-
Seele-Gesprächen. Eltern neigen dazu, auf Anweisung und
Korrektur zurückzugreifen, anstatt einfach mit einem jungen
Menschen präsent zu sein und seine Erfahrung anzuerkennen.
Diese direkten, ruhigen, herzlichen Gespräche sind es, die
Menschen am tiefsten erreichen — und genau das ist es, was
Entitäten zu verhindern suchen.

93



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 102)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 103)



Anhaftungen lösen

Eine sehr klare, sehr kraftvolle Intention: „Ich möchte dieses
Siegel brechen. Ich breche es jetzt.” Visualisieren Sie es klar
und lebhaft — fühlen Sie das Siegel, finden Sie seine Ränder,
und drücken Sie Ihren Willen dagegen, bis es nachgibt.

Das erfordert keine feinstoffliche Sicht. Sehr präzise formulier-
te Intention, die von echtem Willen angetrieben wird, kann ein
Siegel ohne Visualisierung brechen. Je klarer und absolutsicher
Ihre Intention ist — kein Zögern, kein „Ich glaube, das könnte
funktionieren”, sondern „Das ist getan” — desto wirksamer
ist sie.

Viele Menschen, die auf der feinstofflichen Ebene nicht visuell
begabt sind, haben ihre Anhaftungen und Siegel vollständig
durch intentionsbasierte Praxis aufgelöst. Die Sicht ist hilfreich,
aber nicht erforderlich. Der Wille ist das, was zählt.

3.17 KAPITEL 15: Über Rauchen, Sucht
und den Entzug des Willens

F: Ich rauche seit sechzehn Jahren und kann nicht aufhö-
ren. Hängt das mit Egregoren und Anhaftungen zusammen?
Bedeutet das Scheitern des Aufhörens eine Strafe in zukünf-
tigen Leben?

A: Rauchen ist eine larvengetriebene Sucht — in erster Linie
keine chemische Abhängigkeit, obwohl dieser Aspekt auch
real ist. Die Entität nutzt den biochemischen Haken als ihren
Liefermechanismus, aber das Verlangen, die innere Stimme,
die auf eine Zigarette besteht, die zwanghafte Dringlichkeit
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war — was damals alles erforderte, wird in den kommenden
Jahren weit weniger erfordern.

Das bedeutet nicht, dass diejenigen, die jetzt erwachen, war-
ten sollen. Jede Person, die jetzt erwacht, tut etwas Wichtiges:
Sie bereitet den Weg für diejenigen vor, die später erwachen
werden. Der Zeitpunkt des Erwachens ist nicht willkürlich.
Diejenigen, die jetzt wach sind, sind wach, weil jetzt etwas
geschehen musste, in diesem Moment. Spätere Wellen werden
es zum Teil leichter haben, weil frühere Erwachungen etwas
vollbracht haben.

Eines finde ich wirklich ermutigend: Selbst Menschen, die
noch tief schlafen — die noch vollständig in der Illusion sind
— beginnen spontane innere Gefühle zu erleben, dass „etwas
sehr Gutes kommt, sehr bald, alles wird anders sein”. Das sind
keine Gedanken, zu denen sie sich durch Überlegungen vorge-
arbeitet haben. Sie entstehen ungebeten, aus einer Tiefe unter
dem gewöhnlichen Bewusstsein. Viele Menschen berichten
davon. Ich glaube, es ist real, und ich glaube, es ist ein Signal
von den Seelen dieser Menschen — eine frühe Ankündigung
ihres eigenen bevorstehenden Erwachens.

Mein Mann war 2020 noch weitgehend skeptisch gegenüber
allem, womit ich arbeitete. Aber an einem Nachmittag standen
wir auf einem Feld und sammelten Iwan-Tee, und er blickte
zum Himmel auf und sagte ruhig: „Ich habe dieses sehr starke
Gefühl — nur wenige Jahre entfernt, vielleicht weniger — dass
alles völlig anders sein wird. Alles wird wirklich, wahrhaftig
gut sein.” Er wusste nicht, was es bedeutete. Er brachte es nicht
mit dem in Verbindung, woran ich arbeitete. Es kam einfach
durch ihn hindurch.

Ich habe diesen Moment lange festgehalten. Und ich sehe ihn
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Haken — Energetische Verbindungspunkte oder Schwachstel-
len in der Energiehülle eines Menschen, durch die Anhaftun-
gen (energetische Parasiten) andocken und Energie entziehen
können.

Innere Arbeit / Verarbeitung — Der bewusste Prozess der
Selbstuntersuchung, des Erkennens und Auflösens von An-
haftungen, Verträgen, Programmen und Blockaden auf der
feinstofflichen und psychischen Ebene.

Intention — Der bewusste, gerichtete Wille zu einem bestimm-
ten Zweck; das primäre Werkzeug für die Arbeit auf der fein-
stofflichen Ebene, das die Kraft hat, Verträge aufzulösen, Siegel
zu brechen und Entitäten zu entfernen.

Ofen (energetischer Entsorgungsofen) — Eine visualisierte
feinstoffliche Einrichtung, in der Anhaftungen, Entitäten und
andere parasitäre Elemente vollständig aufgelöst und neutrali-
siert werden; zentrales Instrument der praktischen Arbeit in
diesem Kurs.

PG — Persönliche Grenzen. Die energetische und bewusste Er-
klärung der eigenen Souveränität; die Fähigkeit, klar zu defi-
nieren, was in den eigenen Raum eintreten darf und was nicht,
und diese Grenzen mit Intention zu setzen und aufrechtzuer-
halten.

SIMW — „So ist mein Wille”. Eine Bestätigungsformel, die
am Ende von Intentionserklärungen oder energetischer Arbeit
verwendet wird, um die Aussage mit der vollen Kraft des
persönlichen Willens zu versiegeln.

WG — Wichtigkeitsgefühl. Das übertriebene Gefühl der eigenen
Bedeutung und Besonderheit; ein inneres Muster, das von
Anhaftungen und Egregoren ausgenutzt und genährt wird,
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