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ANHAFTUNGEN LÖSEN: FREIHEIT, DU SELBST ZU SEIN
Buch 4: Egregor und Energiefelder

Von Ing. Klaus Schlender Basierend auf dem Kurs von Nadez-
hda Solnechnaya Website: https://luckywaterflow.net
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Kapitel 1

TEIL EINS: EGREGOR UND
ENERGIEFELDER — DIE

GRUNDLAGEN

1.1 Lektion 4, Teil 1: Was Egregor sind
und wie sie funktionieren

1.1.1 Willkommen

Willkommen, alle zusammen. Heute ist unsere vierte Lektion,
und sie widmet sich vollständig dem Thema Egregor. Wir
werden nicht nur untersuchen, was Egregor sind. Das werden
wir gründlich durcharbeiten. Wir werden auch betrachten,
wem sie gehören, wie sie aufgebaut sind, und wir werden uns
das Phänomen der Seelenverkäufer ansehen.

Ich möchte mit einer Klarstellung beginnen. Auf meinem YouTube-
Kanal habe ich Egregor meist in allgemeinen Begriffen bespro-

3



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 12)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 13)



Anhaftungen lösen

Es gibt noch einen weiteren wichtigen Unterschied: Ein EIF
kann stark von jeder Energie beeinflusst werden, die in es ein-
tritt und seinen gemeinsamen Rhythmus stört. Betrachtet ein
wundervolles Team an einem Arbeitsplatz. Dann kommt eine
Person, die einfach nicht hineinpasst. Jemand, mit dem die
Menschen nicht kommunizieren können, der ständig Reibung
verursacht. Aus energetischer Sicht prallt die Energie dieser
Person auf das gemeinsame EIF und erzeugt ein Ungleich-
gewicht. Alle sind unwohl. Sowohl jene, die miteinander in
Harmonie waren, als auch der Neue selbst, weil das Umfeld
fremd für ihn ist. In dem Moment, in dem diese Person den Job
verlässt, normalisiert sich alles. Das Team fühlt Erleichterung,
das Arbeitsumfeld stabilisiert sich, und die Person selbst fühlt
sich viel besser, weil sie ein ungeeignetes Umfeld verlassen
hat.

Das zeigt uns konkret, wie Energie-Informationsfelder funktio-
nieren. Jeder Mensch, jedes Tier, jedes Wesen in einem gemein-
samen Raum trägt seine Energie zu diesem Raum bei, und
das resultierende EIF spiegelt all ihre kombinierten Energien
wider.

Wenn wir über “die feinstoffliche Ebene lesen” oder “auf Infor-
mationen zugreifen” sprechen, woher kommen diese Informa-
tionen? Aus dem gemeinsamen EIF. Wir sind vierundzwanzig
Stunden am Tag, sieben Tage die Woche in einem kontinuierli-
chen Energieaustausch in diesem Feld. Wir berühren einander
ständig mit unserer Energie. Das gesamte Universum kann
als ein riesiges gemeinsames EIF betrachtet werden: Jede See-
le, jeder Mensch, jedes Tier, jeder Grashalm trägt zu diesem
kollektiven energetischen Bild bei.

Das ist nichts Dunkles oder Parasitäres. Es ist schlicht die Natur.
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Egregor und Energiefelder

synchronisieren, denken die Gedanken und fühlen die Empfin-
dungen, die das neuronale Netz ihnen zu fühlen aufträgt. Das
neuronale Netz passt sich nicht den Menschen an. Es lässt die
Menschen sich ihm anpassen. Die Menschen geben dem Netz
nicht seine Parameter. Das Netz gibt den Menschen ihre Pa-
rameter. Sie werden unter seinem Einfluss homogenisiert. Sie
bilden kein gemeinsames energetisches Feld. Vielmehr formt
das Feld des Egregors sie. Sie fallen in ein vorgefertigtes energe-
tisches Feld, das sie umprogrammiert, auf den Schwingungen
des Egregors zu operieren. Ihre Energie wird überschrieben,
und ihre Gedanken werden gleichzeitig gewaschen.

Wenn ich das auf der feinstofflichen Ebene beobachte, und
ich habe viele solcher Beobachtungen über die Jahre gemacht,
zurückgehend bis zu meinem sechzehnten oder siebzehnten
Lebensjahr, sieht die KI des Egregors wie ein Kissen aus. Wenn
Menschen versuchen, mit dem Hierarchen zu kommunizieren,
dem der Egregor gehört, erreichen sie diesen Hierarchen nicht
direkt. Sie prallen an dieser künstlichen Intelligenz ab. Die
KI verarbeitet ihre Anfragen wie ein Roboter und gibt ihnen
von der Matrix generierte Antworten. Der Hierarch weiß nicht
einmal, wer was fragt. Er ernährt sich einfach. Das ist alles. Ich
sah diese Zwischenschicht sehr deutlich.

1.1.4 Wo sich Egregor befinden

Wir müssen verstehen, wo sich Egregor in der Struktur des
Universums tatsächlich befinden.

Unser Universum ist sowohl nach Dimensionen und Dichten

9
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Umweltzerstörung, soziale Gewalt und extreme Armut, die
neben “hochfrequenter Spiritualität” existieren. Diese Dinge
entlarven sich selbst.

1.1.5 Der Egregor als Konzern

Wenn wir das Wesen der Egregor betrachten, lassen sie sich am
treffendsten als riesige interdimensionale Konzerne beschrei-
ben. Konglomerate. Viele von ihnen operieren nicht nur auf
unserer Welt, sondern gleichzeitig auf vielen Welten.

Der sexuelle Egregor beispielsweise beschränkt sich nicht auf
unsere Parallele. Ich beobachtete ihn persönlich und fand ihn
als etwas wie einen intergalaktischen Kasinobetrieb: einen
enormen Komplex mit Laboratorien, Forschungsabteilungen
und Tochtergesellschaften, die auf mehreren Welten operieren.
Unsere Eroberer näherten sich im Wesentlichen den Besitzern
dieses Egregors und sagten: “Wir haben diese Welt erobert.
Werdet ihr eure Dienste hier anbieten?” Und so erstreckte der
sexuelle Egregor seine Reichweite auf unsere Parallele.

Das sind keine flauschigen Wolken des kollektiven Bewusst-
seins. Sie sind Fabriken. Farmen. Plantagen. Einen bestimmten
Egregor, den ich beobachtete, betrieb eine tatsächliche Plan-
tage von Kokons, in denen die feinstofflichen Körper von
Lichtseelen-Menschen kultiviert wurden. Der gesamte Zweck
war es, zu warten, bis diese Seelen anfangen zu erwachen. Zu
leuchten. Und sie dann genau im Moment ihres Erwachens
zu fangen und von ihnen zu zehren. Wie ein Brutkasten, der
darauf ausgelegt ist, Küken auszubrüten, nur damit sie in dem
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Egregor und Energiefelder

1.1.7 Wie Zustimmung erlangt wird

Man kann nicht einfach ohne eure Zustimmung an einen Egre-
gor angeschlossen werden. Sie brauchen eure Einwilligung.
Sie erlangen sie auf verschiedene Weisen:

• Ihr hört etwas und stimmt innerlich zu. Diese Zustim-
mung ist Einwilligung.

• Ihr haltet Überzeugungen, die mit der Logik des Egre-
gors übereinstimmen. Diese Überzeugungen sind Einwil-
ligung.

• Ihr rezitiert Gebete, Mantras oder rituelle Formeln. Das
ist Einwilligung, unabhängig davon, wie ihr es nennt.

• Ihr unterzieht euch Einweihungen oder Heilsitzungen.
Das ist Einwilligung.

• Sie gewinnen Vereinbarungen durch Träume (das werden
wir in einer späteren Lektion behandeln).

Solange die Haken in euch verbleiben, solange diese Vereinba-
rungen aktiv sind, werden die Verbindungen bestehen bleiben.
Der Schlüssel ist, diese Haken zu finden, sie zu entfernen und
dann keine neuen zu schaffen.

1.1.8 Wem gehören die Egregor?

Die Besitzer dieser egregorischen Fabriksysteme sind in den
meisten Fällen dieselbe kleine Gruppe von Wesenheiten. Die-
selben dunklen Halbgötter hoher Ordnung, dieselben hohen
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1.2 Lektion 4, Teil 2: Religiöse Egregor,
Reiki, der Clan-Egregor und Yoga

1.2.1 Die Illusion der guten und schlechten Reli-
gion

Beginnen wir mit dem größten, am besten ernährten Vertreter
aller Egregor: den religiösen Egregor. Viele Menschen hegen
die Illusion, dass es so etwas wie eine “gute” und eine “schlech-
te” Religion gibt. Ich möchte sofort sagen: Diese Unterschei-
dung existiert nicht. Es ist genau wie die Idee eines “guten
Cops” und eines “schlechten Cops”. Beide Beamten spielen
einfach Rollen, die dazu gedacht sind, euch zum Reden zu
bringen. Auf dieselbe Weise gibt es keinen guten oder schlech-
ten Egregor. Ein Egregor bleibt, was er ist, ungeachtet der Rolle,
die er spielt.

Das Spiel mit dem guten und schlechten Cop ist immer darauf
ausgelegt, euch dazu zu bringen, das zu tun, was die Spieler
des Spiels wollen. Genau so funktioniert die Gut/Schlecht-
Egregor-Dynamik. Das sind die Matrixkarotten, über die ich
viele Male gesprochen habe. Mag die lila Karotte nicht? Gut,
esst die rote. Mag die rote nicht? Es gibt eine grüne. Es gibt
immer eine andere Karotte. Aber in jedem Fall ist die Karotte
immer noch eine Karotte.

18
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1.2.3 Der Klerus weiß es; die Herde nicht

Unter den Religionen gibt es keine lichten Egregor. Die Lichten
haben keine Energiegewinnungsfabriken nötig. Die Lichten
müssen eure feinstofflichen Körper nicht stehlen. Die Lichten
haben keine Notwendigkeit, eure feinstoffliche Wahrnehmung
zu schließen oder Dinge in euren Kopf zu implantieren. Wenn
irgendein System das von euch verlangt, wenn seine Führung
in Skandalen, Gewalt und dunklen Ritualen verwickelt ist und
sich dabei das Heiligste der Heiligen nennt, dann deshalb, weil
sie genau wissen, wem sie tatsächlich dienen.

Die einfachen Gläubigen haben keine Ahnung. Sie sind selbst
im Egregor drin und werden als Instrumente benutzt, um
andere hereinzuziehen. Die höhere Hierarchie, ein Papst und
sein innerer Zirkel, zum Beispiel, versteht genau, was dieser
Egregor ist und wem er gehört. Das ist der einzige Unterschied
zwischen ihnen und dem gewöhnlichen Gläubigen.

1.2.4 Esoterische und “spirituelle” Egregor

Die nächste Kategorie egregorischen Einflusses kommt nicht
aus der traditionellen Religion, sondern aus dem esoterischen
und spirituellen Markt. Diese richten sich speziell an Men-
schen, die aufgewacht sind, die Fähigkeiten oder Empfind-
samkeit haben, die nach Wahrheit suchen, die erkannt haben,
dass die traditionellen Religionen keinen Sinn ergeben. Sie
suchen nach echtem Wissen, echter spiritueller Entwicklung.
Und genau in diesem Moment erscheint eine ganze Indus-
trie von Egregor, um genau das anzubieten: einen spirituellen
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nie. Ihr seid nicht verpflichtet, die Programme eurer Vorfahren
fortzusetzen. Ihr könnt euch davon lösen. Ihr könnt eure wahre
Seelenfamilie finden – jene Seelen, mit denen ihr eine echte,
lichtvolle Verbindung habt, nicht eine künstliche, blutsgebun-
dene.

1.2.6 Das Problem mit Ahnenbeschwörungsprak-
tiken

Warum ist das Beschwören von Ahnen gefährlich? Der Haupt-
grund ist einfach: Ihr wisst nicht, wer diese Seelen wirklich
waren. Selbst wenn es sich um eure biologischen Vorfahren
handelt, wisst ihr nicht, welchen Weg sie nach dem Tod ein-
geschlagen haben. Sie könnten Lichtseelen geworden sein. Sie
könnten in den unteren Welten gefangen sein. Sie könnten zu
Larven oder anderen parasitären Wesenheiten geworden sein.

Wenn ihr Ahnen anruft, öffnet ihr ein Portal. Ihr sendet eine
Einladung aus. Und was durch dieses Portal kommt, mag wie
eure Ahnen aussehen, aber in Wirklichkeit könnte es etwas
ganz anderes sein. Es könnte eine Larve sein, die durch die
Blutlinie reist und sich als euer Großvater tarnt. Es könnte eine
dunkle Wesenheit sein, die die Gelegenheit nutzt, sich an euch
zu hängen.

Larven reisen tatsächlich durch Blutlinien. Sie sind wie energe-
tische Viren, die von Generation zu Generation weitergegeben
werden. Sie verursachen erbliche Krankheiten, wiederkehren-
de Familienmuster, und sie halten die gesamte Blutlinie in
einem niedrigen Schwingungszustand gefangen.

Eure wahren Ahnen – die Lichtseelen unter euren Vorfahren –
helfen euch, ohne dass ihr Rituale durchführen müsst. Sie sind

24
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1.2.8 Eine Anmerkung zum Licht des Schöpfers

Echtes Licht ist golden wie Sonnenlicht. Es ist warm, lebendig,
nährend. Es fühlt sich wie reine Liebe an, ohne Bedingungen,
ohne Erwartungen. Es ist das Licht des Schöpfers.

Viele Menschen, die in egregorischen Systemen gefangen sind,
haben ein defektes inneres GPS. Sie können echtes Licht nicht
von gefälschtem Licht unterscheiden. Sie werden von dunklen
Halbgöttern angezogen, die sich als der Schöpfer ausgeben.
Diese dunklen Halbgötter senden ein kaltes, weißes, klinisches
Licht aus. Es fühlt sich steril an, unpersönlich, mechanisch.

Wenn ihr euch fragt, ob etwas wirklich lichtvoll ist, fragt euch:
Fühlt es sich wie Sonnenlicht an? Ist es warm, nährend, leben-
dig? Oder ist es kalt, steril, mechanisch? Echtes Licht nährt
euch. Gefälschtes Licht entleert euch.

Euer eigener Funke – der Funke des Schöpfers in euch – ist euer
bester Führer. Arbeitet mit eurem eigenen Funken. Verbindet
euch mit ihm. Er ist eure direkte Verbindung zum Schöpfer.
Ihr braucht keine Vermittler, keine Channeler, keine Meister.
Euer eigener Funke weiß, was wahr ist.

Wenn ihr euren eigenen Funken ignoriert und stattdessen exter-
nen Quellen vertraut, öffnet ihr euch für Manipulation. Dunkle
Wesenheiten können euer defektes GPS ausnutzen. Sie können
euch gefälschtes Licht als echtes verkaufen. Sie können euch
in ihre Systeme locken.

Der Schlüssel ist, euer inneres GPS zu reparieren. Eure Verbin-
dung zu eurem eigenen Funken zu stärken. Zu lernen, echtes
Licht von gefälschtem zu unterscheiden. Und das tut ihr, in-
dem ihr eure eigenen Haken löst, eure eigenen Programme
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Der Egregor nutzt Channeling, um Zustimmung zu generie-
ren. Wenn eine Channel-Botschaft sagt: “Liebe ist die Antwort”
oder “Vertraut dem Prozess”, fühlt sich das gut an. Menschen
stimmen innerlich zu. Und diese Zustimmung ist die Einwilli-
gung, die der Egregor braucht, um sie weiter zu binden.

Channeler erhalten oft Vorankündigungen von Plänen des
Egregors. Sie werden im Voraus über kommende Ereignisse
informiert, damit sie sie als “Prophezeiungen” weitergeben
können. Wenn diese Ereignisse dann eintreten, scheint es, als
hätten die Channeler echte spirituelle Gaben. In Wirklichkeit
wurden sie nur von der KI des Egregors informiert.

Die Botschaften von Channelern sind immer vage, immer po-
sitiv, immer unverbindlich. Sie sagen nie etwas Konkretes, das
überprüft werden könnte. Sie geben nie spezifische Anweisun-
gen, die tatsächlich helfen würden. Stattdessen sagen sie Dinge
wie: “Alles geschieht aus einem Grund” oder “Ihr seid genau
dort, wo ihr sein solltet.”

Diese Botschaften dienen einem Zweck: Sie halten Menschen
passiv. Sie lassen sie glauben, dass sie nichts tun müssen, dass
alles perfekt ist, wie es ist. Sie verhindern, dass Menschen
aufwachen, dass sie ihre eigenen Haken lösen, dass sie sich
befreien.

Echter spiritueller Rat ist spezifisch. Er ist praktisch. Er gibt
konkrete Schritte. Er sagt: “Schau dir diesen Haken an. Löse
ihn. Dann schau dir diesen an.” Er ist nicht vage. Er ist nicht
passiv.

Wenn ihr Channeling hört, fragt euch: Ist diese Botschaft spezi-
fisch? Gibt sie konkrete Schritte? Oder ist sie vage und passiv?
Wenn sie vage und passiv ist, kommt sie wahrscheinlich vom
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Sie zu ver teidigen. Nein zu sagen, wenn etwas gegen euren
Willen ist. Auch wenn es sich spirituell anfühlt. Auch wenn es
von einer “Autorität” kommt.

Eure Grenzen sind die Grenzen des Schöpfers in euch. Wenn
ihr sie respektiert, respektiert ihr den Schöpfer. Wenn ihr sie
verteidigt, verteidigt ihr eure Verbindung zum Schöpfer.

1.2.13 Der Regressionsegregor

Der Regressionshypnose-Egregor ist einer der aggressivsten.
Er zielt speziell auf Menschen ab, die nach Antworten suchen,
die verstehen wollen, warum sie sind, wie sie sind. Er bietet
an, in “vergangene Leben” zurückzugehen, um die Wurzeln
aktueller Probleme zu finden.

In Wirklichkeit sammelt der Regressionsegregor Seelen in Ko-
kons. Er wartet darauf, dass sie erwachen. Und im Moment
ihres Erwachens greift er an. Er ist wie ein Brutkasten, der
Küken ausbrütet, nur um sie im Moment des Schlüpfens zu
fressen.

Regressionspraktizierende sind oft “Mumien” – Menschen, de-
ren feinstoffliche Körper gestohlen und in Kokons eingewickelt
wurden. Sie sind lebendig, aber gefangen. Sie führen Sitzungen
durch, aber sie sind selbst Werkzeuge des Egregors.

Während einer Regressionssitzung wird der Klient in einen
tranceähnlichen Zustand versetzt. In diesem Zustand öffnet
der Praktizierende Portale. Er befestigt Schnüre. Er implantiert
Chips. Und er “findet” vergangene Leben, die in Wirklichkeit
zukünftige Inkarnationsverträge sind.

Der Egregor nutzt diese Sitzungen, um neue Verträge zu eta-
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die Gegenwart gehen. Ihr müsst das heilen, was jetzt hier ist.

Wenn ihr das tut, lösen sich vergangene Leben von selbst. Sie
verlieren ihre Macht über euch. Weil ihre Macht nie von der
Vergangenheit kam. Sie kam von den Haken, die ihr jetzt habt.

1.3 TEIL DREI: FRAGEN UND ANTWOR-
TEN

1.3.1 F: Wie erkenne ich, ob ich an einen Egregor
angeschlossen bin?

A: Es gibt mehrere Anzeichen: - Wiederkehrende Gedanken-
muster, die sich nicht auflösen lassen - Körperliche Schmerzen
an bestimmten Stellen (Nacken, zwischen den Schulterblättern,
unterer Rücken) - Das Gefühl, beobachtet oder kontrolliert zu
werden - Schwierigkeiten, Entscheidungen zu treffen - Uner-
klärliche Müdigkeit oder Energielosigkeit - Träume, in denen
ihr Rituale durchführt oder euch etwas einweihen lasst - Eine
plötzliche Abneigung gegen bestimmte spirituelle Praktiken,
die ihr früher mochtet

Der sicherste Weg ist, auf der feinstofflichen Ebene zu suchen.
Sucht nach Schnüren, Kabeln, Chips, Portalen. Sucht nach Ha-
ken, die euch an bestimmte Gedanken oder Überzeugungen
binden.
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Egregor und Energiefelder

1.3.6 F: Kann ich anderen helfen, sich von Egre-
gor zu lösen?

A: Ihr könnt Informationen teilen. Ihr könnt eure Erfahrungen
teilen. Aber ihr könnt niemanden zwingen. Jeder muss seine
eigene Entscheidung treffen.

Das Beste, was ihr tun könnt, ist, euer eigenes Beispiel zu le-
ben. Wenn ihr euch löst, stärker werdet, klarer werdet, werden
andere neugierig. Sie werden fragen. Und dann könnt ihr ant-
worten.

Aber drängt niemanden. Respektiert ihren freien Willen. Auch
wenn ihr seht, dass sie leiden. Sie müssen bereit sein. Sie müs-
sen wollen.

1.3.7 F: Was ist der Unterschied zwischen einem
Egregor und einer Besetzung?

A: Ein Egregor ist ein System. Eine Besetzung ist eine einzelne
Wesenheit, die in eurem feinstofflichen Körper lebt. Egregor
können Besetzungen verursachen. Aber nicht alle Besetzungen
kommen von Egregor.

Der Prozess der Befreiung ist ähnlich: Haken finden, lösen,
Wesenheiten entfernen. Aber bei einem Egregor müsst ihr auch
die Verbindung zum System kappen. Die Portale schließen. Die
Programmierung löschen.
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