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Chapter 1

Intentie

1.1 Intentie als startpunt van zelfrealisatie

De tweede les staat in het teken van intentie. In de vorige

les is besproken hoe we onszelf kunnen realiseren, wat ons in

de weg staat, waar blokkades kunnen zitten. In dit deel gaat

het niet alleen om wat zelfrealisatie is, maar om hoe we die

zelfrealisatie kunnen bereiken, of — als je nog niet begrijpt

wie je wilt worden — hoe je de richting kunt vinden waarin

je je wilt ontwikkelen, hoe je het proces van zelfrealisatie kunt

starten.

Dit proces van zelfrealisatie is direct verbonden met intentie.

Voor degenen die niet weten wat intentie is, zal ik het uitleggen.

Intentie is een manier om je eigen realiteit te beheren. Dat wil

zeggen: wanneer we zelf onze realiteit beheren, en wanneer

we zeggen: ik wil dit, en dit, en dit in mijn leven, en dit alles

verschijnt. Dat heet intentie — het lanceren van bepaalde inter-

actieprocessen, en wel een bewuste interactie met de realiteit

om een bepaald potentieel te realiseren, om in je eigen realiteit

1
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toestand, precies. Ik ben gelukkig, ik ontleen plezier aan mijn

werk, het punt waar ik me bevind, ongeveer een bepaalde

materiële toestand — we bedoelen financieel — een bepaald

uiterlijk aspect, zonder al te gedefinieerde kleuren. Dat wil

zeggen, ons basisdoel heeft nog geen bepaald kader of een

bepaald thema, bepaalde gedefinieerde vormen, niet precies

het doel IT-medewerker, nee. We hebben een bepaalde con-

crete basisvoorstelling: in mijn comfortabele toestand heb ik

bijvoorbeeld een bepaalde financiële toestand, een bepaald

comfort van mijn werkomgeving, wat ik ongeveer doe, hoe

mijn comfortabele toestand is — bijvoorbeeld dat ik niet vol-

gens een rooster eet, maar wanneer ik wil eten, dat ik een vrij

rooster heb, een rooster waar ik niet hoef te rennen, bijvoor-

beeld in de lunchpauye om één uur precies, ik wil eten, ik ga

zitten en ik eet, ik wil ontbijten, ik ga zitten en ik ontbijt, en

dan ga ik weer werken. En dat zou normaal zijn. Onder welke

voorwaarden ik wil werken, hoe precies ik wil werken, welk

financieel aspect — niet precies, bijvoorbeeld ik wil 100.000

euro verdienen, maar een ongeveer financiële toestand. Het

is jouw toestand, je innerlijke toestand: ik kan naar de winkel,

ik kan kopen, ik kan het me veroorloven, ik heb genoeg geld

om dit, dat en dat te kopen. Ik heb genoeg geld voor alles, ik

hoef niet op pasta te bezuinigen. Dat is die toestand, de eerste

toestand. Als je geen doel hebt, moet je je bewust worden van

de mate van je toestand.

En ook voor degenen die een doel hebben — je weet bijvoor-

beeld, ik wil leraar worden of iets anders, je kent je specifieke

doel — ook dit moment is heel belangrijk voor je, want naast

het zeggen van: ik wil leraar worden, moet je begrijpen in

welke toestand je jezelf als leraar ziet, of als programmeur,

of als iets anders, welke basiskarakteristieken dit werk moet

4
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“Ik heb het nodig, punt.” Geen afwijking naar rechts, geen

afwijking naar links, niets. Het is een basisbehoefte.

1.2 Droom versus doel

Dromen komen niet uit. Doelen wel. Dit is een regel die je

moet onthouden. Wat is het verschil? Een droom is etherisch,

wazig, ongevormd. Een doel is gevoed door intentie, het is de

realisatie van ons potentieel, de interactie van ons potentieel

met de realiteit wanneer we zelf die energie injecteren, zelf

die processen in beweging zetten, en die processen beginnen

te handelen. En we doen dat op een bewuste manier. Slechts

zulke processen worden gerealiseerd.

1.3 De basisbehoefte

De intentie die je lanceert, lanceer je als een basisbehoefte. Even

basaal als eten, als schoon vaatwerk in je huis, als de voedsel

die je elke dag eet. Je basisbehoefte. Maakt niet uit wat het is.

Je hebt het nodig. En dit is hetzelfde. Ik heb dit in mijn leven

nodig, hier en nu. Ik heb het nodig als voedsel. Begrijp je? Als

koffie ’s ochtends. Iets basaals, wat in principe elementair in je

leven zou moeten zijn. Dit is het minimum. Het moet als een

basisbehoefte zijn, dat voor duizend procent in je leven aan-

wezig is. Niets bovennatuurlijks. Mijn elementaire behoefte.

Begrijp me? Zo moet je houding zijn ten opzichte van dit alles.

Niets bovennatuurlijks. Het is een basisbehoefte: begrijpen

hoe ik mezelf realiseer. En mezelf realiseren in mijn leven op

een manier die me plezier brengt, die toestand bereiken waar

7
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jullie vertelde. “Het lukt me niet, want?” “Ik kan niet, want?”

Deze angsten om je comfortzone te verlaten, dat heeft ook met

alles te maken. Je accepteert min of meer dat daar buiten een

onbekende toekomst is.

Zie je het verschil tussen een persoon die intentie lanceert in de

realiteit en die gerealiseerd wordt, en een persoon die niet weet

hoe je intentie gebruikt, of die zegt: “Ik weet wel hoe je intentie

gebruikt, maar somehow werkt het niet voor mij of op een

andere manier.” De persoon die intentie lanceret weet precies:

ik ben nu op punt A, en over zes maanden heb ik punt B, want

ik heb zo beslist en omdat ik dit wil. En ik ben begonnen het

te doen en ik heb gezegd: “Over zes maanden heb ik dit en

dat.” En zij twijfelt geen seconde, geen milliseconde. Zelfs

als er iets plotseling niet werkt, zegt ze toch: “Nee nee, ik

krijg wat ik wil. Of het iemand bevalt of niet. Ik krijg wat

ik wil.” En over het algemeen mag niets me tegenhouden, er

mag geen enkel obstakel op mijn weg zijn. “Ik ga simpelweg

van punt A en ik kom aan op punt B.” Er zijn absoluut geen

andere mogelijke varianten. Begrijp je? Dat zegt een persoon

die intentie lanceret, en bij haar zijn er slechts twee varianten.

Punt A, waarvan zij vertrokken is, en punt B. Dat wil zeggen

de goede variant en een nog betere variant. Twee varianten.

De persoon die zegt: “O, waarschijnlijk, iets beangstigt me, ik

ben bang voor iets, en als het me niet lukt, en als er iets anders

gebeurt.” Dat is een persoon die heeft toegelaten dat ze het

eerstens niet zou kunnen halen. Ze zegt dat haar toekomst

niet vooraf bepaald is. Ze zegt dat in haar toekomst punt B in

principe niet bestaat. Of dat het etherisch is. Of dat het iets

is waar ze misschien zou kunnen aankomen, maar ze heeft

nog honderd andere varianten. Maar waarom zou ze het niet

10
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jks is. Absoluut niets. Er zijn tal van voorbeelden te noemen

uit de orde van het onmogelijke. Momenten waarop iemand

zei: het zal zo zijn, en niet anders. Ik wil dat ik dit, dat en dat

heb. En over een maand, alsjeblieft. En het bleek dat nergens

vandaan, noch dit, noch dat, in principe kon komen. Alles

schreeuwde dat, de logica, waar zouden de omstandigheden

vandaan komen, waar zou dat vandaan komen, er was ner-

gens vandaan waar dat kon komen van wat men had gewild.

Simpelweg, zelfs als de hele wereld zich omdraait, het zal zijn

zoals gezegd. Het moet zijn zoals gezegd. Want dit is mijn

realiteit, en ik bepaal wat er in deze realiteit zal zijn. En wat,

en hoe het erin moet zijn, en hoe ik erin leef. In de eerste plaats

moet je begrijpen dat hoe ik leef, en alles wat er in mijn leven

gebeurt, dat bepaal ik alleen. Ik ben de meester van mijn leven.

En vanuit dit standpunt van meester van mijn leven: ik bepaal

hoe ik leef. Niemand bepaalt in mijn plaats, niemand heeft het

recht in mijn plaats te bepalen hoe ik leef. zal zijn.

1.6 Stop met denken in termen van wat

je niet zult hebben

En hier, noteer dit, schrijf het ergens op in grote rode letters:

stop met denken in termen van wat je niet zult hebben. Verwi-

jder je van deze standaarden. Want heel veel mensen denken

in termen van wat ze niet zullen hebben. Ze vergeten some-

how dat je moet denken in termen van wat ik zal hebben. Je

moet niet zeggen: in de bus zitten en denken, o, als ik een

auto had, nou, ik ga met de bus, en ik zal geen auto hebben,

want. . . en dan een lange lijst van waarom ik deze auto niet

zal hebben. Maar we moeten anders denken: op dit moment

13
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en studeert en studeert. Natuurlijk zijn bepaalde basiskennis

nodig, een basis van basis. Als je wilt autorijden, heb je een

rijbewijs nodig. Als je in een vakgebied wilt werken, heb je

basisvaardigheden nodig. Dat is normaal. Maar het probleem

ontstaat wanneer het leren een oneindig uitstel van actie wordt.

Een persoon zegt: “Ik wil een bedrijf oprichten,” en schrijft zich

dan in bij een businessschool, dan nog een, dan nog een. Of

blijft lezen, kijken, aantekeningen maken, informatie verzame-

len, terwijl hij steeds het gevoel heeft dat hij nog niet helemaal

klaar is. Daarachter zit vaak dezelfde angst als hiervoor. “En

als ik begin en het werkt niet?”

Het antwoord van de les is direct. Je zult je nooit helemaal

klaar voelen. Op een bepaald moment heb je een voldoende

basisbegrip nodig, en dan moet je iets echt doen. Werk het

eerste plan uit. Bereken de eerste cijfers. Schrijf de eerste versie.

Koop de eerste gereedschappen. Neem de eerste praktische

stap. Stel niet uit tot morgen wat je vandaag kunt doen.

Ook terwijl je nog leert, blijf je in de richting van het doel

bewegen. Als je bedrijfswetenschappen studeert, begin je het

businessplan te schetsen. Als je leert autorijden, begin je na

te denken over de volgende stappen naar de auto zelf. Als je

je voorbereidt op een beroep of een creatieve richting, begin

je de materialen, de gereedschappen en de eerste producties

te berekenen. Blijf niet stilzitten. Als je niet kunt rennen, dan

kruip. Maar kruip in de richting van het doel.

1.8 Draag het doel als een kostuum

Intentie wordt hier beschreven als de motor van elk proces, een

heel krachtige motor. En zodra je een richting hebt bepaald,

16
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Ga voor een deuropening staan. Laat de kamer achter je je oude

leven voorstellen, punt A. Laat de ruimte voorbij de drempel

punt B voorstellen, de realiteit waarin je gekozen toestand al

bestaat. Stap dan bewust over de drempel en voel dat je een

andere levensomstandigheid bent binnengegaan.

De deuropening zelf is niet magisch. De waarde van de oefen-

ing is dat het de persoon helpt een ware innerlijke verschuiving

te voelen. Je zegt niet langer alleen abstracte woorden. Je oe-

fent het gevoel om in een andere toestand te leven, met een

ander niveau van zelfperceptie.

Hetzelfde kan op kleine manieren in het dagelijks leven. Neem

een andere straat en stel je voor dat je op een andere tijdlijn

bent overgegaan. Ga een winkel binnen en stel je voor dat je

een stap hebt gezet in de versie van het leven waar de dingen

al aan het veranderen zijn. De uiterlijke handeling is slechts

een ondersteuning. De ware beweging is innerlijk. Je begint je

te voelen als een ander persoon, met een andere toestand, een

ander toestemmingsniveau en een andere toekomst.

Je moet jezelf toestaan anders te zijn dan je gisteren was.

1.12 Je hebt het recht om het leven te

willen dat je wilt

De les benadrukt dat er geen enkel correct model van zelfreal-

isatie is. Een persoon kan het werk willen verlaten en op het

platteland willen leven met een huis, een tuin en een ander

levensritme. Een ander kan een bedrijf willen bouwen. Een

ander kan willen onderwijzen. Een ander kan thuis willen

blijven met de kinderen en daar het centrum van haar leven

19
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doe dan niet alsof je er alleen doorheen gaat en het verliest.

Pauseer erin. Merk het op. Voel het in je lichaam. Sla het op in

je geheugen.

Je kunt dit zien als het opslaan van een bestand of het plaatsen

van iets in een buffer zodat je het later kunt oproepen. Voel

precies hoe je lichaam, je stemming en je perceptie in die toes-

tand zijn ingedeeld. Als dan een tegenslag komt en de eerdere

motivatie verdwenen lijkt, ga zitten, concentreer je, en roep die

toestand op. Ga er bewust weer in.

Ditzelfde geldt wanneer je intentie opbouwt en punt B raakt.

Je moet punt B niet alleen voorstellen. Je moet opmerken hoe

je je voelt in die toestand. Wat voelt je lichaam daar? Wat

voelt je aandacht daar? Hoe is de innerlijke atmosfeer? Sla die

toestand op.

Soms is wat mensen een tegenslag noemen niet simpelweg

een natuurlijk verlies van motivatie. Soms lijkt het meer op

storing, alsof er iets is verschoven en de ruimte voor je niet

meer open lijkt. In die momenten is de taak om je eigen toes-

tand te herstellen. Herinner je hoe de realiteit voelde toen de

intentie levend en aanwezig was. Breng die toestand naar je

terug. Herstel je eigen lijn, je eigen ruimte, je eigen structuur.

Als dat weer op zijn plek valt, kan de wereld zelfs anders aan-

voelen. De lucht voelt anders. De kamer voelt anders. Alles is

technisch hetzelfde, maar je relatie ertoe is veranderd.

Dit is een belangrijke vaardigheid als je intentie wilt versterken.

Je moet leren deze toestanden ergens in je te bewaren zodat je

ze later kunt herstellen in plaats van passief te wachten tot de

inspiratie terugkeert.
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vraag is wat de vonk precies laat sterven. Blijf niet op het

abstracte niveau. Neem een concreet voorbeeld en bestudeer

die exacte situatie.

Een praktische opmerking: meerdere boeken tegelijk lezen

kan de herinnering goed trainen. Het dwingt de geest om

afzonderlijke lijnen gescheiden te houden en meerdere draden

tegelijk vast te houden.

1.18 Moet je steeds terugkeren naar de

intentie?

V: Moet ik mijn concentratie op mijn intentie blijven houden,

er telkens naar terugkeren, hem in het bewustzijn verversen?

A: Ja, maar zonder er een obsessie van te maken. Je hoeft niet

elk wakker uur je af te vragen of je nog in de juiste toestand

bent. Het doel is geen zenuwachtige zelfmonitoring. Het doel

is een periodieke controle.

Als je voelt dat er iets is verschoven, als je merkt dat de toestand

is verzwakt, keer er dan naar terug. Ververs het. Herstel het

innerlijke kostuum, de innerlijke positie. Dat is deel van het

levend houden van de lijn.

Maar er is een belangrijk onderscheid. Herinner je de les over

overmatig gewicht. Als je telkens terugkeert naar je intentie

vanuit een gevoel van wanhopige noodzaak, alsof je leven er-

van afhangt, dan bouw je overmatig gewicht op. En overmatig

gewicht werkt precies tegen je intentie. De juiste manier om

terug te keren is vanuit een kalme, basale zekerheid: dit is mijn

koers, dit is mijn richting, ik ben al onderweg. Niet uit angst,
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schrijven over het huis, de kamer, de gordijnen, de omgeving,

hoe het voelt, dat alles kan helpen om de toestand concreter

te vormen. Voor mensen die nog niet helder met innerlijke

beeldvorming kunnen werken, kan dat een goede steun zijn.

Wat betreft het publiek maken van je intentie: het advies is

terughoudendheid. Geluk houdt van stilte. Ga niet je plannen

aan iedereen vertellen terwijl de structuur nog breekbaar is.

Anderen projecteren twijfel, afgunst, angst en beperkende over-

tuigingen, soms bewust, vaak onbewust. Bouw liever rustig,

handel, en spreek meer nadat de zaak realiteit is.

Er zijn praktische uitzonderingen. Als je een specifiek contact

nodig hebt, een aanbeveling of echte hulp, dan kun je natu-

urlijk praten met de persoon die kan helpen. Maar er is een

verschil tussen een praktisch contact en het rondverspreiden

van je plannen aan iedereen om je heen.

1.21 Hoeveel tijd moet je intentie geven?

V: Hoe lang duurt het voordat intentie zich realiseert?

A: Intentie kent geen vaste tijdlijn. Sommige dingen komen

snel, andere langzaam. De factor die het meest bijdraagt aan

snelle realisatie is het ontbreken van overmatig gewicht. Wan-

neer je intentie draait als een basisbehohoefte — ik heb dit

nodig, het komt eraan — en niet als een wanhopig gebed, dan

beweegt de realiteit sneller.

Stel geen harde deadline als je er spanning aan koppelt. Stel

liever een richting: ik beweeg hierheen, en ik ben al onderweg.

De realiteit organiseert zich rond je intentie. Vertrouw op het

proces, blijf bewegen, en de tijd zal zich aanpassen.
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1.25 Termijnen en tijdlijnen

V: Kan ik een deadline aan mijn intentie koppelen?

A: Soms wel, soms nee. Voor kleine en middelgrote inten-

ties kunnen deadlines heel nuttig zijn. “Deze zomer ga ik op

vakantie.” “Deze maand maak ik deze taak af.” “Tegen deze

periode is de renovatie klaar.”

Voor zeer grote en globale levensintenties is het vaak zinvoller

om deadlines te zetten op de kleine stappen erbinnen dan

op het hele eindplaatje. De grote toekomst krijgt vorm door

talloze kleinere intenties. Naarmate deze kleinere intenties

gerealiseerd worden, laatsteert de grote zich sneller.

Dus voor een grote levensstructuur kun je de hele visie niet

aan een harde datum koppelen. Maar je kunt absoluut data

zetten op de constituerende stappen.

1.26 Dezelfde intentie herhalen en meerdere

tegelijk opbouwen

V: Stel je intentie één keer in voor een verlangen, of kun je er

telkens naar terugkeren? Kun je meerdere intenties tegelijk

opbouwen?

A: Ja, je kunt terugkeren naar dezelfde grotere intentie. Je doet

dat door opnieuw in de toestand te gaan, het te corrigeren, en

de talloze kleinere intenties te bouwen die het steunen. Een

grote intentie bestaat vaak uit veel kleinere intenties.

Dus het antwoord is niet alleen dat je meerdere intenties kunt

hebben. Het is dat elke grote levensrichting al bestaat uit
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1.30 Intentie en termijnen voor andere

mensen

V: Kan ik intentie lanceren met een termijn voor een ander

persoon?

A: Nee. Je kunt intentie alleen lanceren voor jouw eigen re-

aliteit. Je kunt niet de realiteit van een ander bepalen. Wat je

wel kunt doen is intentie lanceren voor hoe jij in de relatie staat,

wat jij wilt dat de kwaliteit van de relatie is, en de parameters

van hoe jij behandeld wilt worden. Als je partner dan veran-

dert, is dat zijn keuze binnen de gedeelde realiteit. Maar je

kunt een ander niet forceren. Je kunt alleen jouw eigen ruimte

beheren.

1.31 Meerdere punten B en de architec-

tuur van een groter doel

V: Kan ik meerdere punten B hebben?

A: Ja. Je kunt meerdere punten B hebben. Ze vormen de archi-

tectuur van een groter levensplaatje. Je kunt een punt B hebben

voor je werk, een voor je relaties, een voor je gezondheid, een

voor je woonsituatie. Ze versterken elkaar wanneer ze in har-

monie zijn. Het is als een gebouw met meerdere verdiepingen:

elke verdieping heeft zijn eigen doel, maar ze dragen allemaal

bij aan dezelfde structuur. Zolang je het overmatige gewicht

weghoudt en elke intentie als basisbehoefte behandelt, kunnen

ze naast elkaar bestaan.

34



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 45)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 46)



Intentie

1.36 “Ik heb alles correct gedaan maar er

gebeurt niets”

V: Ik heb mijn intentie gelanceerd, mijn parameters gesteld,

ik stel me mijn doel voor, ik beweeg in de richting — maar er

gebeurt niets. Moet ik gewoon wachten?

A: Controleer op tegenstrijdige overtuigingen. Controleer op

overmatig gewicht. Controleer of je werkelijk beweegt of alleen

denkt dat je beweegt. Soms denken we dat we bewegen, maar

we zitten vast in voorbereiding, in leren, in plannen, zonder

ooit de eerste echte stap te zetten. De realiteit reageert op actie,

niet op voorbereiding.

En soms is het een kwestie van tijd. De realiteit verschuift

onder de oppervlakte. Je ziet het niet, maar het beweegt. Blijf

op koers, blijf bewegen, en het zal zich manifesteren. De boom

die je plant, groeit onder de grond voordat je bladeren ziet. Dat

betekent niet dat het niet groeit. Het betekent dat het onder de

oppervlakte aan het werk is.# Vragen en antwoorden — Sessie

2

1.37 Grote intenties, gedeelde realiteit

en het gezin

V: Kan ik meerdere punten B instellen en verschillende kaders

bouwen? Bijvoorbeeld één voor mijn eigen zelfverwezenlijk-

ing, mijn financiële toestand en mijn vervulling, en een andere

waarin mijn dochter en mijn man gezond zijn?

A: Ja, een groot levensveld bevat vele kaders in zich. Het is
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is geen zwakke voorkeur. Het is een stevig innerlijk besluit.

Ze geeft een persoonlijk voorbeeld van heel direct te hebben

besloten om te stoppen met vlees eten. Het besluit was plotsel-

ing, duidelijk en definitief in zijn structuur. Dat is de kwaliteit

van lijn die ze aanduidt.

Bij roken specifiek kan er ook sprake zijn van haken en uitwendige

krachten die de persoon naar de gewoonte blijven trekken. In

die gevallen kan intentie ook inhouden dat je grenzen stelt en

datgene wat aan de “touwtjes blijft trekken” verwijdert.

1.40 Kan intentie termijnen voor andere

personen instellen?

V: Kan ik intentie gebruiken om een termijn te stellen voor iets

zoals een renovatie, zelfs als de werklui die ik heb ingehuurd

deze vertragen?

A: Ja, je kunt de termijn instellen en deze innerlijk behouden.

Anderen kunnen proberen je lijn aan te vechten door te zeggen

dat het onmogelijk is, vertraagd of onrealistisch. De sleutel is

dat je de annulering innerlijk niet accepteert.

Je hoeft niet theatraal te vechten, maar innerlijk houd je de lijn.

“Ik trek altijd op dat moment in.” “Het is altijd klaar tegen die

tijd.” Het punt is dat je niet je eigen lijn opgeeft alleen omdat

iemand anders over vertraging spreekt.
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besluit dat dat resultaat nodig is en wordt gedragen. Een

wens kan twee dingen zijn. Het kan een vage droom zijn, die

luchthartig en ongedefinieerd blijft, of het kan een werkelijk

gekozen verlangen zijn, in welk geval het heel dicht bij intentie

staat.

Het ware verschil is dus niet voornamelijk tussen de woor-

den. Het is tussen een zwak, wazig verlangen en een besliste

richting.

1.44 Het stilzwijgen rond een niet-gerealiseerde

intentie

V: Moet ik aan anderen vertellen wat ik van plan ben, of stil

blijven tot het bereikt is?

A: In het algemeen: geluk houdt van stilte. Het is beter om niet

te vroeg te spreken over wat nauwelijks begint te formed. Als

het kader nog breekbaar is, kan overbodige aandacht, afgunst,

projectie of emotionele overstroming van andere mensen het

verstoren. Mensen doen dit vaak onbewust. Ze hoeven je geen

kwaad te wensen, maar ze brengen toch onstabiele energie,

twijfel, vergelijking of onrust.

Dat betekent niet dat je nooit kunt spreken. Als je een praktisch

contact nodig hebt, een aanbeveling of hulp voor een kleine

stap, dan kun je natuurlijk vragen. Als je de naam van een

makelaar nodig hebt, een documentspecialist, of iemand die

het pad al heeft gelopen, dan is dat een van de kleine intenties

die de grotere ondersteunen. Maar je hoeft niet je hele plan

aan iedereen in Advance te kondigen.
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A: Kijk eerst van wie de realiteit in de eerste plaats is. Als je

je vader helpt in zijn zaken, dan zijn die zaken primair in zijn

realiteit. Als hij voortdurend innerlijke wervelstormen van

twijfel, angst en blokkade creëert, dan kan dat alles vertragen.

De beste eerste stap is vaak om het denken voorzichtig een

andere richting te geven, in een taal die hij kan ontvangen. Als

spirituele taal hem vreemd is, Presenteer het eenvoudiger, in

de taal van mindset, psychologie, aandacht en constructieve

perceptie.

Omdat het proces ook jouw leven raakt, kun je ook intenties

lanceren in het deel van de realiteit dat jou toebehoort. Als

jij en hij in dezelfde richting liggen, dan kan jouw intentie

het gedeelde kader versterken. Maar je kunt niet met succes

het leven vorm dwingen als de ander het blijft annuleren. Je

kunt aanmoedigen, omleiden en versterken, maar je moet niet

proberen een levende vorm op te dringen aan een realiteit die

de ander vastbesloten is in puinhopen te houden.

1.48 Verlangen naar een levenspartner

maar het dragen van schaamte

V: Ik verlang naar een levenspartner, maar ik draag al decen-

nialang de schaamte van een lichamelijk gebrek. Kan dit de

blokkade zijn?

A: Ja, de tegenstelling kan in jezelf zitten. Enerzijds zeg je:

“Ik wil een relatie en liefde.” Anderzijds zeg je: “Dat zal voor

mij niet gebeuren vanwege dit gebrek.” Deze innerlijke tegen-

stelling kan de intentie doven.

Zoek zorgvuldig de plek waar je jezelf vertelt dat je onwaardig
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Dat soort druk kan een diep consent worden. De taak is dus

om te vinden waar dit in je is geplaatst en het in te trekken.

Vind het moment, de blokkade, de innerlijke barrière, en trek je

consent terug. Het probleem is niet alleen de geschenken van

mensen. Het is ook een geblokkeerde capaciteit om kansen en

geschenken van de wereld zelf te ontvangen.

1.52 Intentie rond kinderen

V: Hoe kan ik correct intenties lanceren rond mijn kinderen?

A: Bij kinderen tellen leeftijd en vrije wil. Tot ongeveer twaalf

jaar fungeert de ouder veel directer als beschermer. In die

periode kun je persoonlijke grenzen rond het kind actiever in-

stellen, omdat je verantwoordelijk bent voor hun bescherming

terwijl ze nog leren hoe het leven werkt. In jouw realiteit gaat je

kind naar de kleuterschool, wordt goed behandeld, heeft goede

relaties met opvoeders en andere kinderen, en gaat veilig door

die omgeving. Je commandeert niet direct elke andere persoon,

maar je vormt het veld van je eigen beschermende realiteit

rond het kind.

Hetzelfde geldt voor veelvoorkomende angstkprogramma’s.

Andere volwassenen kunnen zeggen: “Alle kinderen worden

ziek als ze naar de kleuterschool gaan.” Je hoeft dit niet te

accepteren. Je kunt een grens stellen en zeggen: “Jouw pro-

gramma’s zijn de jouwe. In mijn realiteit hoeft mijn kind ze

niet te volgen.”

Zodra het kind ouder is en al zijn eigen wil uitdrukt, verandert

de benadering. Dan stop je met het direct scripten van de

realiteit van het kind. In plaats daarvan bouw je de jouwe.
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De nadruk ligt dus niet op: “Ik ga haar dwingen mijn pad te

volgen”, maar op: “Ze heeft het recht om te horen, te zien, te

begrijpen, en dan bewust te kiezen.” In die zin sta je niet tegen

haar, maar tegen wat het bewustzijn blokkeert.

1.55 Balans tussen oude en nieuwe inten-

tie

V: Ik begrijp hoe ik intentie kan bouwen, maar elke keer als ik

begin te bewegen naar een nieuw doel, verlies ik alle energie

voor mijn huidige werk. Ik wil voorzichtig bewegen, niet alles

wegsmijten en het onbekende in rennen. Hoe werk ik hiermee?

A: Je hebt niet alleen intentie nodig voor het doel. Je hebt

ook intentie nodig voor de toestand waarin je je ernaartoe

beweegt. Op dit moment steek je zo in brand dat al het andere

op een vervelende vlieg begint te lijken. Voeg dus een kleinere

intentie toe binnen de grotere: terwijl ik me naar mijn nieuwe

doel beweeg, blijf ik stabiel, evenwichtig en in staat om te doen

wat in het heden nodig is.

Deze stabiele innerlijke toestand wordt een van de stenen in

de grotere structuur. Grote intenties bestaan uit vele kleinere

intenties. Een van de jouwe zou moeten zijn: ik beweeg naar

het nieuwe zonder de huidige fundering te vernietigen voor

het juiste moment.
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kinderen en incarnatie-akkoorden zijn complexer. Als er overeenkom-

stige akkoorden zijn dat twee kinderen op deze manier komen,

dan kan het gebeuren. Dus ja, je kunt de intentie instellen,

maar er zijn diepere processen betrokken.

1.60 Praktische stappen zetten en bedenksyn-

droom overwinnen

V: Ik ben begonnen met het noteren van praktische stappen

om het soort bedrijf te openen dat ik wil. Ik vond steeds

meer details: personeelsbehoeften, gebouwen, financiën, ben-

odigdheden. De angst voor geld begon weg te vallen. Is dit

hoe intentie in rotatie komt?

A: Ja. Precies zo begint het. Je beweegt van een vaag verlangen

naar een duidelijkere structuur. Dan begin je vele kleine inten-

ties te lanceren: voor personeel, voor geld, voor een geschikt

gebouw, voor de juiste kennis, voor oplossingen voor speci-

fieke obstakels. Elke wordt een klein bewegend deel binnen

het grotere doel. Zo krijgt de grotere intentie vorm.

1.61 De bal in de gedeelde realiteit van

het huwelijk

V: Als ik beslis wat voor soort gezinsunie ik wil — bijvoorbeeld

een gezonde man die niet depressief is en in een goede toestand

verkeert — is dat een schending van zijn vrije wil?

A: Niet noodzakelijk. In een gezinsunie is er al een gedeelde

creatieve ruimte en een gedeelde realiteit. Je hebt het recht om
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is niet noodzakelijk een fysiek voorwerp, maar toegangen,

sleutels, machtigingen, capaciteiten of een deel van wat van

jou is.

Je moet je wil heel duidelijk uitspreken: ik eis de onmiddellijke

terugkeer van alles wat me is afgenomen, al mijn toegangen,

al mijn sleutels, al mijn machtigingen, al mijn capaciteiten, in

totaliteit, in een gezuiverde staat, zonder vermenging. Zelfs

als je niet precies weet wat gestolen is, in de droom wist je het.

Je innerlijke coördinaten weten het nog. Richt je direct daartoe.

Dit kan nuttig zijn voor anderen ook, omdat veel mensen toe-

gang tot delen van hun eigen realisatie kunnen zijn kwijtger-

aakt zonder het duidelijk te weten.

1.65 Droom over het missen van een vlucht

V: Ik droomde dat ik een vliegtuig moest halen en ik rende

naar de luchthaven, met angst om iets te vergeten bij het in-

pakken. Betekent dit dat ik vasthoud aan oude programma’s

of materiële dingen?

A: Niet noodzakelijk. Het lijkt meer op voorbereiding op veran-

dering. Je ziel lijkt zich voor te bereiden op de lancering, op de

beweging naar iets nieuws, misschien een nieuwe levensfase

of een nieuwe tijdlijn. De angst in de droom gaat niet primair

over vasthouden. Ze lijkt meer op het staan voor het vertrek,

met de angst om niet op tijd klaar te zijn.
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ziel of een entiteit die me wekt?

A: Het woord zelf is minder belangrijk dan wat je ermee be-

doelt. Als je met onderbewustzijn je eigen diepere innerlijke

zelf bedoelt, dan spreek je over de laag van je ziel of je inner-

lijke zijn. Als je het opvat als iets separaat naast je, als een

helpend wezen dat niet echt jij is, dan ben je meer in de richt-

ing van een entiteit. In beide gevallen kan ofwel je ziel ofwel

een entiteit je wekken. Dus wees eerst duidelijk over welke

betekenis je zelf in dit woord stopt.

1.69 “Uit de matrix stappen”

V: Veel mensen verkopen nu “uitstappen uit de matrix”. Wat

is dat precies? Betekent dat paspoorten verbranden, weigering

om geregistreerd te zijn, alle systemen vermijden, etc.?

A: Niemand kan je een onmiddellijk uitstappen uit de matrix

verkopen. De matrix is allereerst een manier van denken, een

vernauwing van wereldbeeld, een situatie waarin je gelooft

dat iemand anders beslist hoe je leeft. Het echte uitstappen uit

de matrix betekent het verlaten van die kaders, het zien van

een bredere wereld dan de kleine grot waarin je wereldbeeld

is samengeperst.

Een paspoort verbranden doet dat niet. Een paspoort is gewoon

papier. Als een innerlijk gebroken slaaf in een open straat zon-

der ketenen staat, vertrekt hij nog steeds niet. Vrijheid moet

eerst in de ziel gevoeld worden. Als je je innerlijk niet vrij voelt,

dan veranderen al deze uitwendige gebaren heel weinig.

De universele kracht van de realiteit geeft niet om de symbolis-

che versierselen van het systeem. Ze reageert op je levende wil
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1.72 Sommige intenties werkten, andere

stopten

V: Sommige intenties in mijn leven hebben gewerkt. Ik heb

geld teruggekregen dat anderen nooit hebben teruggekregen.

Maar toen verloor ik de vaart in andere gebieden, zoals het

bouwen van mijn huis en het kopen van een auto. Zijn mijn

intenties gebroken?

A: Niet noodzakelijk. Als er op een bepaald stadium geld

ontbrak, betekent dat niet dat er geen nieuw geld kan komen

voor het volgende stadium. Een reden waarom de eerdere

situatie werkte kan zijn dat je gestopt bent het als een probleem

te behandelen en het overmatige gewicht eromheen hebt laten

vallen. Dat laat de intentie vaak vrijer bewegen.

Het belangrijkste probleem om in jouw geval te benadenuwen

is je moeite om de vrije wil van andere mensen te accepteren.

Werk daaraan. Als je dat doet, kunnen veel haken die je nog

vasthouden losraken, en je intenties kunnen veel vrijer begin-

nen te bewegen.

1.73 Afsluiting

V: Is er een laatste conclusie voor dit hele blok vragen?

A: Ja. Intentie werkt het beste waar er duidelijkheid is, echt

verlangen, beweging en respect voor vrije wil. Bouw het grote

kader eerst. Voeg dan kleinere intenties toe als stenen. Onders-

teun gedeelde realiteiten alleen waar er echt gedeeld akkoord

is. Trek oude innerlijke contracten in die ontvangst, vrijheid en
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focus. Een privéjet, een manicure, een dure bank — dat zijn

allemaal kleine intenties. Ze behoren binnen een grotere. Bouw

eerst de grote intentie: het sociale niveau, de levensstijl, de

positie op de maatschappelijke ladder. Dan kunnen de kleinere

dingen zich binnen die grotere structuur nestelen als stenen in

een huis.

1.75 Persoonlijke grenzen tussen partners

V: Hoe kunnen persoonlijke grenzen ecologisch worden opge-

bouwd tussen een man en een vrouw wiens intenties niet

overeenkomen?

A: Persoonlijke grenzen zijn de verdediging van je eigen wil.

Als de intenties slechts licht verschillen, kan er ruimte voor

compromis zijn. Maar als de intenties volledig tegengesteld

zijn, dan wordt een gedeelde realiteit heel moeilijk te bouwen.

Als de ene persoon een nuchtere partner wil en de andere

wil blijven drinken, dan divergeren die realiteiten al. In die

gevallen kunnen de grenzen resulteren in een scheiding, omdat

de ene persoon het patroon niet langer in zijn realiteit toelaat.

Je kunt soms beperkte grenzen stellen rond gedrag, bijvoor-

beeld dat de persoon stil thuiskomt en geen chaos creëert, maar

als de diepere wil in direct conflict is, dan blijft het gedeelde

kader instorten. Gedeelde dingen vereisen een gedeelde inten-

tie. Als die afwezig is, dan tolereert iemand iets dat hij niet wil,

of de wegen scheiden.
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1.78 Werken met intentie rond lichaam-

skwesties

V: Ik heb een zichtbaar probleem met mijn gezicht of lichaam.

Hoe werk ik hier met intentie, en wat moet er worden opgelost?

A: Verminder eerst de fixatie en het overmatige gewicht dat

aan het probleem is gekoppeld. Dit betekent niet dat je je

voor altijd neerlegt. Het betekent dat je er niet meer het hele

centrum van je identiteit van maakt. Je bent meer dan het

lichaam. Het lichaam is je fysieke omhulsel, maar je bent niet

alleen dat omhulsel.

Ten tweede: werk met het lichaam anders dan met uitwendige

levensomstandigheden. Hier is het proces dichter bij het werken

met het etherische lichaam en met lichaamsprocessen zelf. Je

moet je voelen in de lichaamstoestand die je wilt, bijna alsof

je al een andere fysieke vorm draagt. Als iemand dunner wil

worden, moet hij zich voelen in dat dunnere lichaam, niet

simpelweg klagen over het huidige lichaam.

Deze soort intentie is meer beeldhouwend. Het is minder:

“Ik wil dat de realiteit me iets brengt”, en meer: “Ik vorm een

proces in het lichaam.” Je kunt je voorstellen dat je energie door

je handen naar de aangedane plek leidt, herstel, regeneratie en

correctie ondersteunend. Je kunt ook vragen of er iets vreemds

in het subtiele lichaam de normalisering verstoort. En ja, er is

ook een aspect van ontbinding: “Ik accepteer niet langer om

in deze toestand te blijven. Dit is niet mijn keuze. Ik kies een

andere toestand in plaats daarvan.”
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cursus te komen, toen sprak je met anderen die ertegen waren,

en hun energie heeft je oorspronkelijke richting verstoord. Als

dat het geval is, moet je nu je eigen wil terugdringen en terugk-

eren naar de toestand die je aan het begin had, toen je duidelijk

voelde: “Ja, ik ga deze cursus volgen. Het zal me helpen. Ik

zal ontvangen wat ik nodig heb.”

Voel die toestand opnieuw en laat het alles wat vreemd is

terugdringen, elk “waarom heb je dit nodig” en elke ontmoedi-

gende invloed. Vul de ruimte opnieuw met je eigen besluit.

Als de druk in de keel en borst verbonden is met deze interfer-

entie, dan zou het herbevestigen van je wil helpen om het te

normaliseren.

1.82 Is er een limiet aan menselijke in-

tenties?

V: Is er een limiet aan de intenties van een aards mens?

A: De vraag zelf is niet helder, maar over het algemeen is er

geen nut om te smal te denken. Een intentie op zielsniveau kan

zich uitstrekken buiten één leven of buiten een aards kader.

“Plafond” is dus niet de meest bruikbare manier om erover te

denken.

1.83 Egoïsme versus persoonlijke gren-

zen

V: Hoe maak je het verschil tussen egoïsme en persoonlijke

grenzen?
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1.87 Keuze tussen twee werkplekken

V: Ik heb twee mogelijke werkplekken. De ene is op een uur

afstand, de andere op vijf minuten van huis. De functies zijn

vergelijkbaar, maar het werk zelf verschilt. Hoe weet ik welke

beter voor me is?

A: Maak drie lijsten. Eerst: wat je van werk in het algemeen

wilt. Ten tweede: de voor- en nadelen van de eerste optie.

Ten derde: de voor- en nadelen van de tweede. Vergelijk deze

lijsten dan. Kijk wat werkelijk primair voor je is, wat je kunt

tolereren, en wat het meest telt voor comfort en vervulling.

Deze vergelijking zal laten zien welke functie overeenkomt

met je ware prioriteiten.

1.88 Terugkerende cyclus van succes en

stilstand

V: De intentie van mijn man om zich als manager te realiseren

werkt niet volledig. Hij kent de voorwaarden, het inkomen, de

rol, neemt maatregelen, en wordt zelfs aangenomen, maar dan

na twee maanden stort het in en is hij weer werkloos. Waar

moet hij zoeken?

A: Hij moet duidelijk vragen om de reden te zien. Er is waarschi-

jnlijk een tegenstelling of een blokkeringsfactor die de intentie

verhindert zich volledig te ontplooien in het laatste stadium.

Het lijkt geen puur gebrek aan inzet. Het is meer alsof iets het

resultaat dooft, of dat de voorwaarden verkeerd zijn voor wat

hij probeert te realiseren.
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wat intentie werkelijk is. Intentie is geen speeltje dat iemand

simpelweg van buitenaf bestuurt. Het is een beweging van

materie. Materie is energie. Deze universele energie, de energie

van de realiteit zelf, is niet onder de indruk van hiërarchieën,

donkere wezens, systemen of titels. Ze gehoorzaamt aan de

ziel en de geest. Ze is als een vrije elementaire kracht, als een

wind die niet gevangen kan worden.

Deze energie neemt vorm aan alleen binnen structuren. Ze kan

materialiseren wat nodig is, maar ze is niet loyaal aan een of

andere tiran boven je. Ze werkt evenzeer voor elke ziel volgens

de wet van vrije wil. Daarom wordt hier het beeld gebruikt

van een kleine kuiken en een machtige donkere heerser. Voor

deze universele energie staan beiden voor dezelfde wet. Als de

kuiken waarachtig bevestigt: “In mijn realiteit heeft dit geen

recht om boven me te staan”, dan verdedigt de kracht van de

realiteit zelf die wil.

Het werkelijke probleem is dus niet dat intentie wordt gecon-

troleerd. Het probleem is dat je je eenheid met deze kracht, je

eigen vrijheid en je eigen recht om je realiteit te dirigeren nog

niet hebt gevoeld. Zodra je dit begrijpt, begint de angst haar

macht te verliezen.

1.92 Blokkades die telkens terugkomen

V: Hoe verwijder je blokkades in detail als ze steeds opnieuw

boven komen drijven?

A: Dat ze boven komen drijven is een goede zaak. Als ze nooit

bovenkwamen, zou het moeilijker zijn om ermee te werken.

Schrijf ze eerst op. Het benoemen van de blokkade is al het
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dat ze niet de uiteindelijke autoriteit over je ziel en je realiteit

zijn.

Vermoei jezelf niet met het bevechten van windmolens. Beter

is om te leren het systeem door je manier van zijn om je realiteit

heen te modelleren, dan symboliek de oorlog te verklaren.

1.95 Andere realiteiten accepteren

V: Ik heb een lange en ingewikkelde situatie. Sommige van

mijn intenties hebben gewerkt, in het bijzonder rond werk en

het verlaten van een oude levenssituatie, maar in relaties en

met andere mensen zijn de dingen moeilijk geworden. Ik voel

dat mensen om me heen me niet begrijpen. Ik oordeel ook over

mensen die heel anders leven, en ik wil weten hoe ik onder

hen kan leven zonder door het systeem gevangen te worden.

A: Een deel van het probleem is dat je probeert de realiteiten

van andere mensen in lijn te trekken met de jouwe. Je hebt

een andere wereld geopend voor iemand die dicht bij je staat,

maar of dat de wereld is die diegene wil is nog steeds zijn

keuze. Mensen die leven door social media-optreden, mode,

statusspelletjes of andere dingen die je niet leuk vindt, leven

nog steeds volgens hun eigen wil. Het is niet aan jou om te

beslissen dat hun spel ongeldig is. Zodra je ze zo beoordeelt,

begin je tegen hun vrije wil te drukken.

Hetzelfde geldt voor ouders en mensen om je heen. Als je

mensen wilt met wie je openlijk kunt praten, stel dan de in-

tentie om die omgeving te vinden. Maar maak je pad niet

afhankelijk van het feit dat iedereen in de buurt jouw wereld-

beeld deelt. Hun leven is het hunne. Het jouwe is het jouwe.
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Dit verklaart ook waarom sommige van je intenties werken en

andere niet. Waar je intentie de anderen niet schendt, kan ze

zich schoner ontplooien. Waar je probeert de realiteiten van

andere mensen te herstructureren, blokkeert de diepere kracht

van de realiteit je, omdat ze ook hun grenzen beschermt. De

benodigde correctie is simpel, zij het niet makkelijk: stop met

andere realiteiten met geweld mee te sleuren, en realiseer de

jouwe.

1.96 Sommige intenties werkten, andere

stopten

V: Sommige intenties in mijn leven hebben gewerkt. Ik heb

geld teruggekregen dat anderen nooit hebben teruggekregen.

Maar toen verloor ik de vaart in andere gebieden, zoals het

bouwen van mijn huis en het kopen van een auto. Zijn mijn

intenties gebroken?

A: Niet noodzakelijk. Als er op een bepaald stadium geld

ontbrak, betekent dat niet dat er geen nieuw geld kan komen

voor het volgende stadium. Een reden waarom de eerdere

situatie werkte kan zijn dat je gestopt bent het als een probleem

te behandelen en het overmatige gewicht eromheen hebt laten

vallen. Dat laat de intentie vaak vrijer bewegen.

Het belangrijkste probleem om in jouw geval aan te denken

is je moeite om de vrije wil van andere mensen te accepteren.

Werk daaraan. Als je dat doet, kunnen veel haken die je nog

vasthouden losraken, en je intenties kunnen veel vrijer begin-

nen te bewegen.
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1.97 Afsluiting

V: Is er een laatste conclusie voor dit hele blok vragen?

A: Ja. Intentie werkt het beste waar er duidelijkheid is, echt

verlangen, beweging en respect voor vrije wil. Bouw het grote

kader eerst. Voeg dan kleinere intenties toe als stenen. Onders-

teun gedeelde realiteiten alleen waar er echt gedeeld akkoord

is. Trek oude innerlijke contracten in die ontvangst, vrijheid en

realisatie blokkeren. Stop met proberen de paden van andere

mensen te controleren. Realiseer de jouwe.

Tot slot wordt productief innerlijk werk en productief werk

met intentie gewenst.
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