
BOC - Les fondements de la gestion de la

réalité

Livre 5

Questions et réponses
générales

Ing. Klaus Schlender

2026



BOC

Basé sur le cours russe “BOC : Les fondements de la gestion de la réalité”

par Nadezhda Solnechnaya

https://solnechnaya.zenclass.ru

Notes personnelles du cours recueillies et élaborées par Ing. Klaus

Schlender

https://luckywaterflow.net

© 2026 Ing. Klaus Schlender
Tous droits réservés.

ii

https://solnechnaya.zenclass.ru
https://luckywaterflow.net


Questions et réponses générales

QR codes et liens

Site web
https://luckywaterflow.net

Cours
https:

//luckywaterflow.net/courses

Instagram
https://luckywaterflow.net/

instagram

YouTube
https:

//luckywaterflow.net/youtube

TikTok
https:

//luckywaterflow.net/tiktok

Scannez les QR codes pour plus d'informations, de cours et de vidéos.

iii

https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/courses
https://luckywaterflow.net/instagram
https://luckywaterflow.net/instagram
https://luckywaterflow.net/instagram
https://luckywaterflow.net/youtube
https://luckywaterflow.net/youtube
https://luckywaterflow.net/youtube
https://luckywaterflow.net/tiktok
https://luckywaterflow.net/tiktok
https://luckywaterflow.net/tiktok


BOC

iv



Contents

0.1 Questions et réponses générales, Séance 1 . . . . 1

0.2 Remarques d’ouverture . . . . . . . . . . . . . . 1

0.3 Destinée, désir et la forme d’une vie choisie . . . 2

0.4 Intention, libre arbitre et gestion de la réalité . . 5

0.5 Lignes de temps, plan subtil et travail à partir
du monde visible . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

0.6 Relations, sorties et le piège de la porte unique . 8

0.7 Maladie, pression, enfants et le refus de l’appropriation 10

0.8 Visualisation, bruit mental et discipline intérieure 10

0.9 Énergie, étincelle et intention non mécanique . . 12

0.10 Expérience antérieure, talent et traces de mémoire 13

0.11 Détail, atmosphère et la primauté de l’état . . . . 13

0.12 Question personnelle : pression, perte et propriété 14

0.13 Restaurer le contact avec l’âme . . . . . . . . . . 15

0.14 Destinée, travail et service honnête . . . . . . . . 18

0.15 Énergie, guérison et corps éthérique . . . . . . . 19

0.16 Chant, peur et consentement énergétique . . . . 22

v



BOC

0.17 Énergie cachée, technologie et matière . . . . . . 23

0.18 Métaux, dents et interférence énergétique . . . . 24

0.19 Parentalité, guérison et libre arbitre . . . . . . . . 24

0.20 Éveil, attaques et limites personnelles . . . . . . 26

0.21 Nature, symbiose et la Terre . . . . . . . . . . . . 28

0.22 Questions et réponses générales — Séance 2 . . . 29

0.23 Nouvelle relation après une ancienne blessure . 29

0.24 Fraude, argent et restitution énergétique . . . . . 30

0.25 Tyrans récurrents et alcooliques attirés . . . . . . 32

0.26 Mariage, famille et intention surchargée . . . . . 33

0.27 Sorcière, enfant et limites avec les intermédiaires 35

0.28 Récupération des corps subtils et perception
subtile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

0.29 Entreprise, site web et structure de l’intention . . 38

0.30 Contrats de mariage et rencontre à travers les
distances . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

0.31 Couleurs, charge et surcharge sensorielle . . . . 40

0.32 Terre endormie, peuple piégé et vision subtile . . 41

0.33 Nombres, amour et éveil de l’âme . . . . . . . . 42

0.34 Masse d’être, flux et nettoyage . . . . . . . . . . 43

0.35 Portails, fermerture et outils de nettoyage . . . . 44

0.36 Tatouages, fils nettoyants et extracteur à vide . . 45

0.37 Envies de manger et de dormir, parasites et
choix intérieur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

vi



Questions et réponses générales

0.38 Paralysie du sommeil, larves et retrait du con-
sentement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

0.39 Fermeture de la finale . . . . . . . . . . . . . . . . 48

0.40 Questions et réponses générales — Séance 3 . . . 48

0.41 L’ancienne relation, le vol d’énergie et la restitu-
tion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

0.42 Tyranie récurrente et alcoolisme environnemental 50

0.43 Mariage, famille et la charge excessive de l’intention 52

0.44 Enfants, guérison et limites avec les intermédiaires 53

0.45 Récupération des corps subtils et développe-
ment de la perception . . . . . . . . . . . . . . . . 55

0.46 Intention pour l’entreprise et structure de réali-
sation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

0.47 Activation de la vision et décodage d’énergie . . 57

0.48 Contrats de mariage avant l’incarnation . . . . . 58

0.49 Couleurs, surcharge sensorielle et mesure . . . . 59

0.50 Terre, peuple et éveil de l’âme . . . . . . . . . . . 60

vii



BOC

viii



Questions et réponses générales

0.1 Questions et réponses générales, Séance
1

0.2 Remarques d’ouverture

Bienvenue à tous dans la finale de notre cours sur les fonde-
ments de la réalisation de soi. Près de deux mois se sont écoulés
depuis le début, et beaucoup de choses ont changé pour beau-
coup d’entre vous. Les prises de conscience, les aperçus, la
découverte que vous êtes l’auteur de votre propre vie, que
l’on peut en changer le cours, qu’il existe des outils comme
l’intention et bien d’autres choses par lesquels vous pouvez
transformer radicalement votre vie.

Le cours est devenu beaucoup plus volumineux que ce qui
était initialement prévu, parce qu’il fallait répondre à toutes
les questions en détail, sans en omettre aucune, et même abor-
der des questions qui n’étaient pas strictement dans le thème.
Le résultat est un fondamental solide pour votre croissance
ultérieure.

Aujourd’hui, nous couvrons toutes les quatre leçons : Destinée,
Intention, L’Argent et les moyens, et Énergie. Et si le temps
le permet, nous répondrons aussi aux questions restantes sur
la Création, le corps éthérique, les lignes de temps et d’autres
sujets.

1



BOC

0.3 Destinée, désir et la forme d’une vie
choisie

Q : Que faire si je ne comprends pas du tout ce que je veux
dans la vie ?

R : Commencez pas par un grand but extérieur, mais par votre
état intérieur. Même si vous ne pouvez pas nommer une pro-
fession, un lieu ou un plan de vie, vous pouvez quand même
sentir comment vous voulez ou ne voulez pas vous sentir. Tant
que vous êtes vivant, vous ressentez quelque chose. Com-
mencez là. Demandez : dans quel état est-ce que je veux me
trouver ?

Si c’est encore difficile, retournez la question et partez de ce
que vous ne voulez pas. Qu’est-ce que je ne veux pas continuer
à voir dans ma vie chaque jour ? Qu’est-ce que je ne veux pas
continuer à ressentir ? Si je ne veux pas continuer à aller à
un travail que je n’aime pas, alors le contraire commence à se
montrer. Si je ne veux pas laver la vaisselle, alors qu’est-ce que
je veux ? Quelqu’un d’autre pour la laver, ou un lave-vaisselle.
Travaillez avec les antipodes. À travers ce que vous refusez,
vous commencez à reconnaître ce que vous choisissez.

Q : Comment se débarrasser des blocages et des limitations et
réaliser que l’on est libre ?

R : D’abord, il faut voir le bloc clairement. Si le bloc est, par ex-
emple, « je ne peux pas obtenir un bon travail parce que je n’ai
pas le bon diplôme », alors la première tâche est de reconnaître
que le diplôme lui-même n’est pas la vraie loi. Il est devenu
un stéréotype enfoncé dans la tête. Le monde est traité comme
s’il était gouverné par des permissions sociales fixes, mais en
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réalité la règle qui fonctionne est celle qu’une personne accepte
et installe. Si vous établissez la règle qu’aucun bon travail n’est
possible sans un certain diplôme, alors cette règle commence à
fonctionner dans votre vie. C’est pourquoi beaucoup de croy-
ances courantes sont des menottes et des menottes plutôt que
la vérité. Pour sentir la liberté, il faut saisir ce point central : les
règles qui fonctionnent dans votre réalité sont les règles que
vous établissez pour vous-mêmes.

Tout ce qu’on vous a imposé, tout ce qu’on vous a dit être la
sagesse de la vie, ce sont des stéréotypes conçus pour limiter
votre liberté. Ce sont des menottes. Dès que vous réalisez que
seules les règles que vous vous fixez fonctionnent avec vous,
toutes leslimitations disparaissent.

Q : Je ne veux pas travailler, et je ne peux pas non plus trouver
de travail. Est-ce parce que je ne le veux pas ?

R : Oui, parce que la contradiction est déjà dans la question.
Une partie dit : « Je veux du travail », et une autre partie dit : «
Je ne veux pas travailler. » Cette contradiction interne divise
l’intention et bloque la réalisation. Quand une personne dit
une chose en surface mais porte le contraire en dessous, le
mouvement prévu ne peut pas prendre une forme cohérente.

Q : Je ne trouve pas quelque chose que j’ai vraiment envie
de faire, quelque chose qui me plaît et qui apporte aussi des
revenus. Que faire ?

R : Ne visez pas seulement une vague étiquette de métier
ou un chiffre de revenu. Visez un état vécu. Ne pensez pas
simplement : « Je veux un travail et 100 000 euros », parce
que c’est encore trop abstrait et impersonnel. Imaginez plutôt
la condition de vie elle-même. Que faites-vous ? Comment

3
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ne devriez même pas accepter la tentative elle-même.

Q : Dois-je demander de l’aide pour réaliser mon intention,
par exemple à mes anges gardiens ?

R : Non. Si vous demandez à quelqu’un d’autre de réaliser
votre intention pour vous, vous annoncez déjà que votre propre
volonté peut ne pas suffire. Vous dites à la réalité que votre
volonté n’est pas loi. Cela devient une autre règle que vous
avez écrite dans votre champ. On ne devrait pas demander à
des êtres extérieurs de porter le travail de réalisation.

Q : Alors à quoi servent les anges gardiens ?

R : Ils ne font pas votre tâche à votre place. Leur rôle ressemble
plus à celui d’un adulte qui apprend à un enfant à faire du
vélo. L’adulte stabilise le vélo pour que l’enfant ne s’écrase pas,
mais l’enfant doit quand même pédaler. Dans les moments
de vrai danger ou dans leur propre sphère de compétence, les
gardiens peuvent protéger, soutenir ou intervenir. Mais ils ne
remplacent pas la volonté, le travail et l’apprentissage de la
personne. Si un être promet avec empressement de tout faire
pour vous en échange d’une permission, c’est déjà un signe de
danger.

Q : Dois-je demander de l’aide à ma propre âme ?

R : Cette question repose sur une fausse séparation. Votre âme
n’est pas un autre être à côté de vous. Vous êtes votre âme
en manifestation. Pensez à un homme atteint d’amnésie qui
souffre d’une blessure à la tête et perd la mémoire consciente.
Il ne se souvient plus de son nom, de ses compétences, de
ses connaissances ou de son histoire de vie. Pourtant, il n’est
pas devenu une autre personne. L’identité plus profonde est
toujours là, avec toutes ses connaissances stockées, simplement
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la relation détruira mon bien-être matériel, et je ne veux pas
traverser à nouveau la douleur et le chaos. Que puis-je faire ?

R : La première erreur est de supposer qu’il n’y a qu’une seule
sortie et qu’elle doit être douloureuse. Si vous dites que la
seule issue est à travers le conflit, l’effondrement, le scandale,
la douleur et l’incertitude, alors vous avez déjà construit un
cadre étroit et vous vous êtes placé à l’intérieur. Au lieu de
cela, formez une intention différente. Si l’ancienne relation est
terminée, déclarez que vous voulez que la transition vers le
nouveau se fasse de la façon la plus favorable et confortable
pour les deux personnes. Vous pouvez avoir l’intention d’une
sortie propre, calme et bénéfique pour vous et l’autre personne.
Le point clé est que le cadre douloureux n’est pas le seul cadre
possible. Arrêtez de réduire la vie à une seule porte sombre.

Q : Et si le monde autour de moi semble changer d’une façon
qui menace mes projets et mes revenus ?

R : Les changements sociaux ou légaux larges ne doivent pas
automatiquement être imaginés comme une destruction totale.
La transformation est plus probable que la ruine. Un système
peut changer de forme, s’écouler dans un nouveau canal ou
garder la même direction globale tout en modifiant sa structure.
Les changements extérieurs peuvent devenir des incitations
à l’adaptation, de nouveaux canaux ou un développement
inattendu. Déclarez clairement que vous ne consentez pas à
perdre ce qui est à vous, que les transformations nécessaires
doivent se faire d’une façon qui reste favorable, et que les
changements extérieurs doivent aussi s’adapter autour de vous
plutôt que vous souffrir sous eux.
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physique. Le corps physique fonctionne à travers le mod-
èle énergétique, et les changements dans ce modèle peuvent
graduellement influencer la forme physique.

0.9 Énergie, étincelle et intention non mé-
canique

Q : L’intention est-elle mieux réalisée en allumant une étincelle
dans la poitrine et en la nourrissant vers l’extérieur ?

R : L’important n’est pas une technique rigide mais l’élan in-
térieur vivant derrière l’intention. Les intentions les plus fortes
sont celles qui montent de ce qu’une personne veut profondé-
ment et sincèrement. Ce n’est pas comparable à un rituel mé-
canique mais à un artiste soudainement saisi par l’inspiration
et se précipitant pour peindre ou créer. Cette force créative vi-
vante est ce qui meut l’intention. L’exercice de l’étincelle dans
la poitrine peut être utilisé comme une libération énergétique
supplémentaire, une façon d’intensifier l’énergie, mais ce n’est
pas l’essence et ne doit pas devenir une répétition vide.

Q : Alors qu’est-ce qui maintient une intention en mouvement
après son lancement ?

R : L’action. Pas l’entretien rituel sans fin. L’énergie doit entrer
dans la vie, le mouvement et la réalisation. Elle ne doit pas
être un flash qui disparaît, ni une routine mécanique sans vie.
La personne doit commencer à vivre, construire et agir dans la
direction de ce qui a été choisi.

12
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Questions et réponses générales

se positionne comme une divinité. Et vous êtes son troupeau.
Appartenance. Propriété. Comme une chose. Esclavage. Tu
es mon esclave, tu es ma propriété. Il ne vous a pas créée.
Quelqu’un lui a vendu les gens. Comme dans une pisciculture
où on pêche les poissons à grand filet et on les met dans un
bassin. Il a acheté les gens ici, et vous étiez l’un de ceux qui
sont tombés dans le filet. Et maintenant il considère que vous
êtes sa propriété directe.

Et pour l’instant, je ne vois pas que vous ayez résilié quoi
que ce soit avec lui. Pas de résiliation de contrat d’esclavage.
Pas de déclaration que vous n’êtes pas une propriété, qu’on
ne peut pas vous attraper comme ça, qu’on ne peut pas vous
traiter de cette façon. Vous n’avez rien résilié avec lui. Il vous
a vue faire quelque chose qui n’était pas selon ses règles. Vous
avez commencé à montrer du libre arbitre. Et il vous a frappée
comme pour dire : où crois-tu aller ? Reste dans le troupeau,
face contre terre, et marche.

Vous devez regarder ce contrat, regarder cette entité, et résilier
le contrat. Déclarer que vous n’êtes la propriété de personne.
Que personne n’a le droit de vous attraper, de vous traiter ainsi.
Résilier tout ce qui traite votre vie comme si elle appartenait à
quelqu’un d’autre.

0.13 Restaurer le contact avec l’âme

Q : Comment une personne peut-elle restaurer le contact avec
l’âme, l’esprit et sa propre essence pour devenir entière ?

R : Commencez par le plexus solaire. C’est l’endroit où les gens
ressentent souvent la douleur, la joie, la tristesse, la vérité et
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mémoire d’une forme d’existence habituelle différente.

0.14 Destinée, travail et service honnête

Q : J’aime apprendre les langues étrangères, mais mon travail
de bureau est ce qui me donne un revenu stable. Je peux
imaginer une école de langues, mais j’aime plus apprendre
qu’enseigner. Cet amour des langues pourrait-il quand même
faire partie de ma destinée ?

R : Oui, cet intérêt peut absolument compter. Si quelque chose
vous attire profondément, il mérite de l’attention. L’erreur est
de réduire tout le domaine à une seule option étroite puis de
rejeter cette option. Une personne peut penser : si je ne veux
pas enseigner, alors cette voie est fermée. Mais il y a beaucoup
d’autres façons de réaliser cette capacité. La traduction est une
direction évidente. Il y a la traduction écrite, l’interprétation
en direct, la communication multilingue, la traduction de films
et de séries, le travail sur des plateformes en ligne et d’autres
professions qui exigent une forte connaissance des langues
sans vous transformer en professeur de classe.

La réponse n’insiste pas sur un seul titre de poste. Elle invite
à une pensée plus large. Si votre âme s’illumine clairement
dans cette direction, alors il y a probablement une véritable
voie de réalisation dans ce domaine. La recommandation est
de lancer l’intention que vous voulez vous réaliser dans un
travail lié aux langues étrangères, puis d’observer comment
cette voie s’ouvre. Elle peut s’ouvrir sous une forme que vous
n’envisagez même pas en ce moment.

Q : J’ai quitté une carrière réussie, j’ai commencé à aider les

18
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Questions et réponses générales

ible. La suggestion est de sortir de l’identification avec le
corps physique, de regarder en arrière vers vous-même depuis
un autre corps subtil, et d’observer votre propre forme de
l’extérieur.

Q : Comment savoir si le contact avec l’âme est faible, et peut-
on travailler cela à travers mon énergie ?

R : Si une personne est vivante, alors une connexion à l’âme
existe. Sans cela, le corps physique serait simplement mort. La
vraie question n’est pas de savoir si la connexion existe, mais sa
force. Un contact faible se manifeste par la peur, l’incertitude
intérieure, la dépendance à l’égard des conseils extérieurs, le
manque de direction et l’identification uniquement avec le
soi physique. Une personne peut se sentir déconnectée de
quoi que ce soit de plus grand, peut craindre la mort comme
disparition totale, peut se sentir seulement petite, incertaine et
liée à la terre.

La comparaison utilisée est l’engourdissement physique. Un
membre peut quand même vous appartenir, mais si la com-
munication nerveuse est endommagée, vous ne pouvez pas
vraiment l’utiliser. De la même façon, l’âme est là, mais la con-
science peut être liée à elle seulement par un fil mince plutôt
qu’un courant vivant fort. Restaurer ce courant fait partie
du même travail déjà décrite : nettoyer ce qui bloque le con-
tact, restaurer les lignes énergétiques et retrouver l’expérience
ressentie que vous êtes plus que le corps.

21
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réprimées parce qu’un groupe bénéficie du maintien de la
dépendance des gens.

0.18 Métaux, dents et interférence énergé-
tique

Q : J’ai plusieurs dents artificielles construites sur des bases
en or. Dois-je les faire enlever, ou l’effet du métal peut-il être
neutralisé ?

R : Ne paniquez pas et ne vous arrachez pas les dents. Le
travail dentaire de ce type n’est pas considéré comme un por-
tail fatal ou un désastre. Le contenu en or n’est probablement
pas si direct ou pur qu’il créerait automatiquement des effets
destructeurs sévères. Mais l’idée générale que les matériaux
peuvent porter de l’énergie et interagir avec le champ humain
est prise au sérieux.

La recommandation est d’utiliser l’intention. Définissez la
condition que l’énergie de ce métal ne doit pas se synchroniser
avec votre propre énergie, votre champ énergétique ou votre
corps. Laissez le métal rester séparé. En d’autres termes, le
problème n’est pas le retrait physique, mais la prévention du
mélange énergétique.

0.19 Parentalité, guérison et libre arbitre

Q : Mon fils adolescent a des difficultés de développement.
Comment lancer une intention pour sa guérison ?

R : Même si l’enfant a des difficultés et même si son développe-
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Questions et réponses générales

Cependant, il y a aussi quelque chose d’important. Dans
l’expérience de la conférencière, les attaques actuelles sont en
réalité moins sévères qu’elles ne l’étaient dans les années précé-
dentes, surtout autour de 2020 où sortir des grandes structures
menait apparemment à des représailles énergétiques extrême-
ment violentes. Cette période antérieure était bien plus dan-
gereuse. Donc, bien que les personnes éveillées soient ciblées,
l’environnement actuel est quelque peu plus léger qu’avant,
même si beaucoup de personnes deviennent maintenant plus
sensibles et donc remarquent les attaques plus clairement.

Les rituels de masse, les jours fériés et les soi-disant jours
de pouvoir sont aussi discutés. Ces périodes sont décrites
comme des moments où de grands algorithmes énergétiques
sont imposés. De tels algorithmes peuvent cibler précisément
ceux qui ne sont plus complètement endormis. C’est pourquoi
certaines personnes ressentent une pression intense lors de
certains jours fériés collectifs tandis que d’autres ne ressentent
qu’une excitation agréable.

Q : Les limites personnelles peuvent-elles être définies une fois
pour toutes, ou doivent-elles être répétées chaque jour comme
un rituel ?

R : Pas chaque jour. Une déclaration claire devrait suffire :
personne n’a le droit de m’attaquer. Mais les forces hostiles
peuvent continuer à sonder, tout comme quelqu’un pourrait
continuer à essayer d’entrer dans un endroit où l’entrée est
interdite. Donc la limite n’a pas besoin de répétition rituelle
quotidienne. Elle a besoin de renforcement quand il y a une
tentative réelle de la violer. Si vous ressentez de la pression, de
la douleur, une intrusion ou un sondage, alors vous réaffirmez
la limite fermement. Le point n’est pas la répétition routinière,
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je suis déjà en relation, je suis quand même liée, j’appartiens
quand même là.

Donc d’abord, révisez la situation et déclarez clairement : ces
anciennes relations n’existent plus, je suis libre. C’est seule-
ment à partir de cet état qu’une nouvelle intention commence
à fonctionner correctement. Ensuite, vous pouvez décrire la
relation que vous voulez, le genre d’homme que vous voulez
rencontrer, comment il vous traite, comment il se rapporte à
votre enfant, et le genre de vie que vous voulez construire
ensemble. Construisez l’image en détail.

Mais avant cela, rompez l’ancien lien. Si cela aide, visualisez
une connexion énergétique s’étirant entre vous et cet homme,
comme un fil, une corde ou une corde. Prenez des ciseaux
imaginaires et coupez. Continuez à couper jusqu’à ce que
la corde se brise. Déclarez fermement que vous rompez la
connexion et le libérez de votre vie et de votre réalité. Les
vieilles choses doivent partir pour que les nouvelles choses
puissent entrer. Si vous vous accrochez à l’ancien, le nouveau
n’a pas de place.

0.24 Fraude, argent et restitution énergé-
tique

Q : J’étais en relation avec un homme qui s’est avéré être
un fraudeur. Il a volé une grosse somme d’argent de mon
portefeuille. Je ne veux pas passer par les tribunaux, et je
ne récupérerais probablement rien de toute façon. Comment
puis-je récupérer mon argent et mon énergie selon les lois de
l’Univers ? Je sens que toute cette situation me draine.
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La répétition s’arrête quand le crochet cesse de fonctionner.
Dès que le tyran ne provoque plus cette production émotion-
nelle massive, la structure qui s’en nourrit perd son intérêt et
le motif disparaît.

Le schéma de l’alcoolisme fonctionne de manière similaire.
Parfois c’est un programme adopté : tout autour de moi il
y a des alcooliques, tout le monde avec qui je me rapproche
boit, ça m’arrive toujours. Si vous continuez à faire tourner
ce programme, la réalité continue de le refléter. La correction
proposée est de faire un choix différent en termes clairs : je ne
choisis plus une vie entourée d’alcooliques. Je choisis des per-
sonnes différentes, des relations différentes, un environnement
différent.

L’idée que c’est du karma au sens ésotérique habituel est fer-
mement rejetée. Il n’y a pas de dette cosmique où vous devez
souffrir sans fin parce que vous devez quelque chose. La dis-
tinction est faite entre une leçon ou un tournant critique, où la
vie vous pousse de plus en plus fort jusqu’à ce que vous voyiez
enfin quelque chose, et un algorithme répétitif qui continue à
tourner à cause du programme, du crochet ou du consentement
que vous continuez à nourrir. La réponse n’est ni l’acceptation
passive ni le combat direct contre tout le monde, mais la re-
structuration intérieure, l’établissement de limites, le retrait du
consentement et un choix différent.

0.26 Mariage, famille et intention surchargée

Q : J’ai de l’éducation, de l’argent, une entreprise, même des
revenus passifs, mais je ne peux quand même pas construire
le bonheur personnel. J’ai travaillé sur mes paramètres, écrit
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l’enfant est effrayé par quelque chose de spécifique, et plus de
nettoyage extérieur ne résoudra pas le problème si le consente-
ment sous-jacent reste en place.

Cela mène à l’avertissement sur les intermédiaires. Il est dit très
clairement que des étrangers ne devraient pas être autorisés à
travailler à l’intérieur du champ énergétique de votre enfant,
de votre mari ou de vous-même sans consentement direct.
Même si quelqu’un semble sympathique, vous ne savez pas
vraiment ce qu’il fait. Dans l’expérience personnelle, donner de
telles permissions a conduit à de très mauvaises conséquences
plus tard.

Scanner et dire à quelqu’un ce qui semble ne pas aller est une
chose. Entrer et nettoyer sans la propre volonté de la personne
en est une autre. Si un mari n’a pas réellement consenti, cela
viole sa volonté. Si un enfant est concerné, la mère devrait
établir les limites elle-même plutôt que de confier le champ
à des étrangers. Le conseil est d’arrêter d’externaliser, de re-
garder quelle peur est entrée, quel consentement a été donné,
et de travailler à partir de limites claires.

0.28 Récupération des corps subtils et
perception subtile

Q : Après avoir réalisé ma liberté et dissous mon contrat avec
le système de contrôle, j’ai essayé de récupérer mes corps. Je
ne comprends quand même pas comment entrer dans des
corps supérieurs pour récupérer d’autres corps depuis les es-
paces égrégoriques. Et comment déplacer des particules de
conscience dans des corps supérieurs ?
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de l’année, alors rembourser le prêt n’est qu’un obstacle plus
petit sur le chemin. On peut fixer un délai, mais on ne l’érige
pas en but dramatique énorme. Il devient une petite intention,
un petit avion lancé le long de la route vers la destination plus
grande.

L’approche n’est plus de demander la permission. La vraie
question n’est pas « est-ce que j’ai le droit d’avoir cela ? » mais
« est-ce que je le veux vraiment ? ». Beaucoup de souhaits
empruntés viennent de la mode, du statut ou de la pression
sociale. La tâche plus importante est d’identifier le genre de
vie que vous voulez vraiment, parce que l’intention fonctionne
mieux quand elle est alignée avec ce que vous choisissez véri-
tablement.

0.30 Contrats de mariage et rencontre à
travers les distances

Q : Que se passe-t-il avec les contrats de mariage conclus avant
l’incarnation ? Et si deux personnes sont destinées à se marier
mais se croisent sans se rencontrer à cause d’attachements ou
d’interférences ? De tels contrats peuvent-ils être rompus ?
Que se passe-t-il si elles naissent dans des pays et des cultures
différents ?

R : L’idée qu’un vrai contrat de mariage est simplement man-
qué par accident est traitée avec scepticisme. S’il y a vraiment
un contrat majeur de ce genre, il est étroitement tissé dans le
tissu de la vie. Un tel couple peut faire face à des obstacles,
des retards, des conflits et de fortes attaques une fois qu’ils
se rencontrent, mais ils ne se croisent pas simplement sans se
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comparé à devenir la cible numéro un. Donc la vision psy-
chique n’est pas romantisée.

Pour le travail pratique, le ressenti peut import plus que la vue.
Si vous lancez une intention, suivez la sensation intérieure qui
suit et apprenez à la décoder. C’est déjà un vrai début.

0.33 Nombres, amour et éveil de l’âme

Q : Quel rôle les nombres jouent-ils dans la gestion de l’énergie
d’une personne et du monde, destructeur ou créateur ? La
phrase « l’amour sauvera le monde » est-elle vraie ? Et si l’âme
est endormie, comment peut-elle être éveillée ?

R : Sur les nombres, la réponse est directe : les nombres font
partie de la matrice. Le système calendrier, la planification de
la vie, même la façon dont l’existence humaine est organisée
en structures comptables appartient au contrôle de la matrice.
En ce sens, les nombres sont liés à la gestion, à la limitation et
au séquencement imposé.

Sur l’amour, oui, mais seulement si l’amour signifie l’amour
inconditionnel pour la vie, les âmes et le tissu vivant de la
Création, pas la permissivité sentimentale ou l’embrassement
indifférencié de tout. Vous pouvez aimer la Création et quand
même dire que les parasites n’appartiennent pas à votre vie
personnelle. L’amour n’annule pas les limites.

Sur l’éveil de l’âme, la question est trop vague telle que for-
mulée, mais l’éveil a déjà été abordé comme un retour au
contact vivant, à la volonté et à la conscience.

42



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 51)



Preview version, page hidden.

luckywaterflow.net/ebooks

(original page 52)



Questions et réponses générales

0.36 Tatouages, fils nettoyants et extracteur
à vide

Q : Mon mari est couvert de tatouages. J’ai compris que je
ne peux pas les effacer pour lui sur le plan subtil. Comment
puis-je lui expliquer pour qu’il les efface lui-même ? Et s’il a
arrêté de boire et de fumer, puis-je écrire quelque chose pour
lui et retirer les fils avec sa permission ?

R : Sur les tatouages, la première question est de savoir s’il
veut véritablement s’en débarrasser. S’il veut clairement s’en
débarasser et donne sa permission, alors vous pouvez aider.
Mais s’il est indécis, partagé à l’intérieur ou pas fermement
décidé, alors sa propre incertitude bloque l’action.

Ce que vous pouvez faire de votre côté, c’est déclarer que le
résidu sombre lié à ces tatouages n’a pas le droit de rester dans
votre maison, votre famille ou votre espace partagé. La cible de
l’intention n’est pas le mari, mais l’influence sombre intrusive
autour des symboles.

Sur la boisson, le tabac et la métaphore des fils ou attachements,
la permission directe compte plus que la formulation écrite
formelle. S’il dit clairement oui, je veux me débarrasser de
ça, alors le travail peut être fait. Un cas est raconté où un
grand parasite a réagi avec une agressivité ouverte quand on a
commencé à déconnecter les attachements. Ce n’est qu’après
que la personne elle-même a clairement dit qu’elle voulait que
ce soit enlevé que le processus a avancé proprement.

Si la personne est disposée, alors le texte écrit peut aider,
mais même un oui clair et parlé peut suffire. L’essentiel est
l’intention propre de la personne.
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vous êtes contre le fait d’être nourri, contre quiconque entre
dans votre espace énergétique ou votre réalité de cette façon.

Un cas est connu où cela s’est arrêté après que la personne
a clairement retiré son consentement et exprimé sa volonté
contre. C’est la clé.

0.39 Fermeture de la finale

Q : Que devons-nous retenir de toute cette finale ?

R : Le message de clôture est simple. Ne vous contentez pas de
collecter des connaissances. Appliquez-les. La valeur de tous
ces outils, distinctions et exemples réside dans leur utilisation
dans la vie, pas dans leur stockage comme théorie intéressante.
L’espoir est que les auditeurs porteront ce qu’ils ont appris
dans le changement vécu, et que leurs vies se déplaceront dans
la meilleure direction possible à travers la pratique plutôt que
l’accumulation.

0.40 Questions et réponses générales —
Séance 3

0.41 L’ancienne relation, le vol d’énergie
et la restitution

Q : J’ai été en relation avec un homme qui s’est avéré être
un fraudeur. Il a volé une grosse somme d’argent de mon
portefeuille crypto. Je ne veux pas aller en justice. Comment
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ure. Si elle produit une énorme énergie émotionnelle chaque
fois, le même genre d’incident continue à se produire, parce
que c’est cette réaction qui est nourrie. De la même façon, si
un chef tyrannique vous blesse profondément chaque fois, si
toute la situation vous jette dans la douleur, la peur, la colère
et le désespoir, alors le motif continue à être recréé parce qu’il
continue à produire la charge énergétique.

La répétition s’arrête quand le crochet cesse de fonctionner.
Dès que le tyran ne provoque plus cette production émotion-
nelle massive, la structure qui s’en nourrit perd son intérêt et
le motif disparaît.

Le schéma de l’alcoolisme peut fonctionner de manière simi-
laire. Parfois c’est un programme adopté : tout autour de moi
il y a des alcooliques, tout le monde avec qui je me rapproche
boit, ça m’arrive toujours. Si vous continuez à faire tourner
ce programme, la réalité continue de le refléter. La correction
est de faire un choix différent en termes clairs : je ne choisis
plus une vie entourée d’alcooliques. Je choisis des person-
nes différentes, des relations différentes, un environnement
différent.

L’idée que c’est du karma au sens ésotérique habituel est fer-
mement rejetée. Il n’y a pas de dette cosmique où vous devez
souffrir sans fin. La distinction est faite entre une leçon ou un
tournant critique, où la vie vous pousse de plus en plus fort
jusqu’à ce que vous voyiez enfin quelque chose, et un algo-
rithme répétitif qui continue à tourner à cause du programme,
du crochet ou du consentement que vous continuez à nourrir.
La réponse n’est ni l’acceptation passive ni le combat direct,
mais la restructuration intérieure, l’établissement de limites, le
retrait du consentement et un choix différent.
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sombre derrière lui. La question est de savoir ce qui s’est passé
juste avant que ces symptômes commencent. On soupçonne
qu’une forme de permission ou de consentement a été donnée
autour de l’enfant, peut-être à travers quelqu’un qui a essayé
de travailler sur l’enfant énergétiquement ou à travers une
autre intervention.

La conclusion est que ce n’est pas simplement un programme,
une malédiction ou un virus générique. L’enfant est effrayé
par quelque chose de spécifique, et plus de nettoyage extérieur
ne résoudra pas le problème si le consentement sous-jacent
reste en place.

L’avertissement sur les intermédiaires est direct : des étrangers
ne devraient pas être autorisés à travailler à l’intérieur du
champ énergétique de votre enfant ou de votre mari sans con-
sentement direct. Même si quelqu’un semble sympathique,
vous ne savez pas vraiment ce qu’il fait. Dans l’expérience
personnelle, donner de telles permissions a conduit à de très
mauvaises conséquences plus tard.

Scanner et dire à quelqu’un ce qui semble ne pas aller est une
chose. Entrer et nettoyer sans la propre volonté de la personne
en est une autre. Si un mari n’a pas réellement consenti, cela
viole sa volonté. Si un enfant est concerné, la mère devrait
établir les limites elle-même plutôt que de confier le champ à
des étrangers. Arrêtez d’externaliser, regardez quelle peur est
entrée, quel consentement a été donné, et travaillez à partir de
limites claires.
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ou acheter une voiture, on les place à l’intérieur d’un chemin
plus large. Si la vraie destination est où vous voulez être à la fin
de l’année, alors rembourser le prêt n’est qu’un obstacle plus
petit sur le chemin. Vous pouvez fixer un délai, mais ne l’érigez
pas en but dramatique énorme. Il devient une petite intention,
un petit avion lancé le long de la route vers la destination plus
grande.

L’approche n’est plus de demander la permission, mais de
se demander : est-ce que je le veux vraiment ? Beaucoup de
souhaits empruntés viennent de la mode, du statut ou de la
pression sociale. La tâche plus importante est d’identifier le
genre de vie que vous voulez vraiment, parce que l’intention
fonctionne mieux quand elle est alignée avec ce que vous choi-
sissez véritablement.

0.47 Activation de la vision et décodage
d’énergie

Q : Y a-t-il un moyen d’activer la vision pour voir ces cadres
? Et y a-t-il un moyen de lire les énergies, les décoder ou
percevoir l’énergie qui matérialise la matière ?

R : Il n’y a pas de formule magique, pas de pose simple, pas de
mot ou de rituel rapide qui accorde soudainement la percep-
tion subtile complète. Le décodage d’énergie est très proche
de la vision du plan subtil, mais cette expression couvre de
nombreuses formes différentes de perception. Cela peut sig-
nifier voir les corps subtils, sentir empathiquement une autre
personne, lire le champ autour d’elle, ou percevoir le motif
énergétique qui porte son histoire.
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mêmes comme spirituellement mauvaises ne sont pas accep-
tées. Beaucoup de systèmes se contredisent de toute façon. Par
exemple, certains enseignements disent qu’un portefeuille de-
vrait être rouge pour attirer l’argent. Les affirmations globales
ne convainquent pas.

Ce qui est accepté, c’est l’effet psychologique de la surcharge
sensorielle. Les espaces très lumineux, intenses et fortement
contrastés peuvent surcharger le système nerveux, surtout
dans un monde déjà encombré d’écrans, de lumières, de bruit,
d’images clignotantes et de montages rapides. En ce sens,
un environnement fortement saturé de rouge et de noir peut
ajouter de la pression. Mais c’est une question de charge du
système nerveux, pas une interdiction spirituelle universelle
sur ces couleurs.

Le violet est traité de la même façon. Certaines personnes
l’idéalisent comme inherent sacré, pourtant dans la perception
subtile les espaces lumineux et sombres peuvent tous les deux
porter des tons violets. La valeur morale absolue n’est pas
assignée aux couleurs. La vraie question est la mesure, le
contexte et la façon dont l’environnement affecte le système
humain.

0.50 Terre, peuple et éveil de l’âme

Q : Je vis dans un pays avec de vieux clochers, de vieux réseaux,
des lieux de pouvoir endormis et des gens piégés dans le
matérialisme. Comment la terre peut-elle être éveillée et com-
ment les gens peuvent-ils être libérés de l’illusion ?

R : Si vous voulez aider, lancez l’intention dans cette direction.
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Mais la fascination avec la vision du plan subtil est aussi ques-
tionnée. La vision subtile a un sérieux revers. Dès que vous
commencez à voir des entités, elles commencent à vous voir
aussi. C’est comme devenir la cible numéro un. Donc la vision
psychique n’est pas romantisée.

Pour le travail pratique, le ressenti peut import plus que la vue.
Si vous lancez une intention, suivez la sensation intérieure qui
suit et apprenez à la décoder. C’est déjà un vrai début.
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